
８平成 25 年 6 月 15 日　広報ふっさ　No.881保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

市
役
所
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一
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毎
週
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午
後
8
時
ま
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開
庁
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間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。
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7 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間）内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

7日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患セ
ンター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

平出歯科医院
福生248-1
☎ 551･4738

14日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

佐久間歯科医院
東町2-8福生東口ＳＹビル2階
☎ 553･2525

15日
㈷ 福生市休日診療所

高水医院
瑞穂町箱根ヶ崎 282
☎ 557･0028

島田歯科クリニック
東町10-4
☎ 552･3084

21日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

ふみ歯科診療所
福生798-2第 7森田ビル1階
☎ 551･7288

28日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

山口歯科クリニック
南田園 2-5-39田園ビル 1階
☎ 553･8182

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

7 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 16 日㈫ 平成25年 3月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期

平成 25 年 1月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期

平成24年 10月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児 23 日㈫ 平成23年 12月生まれ 保健センター 

午後 1時～ 1時 45 分
３歳児 2日㈫ 平成22年 6月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。
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7 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

10日㈬ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

医師会だより

貧血（鉄分の少ない血液）
　貧血は、血液中で酸素を運ぶ、赤血球の量が少なくなる事です。一

般的に多くみられるこの状態は、まだ病気ではなく、身体からの危険

信号です。危険信号のみを解決しようとすると、その裏側に潜む本当

の原因を見逃す事になります。

　場合によっては、骨髄で造られる赤血球の数が少ない場合もありま

すし、血液や脾
ひ ぞ う

臓で赤血球が壊される数が多すぎる場合もあります。

しかし、最も多いのは赤血球の中の鉄分が少ない場合です。さらにそ

の原因は摂取する鉄分が少ないのではなく、出血による場合が圧倒的

です。通常は、ポリープ、潰瘍、膀胱炎、または癌による非常にゆっ

くりとした慢性的な出血が原因となっています。慢性的な出血は、ア

スピリンやイブプロフェン、非ステロイド系抗炎症剤の常用による場

合もあります。

　非常にまれですが、鉄欠乏性貧血の原因の一つに、食物から鉄分が

十分に得られていない場合もあります。ただし、完全菜食主義やごく

一部の女性では十分考えられる状態です。自分で勝手に鉄欠乏性の貧

血であると判断し、勝手に補強剤（鉄剤）を使い始める事にはさまざ

まな弊害があります。その理由として、

１）典型的な複合ビタミン剤に含まれている鉄の量は、貧血を治療す

るためには少なすぎます。ビタミン剤を使用し始めたとたん、貧血が

治ったと勘違いする人が多くみられます。

２）複合ビタミン剤などの補強剤を使い始めると、他の疾患の発見が

遅れます。便の色が黒ずみ、消化器系からの出血の危険信号を見逃す

可能性もあります。

３）薬局で購入できる鉄分補強剤には、複合ビタミン剤の 7 倍近い鉄

が含まれているものもあります。しかし、補強剤の使用に際しては、

医師の診断のもと適切な量の鉄分補強剤を使用するべきと思います。

もし仮に、貧血でなかった場合、鉄分の摂り過ぎは、肝臓、膵
すいぞう

臓、心

臓に対して、重大な障害をもたらす場合があります。

　以上、顔色が悪い、疲れ易い、動
ど う き

悸、立ちくらみ等の症状があり、

貧血が疑われる場合は、医療機関に相談し貧血の原因を精査し、適切

な治療を受ける事をお勧めします。

【文責】青山医師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061
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セ
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・
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受
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①８月度骨密度測定健診
【対象】市内在住で 40･45･50･55･60･65･70

歳の女性（平成 25 年 4 月 1 日現在）

【定員】65 人

【健診方法】Ｘ線による第二中手骨密度測定

②８月度子宮がん検診
【対象】市内在住の 20 歳（平成 25 年 4 月

1 日現在）以上の女性で平成 24 年度に子

宮がん検診を受診していない方

【定員】200 人

【検診方法】細胞採取と細胞検査

③８月度乳がん検診
【対象】市内在住の 40 歳（平成 25 年 4 月

1 日現在）以上の女性で平成 24 年度に乳

がん検診を受診していない方

【定員】110 人

【検診方法】マンモグラフィ（乳房Ｘ線撮

影）と視触診

【費用】1,600 円

〈①～③共通〉【実施期間】8月1日㈭～31日㈯
【場所】市内指定医療機関

④胃 ･肺がん検診（8月）
※原則としてセットでお申し込みください。

【日時】8 月 26 日㈪午前 9時～午後 1時

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（平成

25 年 4 月 1 日現在）

◆次のような方は受診できません。

・1年以内に胃 ･肺を手術した方

・現在、胃 ･肺または十二指腸を治療中ま

たは経過観察中の方

・胃･肺の検査を受診後1年を経過しない方

・妊娠中の方

・その他病気を治療中の方

◆次のような方は申込み前に保健セン
ターへ連絡してください。
・1年以内に手術（胃 ･肺以外）をした方

※当日の問診結果によっては受診できな

い場合があります。

【定員】80 人（定員を超えた場合は抽選）

※市で実施している胃 ･ 肺がん検診を受

診したことがない方優先

【検診方法】検診車による集団検診。バリ

ウム投与・胃間接撮影。胸部Ｘ線直接撮影。

たんの検査（必要な方のみ）

〈①～④共通〉【申込み】往復はがきで（1

枚につき 1人 1つの検診）6月 28 日㈮（当
日消印有効）までに保健センターへ。

【往復はがきの書き方】
〈往信 ･ 表〉〒 197-0011 福生市福生 2125

番地 3福生市保健センター

〈往信 ･ 裏〉①住所②氏名③生年月日④年

齢⑤電話番号⑥○○検診（健診）希望

〈返信 ･表〉ご自分の住所 ･氏名を記入

〈返信 ･裏〉無記入

※検査の結果、精密検査や治療が必要な

場合は自己負担となります。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

【
申
込
み
】
6
月
17
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！　

体
内
革
命
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

【
日
程
・

内
容
】

〈
1
回
目
〉
7
月
22
日
㈪

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測
定

〈
2
回
目
〉
7
月
30
日
㈫

・
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・
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①
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つ
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し
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す
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き
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５
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子
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【
申
込
み
】
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日
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か
ら
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話
で
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ン
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ー
へ
。

各種検診（健診）のお知らせ


