
７ 平成 25 年 7 月 1 日　広報ふっさ　No.882 福生市のホームページアドレスは

フレッシュランド西多摩からのお知らせ
■入浴回数券 20％割引販売

【期間】7 月 5 日～ 15 日㈷
※ 15 日㈷は開館します。

【料金】11 回分のお得な回数券（3

時間利用）をさらに 20％割引

　

　

　

■野菜直売会
　近隣市町で採れた新鮮な野菜

を販売します。

【日時】7 月 3 日～ 5 日・

10 日～ 12 日・17 日～

19 日の午後 4時～ 6時

※野菜が無くなり次第終了

【場所】フレッシュランド西多

摩多目的施設（体育館）前

■写真作品展
　フォト・まいまいずによる写

真作品展を開催します。

【期間】7 月 9 日㈫～ 21 日㈰　

■教室案内
①フラダンス教室…毎週水曜日

午後 1時～ 2時

②ヨーガ教室…毎週木曜日午後

1時 30 分～ 2時 30 分

【参加費 (1 回 )】①②とも、福

生市、青梅市、羽村市、瑞穂町

在住の方 800 円、その他に在住

の方 1,100 円

※参加費は、教室と入浴 3 時間

のセット料金です。回数券、サー

ビス券などは利用できません。

【問合せ】フレッシュランド西

多摩☎ 570・2626

公民館本館事業
▼夏休み子どものアトリエ　

「夢の家を作ろう！」（全 4回）
　ベニヤ板や厚紙、紙粘土等を使って

ミニチュアの家を作りましょう。

【日時】７月24日、8月1日・7日・

9日午前 10 時～正午

【場所】市民会館・公民館１階美術室

【対象】市内在住の小学生

【定員】先着 15 人

【講師】山本久美子氏（イラストレーター）

【費用】300円（初回集金）

【持ち物】はさみ・のり・木工用ボンド・

筆記用具・タオル・水筒

【申込み】7 月 4 日午前９時から公

民館事務所☎ 552・2118 へ。

▼「茶室福庵でおもてなし」
浴衣で七夕＆お茶席体験

　お茶席と浴衣の着付けや所作を身に

付けて、七夕まつりを楽しみます。

①着付け講座
【日時】8 月 3 日午後 2時～ 4時

※ 8 月 11 日は午前 10 時～正午の

間で補習を実施（予約制）

【対象】市内在住・在勤の女性の方

【定員】10 人※持ち物は申込みの際お

知らせします。①の参加者は②も体
験します。

【講師】花柳千衛里氏

【申込み】7月3日午前９時から直接・

電話☎ 552・2118 またはファックス

 552・2228 で公民館事務所へ。

②お茶席体験
【日時】8月11日午前10時～午後3時

【場所】茶室福庵

【費用】300 円 ( 茶菓子代 )

【定員】先着 25 人（申込み不要）

公民館白梅分館事業
▼夏休み工作教室 (全 3回）
　「はりこで作るふしぎな動物たち」
　木の枝と和紙を使って、はりこの

動物を作ります。

【日時】７月 24 日・25 日・30 日

午後１時 30 分～３時 30 分

【場所】公民館白梅分館

【対象】市内在住の小学３年生～中学生

【定員】先着 20 人

【講師】木住野利明氏（造形作家）

【材料費】200円（和紙代等）

【持ち物】木の枝、たこ糸、

絵の具、筆

【申込み】７月５日から公民館白梅分

館☎ 553・3454 へ。

▼夏休み子ども陶芸教室 (全 5回）
　夏休みに、マグカップや自分の好

きな物を作って、陶芸を楽しもう！

【日時】①７月 23 日㈫②８月 20 日㈫
③ 21 日㈬④ 22 日㈭⑤ 24 日㈯の原則

として午前９時～正午

【場所】公民館白梅分館

【対象】市内在住の小学３年生～中学生

【定員】先着 15 人

【内容】①粘土成形②素焼③絵付け④

本焼⑤まとめ

【講師】陶芸サークル熟陶会会員

【参加費】1,000 円 ( 材料費 )

【申込み】７月５日㈮午前 9時～ 19 日

㈮午後５時の間に材料費を添えて公

民館白梅分館窓口☎ 553・3454 へ。

▼熊川分水たんけん隊
　熊川分水に入って探検しよう！

①取水口から流末まで
【日時】８月４日午前９時から正午

（小雨決行）

【集合場所】熊牛会館前

【解散場所】どうどうの滝（福生南公

園の段上）

【内容】熊川分水約 2.5 ㎞を歩きながら

流域の自然観察やポイントごとに地域

の方の話や講師の説明を聞きます。

【講師】黒沢吉信氏（熊川分水に親し

む会）

②片倉跡地（熊川元気ひろば奥）の
熊川分水

【日時】８月 18 日午前９時～正午

【集合場所】片倉跡地入口

【内容】片倉跡地の熊川分水に入り、ど

んな生き物がいるかを調べます。

【講師】ＮＰＯ法人自然環境アカデミー

（協力：熊川分水に親しむ会の皆さん）

〈①②共通〉【対象】小学３年生以上

※ただし、小学２年生以下の児童・幼

児は保護者同伴で参加可

【定員】先着 20組

【参加費】1 人 100 円 (保険代）

【持ち物】帽子、濡れてもいい靴、虫

取り・魚取り用の網、飲み物など

【申込み】7 月 5 日から公民館白梅

分館☎ 553・3454 へ。

▼初心者パソコン教室
　　　　 「エクセル入門」(全 2回 )
　マウスやキーボードの使い方や、表

やグラフの作成方法などを学びます。

【日時】8 月 6 日・7 日午前 9 時

～正午

【場所】都立多摩工業高校

【対象】20 歳以上の市内在住・在勤の

初心者（２日間受講可能な方）　

【定員】先着 15 人

【講師】都立多摩工業高校教員

【テキスト代】900 円（実教出版『30

時間でマスターＷｏｒｄ＆Ｅｘｃｅｌ2007』

を使用します。用意できる方はテキ

スト代不要。）

【持ち物】筆記用具・上履き

【申込み】7 月 10 日午前９時からテ

キスト代を添えて公民館白梅分館窓

口☎ 553・3454 へ。

公民館松林分館事業
▼公民館松林分館の夏休み子ども教
室パートⅠ
　今年もサークルの皆さんが子ども

たちと一緒に夏を過ごします。

① 「七夕はゆかたを着て行こう」
【日時】７月 24 日・31 日午前 10

時～正午

【対象】小学生の親子各 10 組

【講師】きもの熱愛会（着付サークル）

【持ち物】ゆかた、半幅帯、帯板、腰

ひも３本、きもの用肌着、腰巻（大人）、

スパッツ（子ども）、タオル３枚

②「生け花とスケッチ」
　生け花の創作と羽子板に花などを

描きます。

【日時】７月 30 日、８月６日午

前 10 時～正午

【対象】小学生各 10 人

【講師】グループＲＥＮ ( ボタニカル

アート制作 ) 

【費用】１回 400 円（花代、保険代）

③「おじいちゃん、おばあちゃんか

ら昔話を聞こう」
　サークルの皆さんが 60 年前の子ど

もたちの生活の様子を語ります。

【日時】８月１日午後 2時～ 4時

【対象】小学生以上 40 人

【講師】さつきひろば（熟年者サークル）

④「ビーズ教室」
　天然石でお星さまのストラップを

作ります。

【日時】８月３日㈯
〔小学生低学年〕午後 1時～２時 30 分 

〔高学年〕午後３時～４時 30 分

【定員】各 10 人

【講師】ビーズクラブ

【費用】100 円

⑤「飛び出すカード作り」
　スイカの飛び出すカードを作ります。

【日時】８月４日午前 10 時～正午

【対象】小学生 20 人

【講師】飛び出すカード松林

【持ち物】鉛筆、はさみ、消しゴム、色鉛筆

【費用】保険代 100 円

〈①～⑤共通〉【申込み】7月4日午前

9時から公民館松林分館☎ 552・3624へ。

▼公民館松林分館コンサート
　「夏の夜のクラシックコンサート」

【楽曲】「恋とはどんなものかしら」、

「私の名はミミ」、 「幻想即興曲」ほか

【出演】竹森真子氏（ソプラノ）、栗

原苑子氏（メゾソプラノ）高城晶一氏、

（チェロ）、山口真未氏（ピアノ）

【日時】７月 25 日㈭午後６時 30 分～

8時 30 分、開場６時

【対象】一般の方（小学生以上。小学生・

中学生は保護者同伴）　

【定員】60 人

【申込み】7 月 4 日㈭午前 9 時から公

民館松林分館☎ 552・3624 へ。

▼「だれでもなんでも展」参加者募集
　歌唱、楽器演奏、パフォーマンス、

絵画、手作り作品、研究発表など、誰

でも何でも参加できます。模擬店の

ボランティアも募集しています。

【日時】10 月 19 日・20 日㈰
【申込み】7 月 31 日までに直接、公

民館松林分館へお越しください。

【問合せ】公民館松林分館☎ 552・3624

福生市学校保健会講演会　
いじめ・非行・不登校のサイン
見つけ方と個別対応の進め方　

　自分の気持ちを上手に表現できず、

暴言・暴力やいじめ・非行のように

誤った発散をする子どもや、伝える

ことをあきらめてひきこもる子ども

が増えています。

　講演会では、子どもの脳にどんな

変化が生じているのかを理解するこ

とから始め、問題行動の早期発見の

ためのサインの見つけ方、予防には

何をしたらよいのか、繰り返す子ど

もにはどのような指導やトレーニン

グをすればよいかをお話しします。

【日時】7 月 6 日午後 2時 30 分～

【場所】商工会館 3階ホール

【講師】本田恵子氏（早稲田大学教育

学部教授）

【問合せ】教育委員会指導室学務・指

導係☎ 551・1948

【夏休み子ども草笛教室「葉っぱで草笛を吹こう！」】【日時】７月 23 日㈫～ 26 日㈮午前 10 時～正午【場所】さくら会館ホールほか 
【対象】市内小学生【定員】先着 25 人【講師】ふっさ草笛サークル【申込み】７月３日㈬から公民館事務所☎ 552・2118 へ。

区分
（通常）

⇒（割引後）
福生市・青梅
市・羽村市・
瑞穂町在住
の方

大人
5,000 円

⇒ 4,000 円

子ども
2,500 円

⇒ 2,000 円

上記以外の
地区に在住
の方

大人
8,000 円

⇒ 6,400 円

子ども
4,000 円

⇒ 3,200 円

頑張れ 一中ソフトボール部！

【問合せ】国体推進室
☎ 551･1750

　市内唯一のソ

フトボール部、

福生一中ソフト

部 は、3 年 生 6

人、2年生 3人、

1 年生 6 人の計

15 人で活動しています。

　中学からソフトボールを始める生徒も

多いそうですが、選手のレベルはそれを

感じさせないくらい高く、非常に雰囲気

のいいチームだという印象を受けました。

　グラウンドで、常に元気よく、明るく

プレーしている選手たちからは、本当に

ソフトボールが好きとい

う気持ちが伝わってきま

す。

　皆さんも一緒に一中ソフ
ト部を応援しましょう！

福生第一中学校ソフトボール部。後列
左端はコーチの田村さん、後列右端は
顧問の小野寺先生
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