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まちの写真ニュース
第 63 回福生七夕まつりが 4 日間、
盛大に開催されました！

人口と世帯数
（平成25年8月1日現在）

人口

男 29,669

女 29,342

計 59,011

世帯数 29,125

その他の公民館事業 サロンコンサート
（第２回）｢ 響きわた
るバリトンの歌声 ｣
　

　劇団四季の舞台でも活躍

しているバリトン歌手によ

るコンサート。おなじみの童

謡・唱歌もお届けします。

【日時】９月 7 日㈯午後１時

30 分～３時 30 分

【場所】市民会館・

公民館第４・５集

会室

【出演】平良交一氏 ( バリト

ン歌手・二期会会員 )

【定員】先着 80 人※申込み不

要、直接会場へ。

【問合せ】公民館事務所☎ 55

2・2118

市民文化教室に参加しませんか
　公民館と福生市文化協会との共催事業として、毎年市内在住・在勤の初心者の方

を対象に実施しています。今回は、「着付けコース」と「詩吟コース」のご案内です。

参加費はいずれも無料です。どうぞ、ご参加ください。

市民文化教室日程表 (2 コース）
コース 内容 期間 時間 定員 場所 指導者

着付け
(全10回)

着付けの基礎から、楽し
く学んでいきます。
【持ち物】着物 ･ 長襦

じ ゅ ば ん

袢
･ 肌襦袢 ･ 裾除け ･ 足
袋 ･ 襟

え り し ん

芯 ･ 腰ひも ･ 半
巾帯 ･ 帯板 ･ 帯締め ･
タオル 3本等

９ 月 11 日 ･18
日 ･25 日、10 月
2日･9日･23日、
11 月 13 日 ･20
日、12 月 4 日
･11 日の水曜日 午後 7 時

～ 9時
20 人

市民会館
･ 公 民 館
第 6･7 集
会室

内出

栄子氏

詩吟
(全10回)

気持ちよく声を出し、
詩吟を分かりやすく、
親しみやすく学んでい
きます。題材は、「いろ
は歌」、「名槍日本号」、
「寒梅」です。

9月12日・19日・
26 日、10 月 3
日・10 日・17 日・
24日、11月7日・
14 日・21 日 の
木曜日

市民会館
･ 公 民 館
第３集会
室

井上

誠氏

【申込み】各コースとも 8月 17 日㈯から公民館事務所☎ 552・2118 へ。

寿生きがい広場「エッセ
イでとどめたい私の歴史」

　「私」の歩んできた人生の一ペー

ジをエッセイに綴ってみましょう。

　文章作成の基礎から作品の添削

までを講師が丁寧に指導します。

自分史エッセイを書いてみません

か。

【日時】９月 19 日㈭午後 1 時 30 分

～ 3 時 30 分※以後、12 月 12 日ま

での隔週木曜日（全７回）

【場所】公民館白梅分館

【対象】市内在住・在勤のおおむね

60 歳以上の方

【定員】先着 15 人

【講師】臼田洋子氏（エッセイスト）

【申込み】８月 22 日㈭から公民館

白梅分館☎ 553・3454 へ。

　千利休は 2畳の空間になぜこだわったのか…。
　人が集い、茶の湯を通して触れ合う空間である茶室
の歴史や成り立ちを、世界的に活躍する建築家、建築
史家でもある講師からわかりやすく、楽しくお話しし
ていただきます。

【日時】9月 21 日 (土)午後 2時～ 4時
【場所】市民会館 ･公民館第 4･5 集会室
【定員】先着 50 人
【講師】藤森照信氏
【プロフィール】工学院大学建築学部
教授、建築家、建築史家。東京大学退
官後現職。専門の建築史学にとどまら

ず広範な内容の著
書も多数発表。日本
建築学会論文賞な
らびに作品賞を受
賞。長野県茅野市の「神

じんちょうかんもりや

長官守矢史
料館」で 40 代にして建築家デビュー、
数多くの建築作品を手がける一方、
国内外での展覧会を開催するなど幅
広く活躍。近年は茶室の建築にも携

　　　　　　　　 わる。
【申込み】8 月 20 日 (火)午前9時から電話で公民館事務
所☎ 552･2118 へ。

講演会「茶室を楽しむ」

▼お茶席体験
　初めての方も立礼席で気軽に茶道を体験できます。おいしい抹茶
とお菓子でおもてなしします。原則毎月第二・四日曜日に行います。
【8月以降のお茶席体験日時】8月 25 日（日）、9月 8日（日）・22 日（日）
午前 10 時～午後 3時
【場所】福庵立礼席 (福生市熊川 854-3)
【定員】当日先着 25 人※直接会場へお越しください。
【費用】300 円 ( 茶菓子代 ) 
【問合せ】公民館事務所☎ 552･2118

茶室福庵
　平成 5 年 7 月に完成した茶室福庵は、
本座敷「竹の間」（8畳）、「松の間」（6畳）、
「茶室」（3 畳台目席）、立

りゅうれい

礼席と水
み ず や

屋など
の施設からなっています。
　茶道だけでなく、華道、邦楽など、多
目的に活用できます。茶道具も備えてい
ます。

茶室福庵利用料金表
施設

時間
茶室（三畳
台目・水屋）

本座敷 ( 松
の間 6畳 )

本座敷 ( 竹
の間 8畳 )

立礼席 (10
畳 )

全室
(一括 )

午
前

午前 9 時～
正午

2,400 円 1,000 円 1,200 円 2,000 円 5,900 円

午
後

午後 1 時～
4時 30 分

3,500 円 1,500 円 1,800 円 3,000 円 8,700 円

夜
間

午後 5 時 30
分～ 10 時

4,800 円 2,000 円 2,500 円 4,000 円 11,800 円

全
日

午前 9 時～
午後 10 時

9,500 円 4,000 円 4,900 円 8,000 円 23,500 円

福庵への地図

一夜亭
(藤森氏の作品）

茶室開設 20 周年記念事業

福庵
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市職員募集
【職種と募集人員】①一般事務②一般事務

（土木課程または建築課程履修者）※①②
合わせて 10 人程度

【採用予定日】平成 26 年４月 1日

【受験資格】
①一般事務〈上級（大学卒程度）〉昭和63年

４月２日～平成４年４月１日までに生まれた方

〈中級（短大卒程度）〉平成２年４月２日～

平成６年４月１日までに生まれた方

〈初級（高校卒程度）〉平成４年４月２日～

平成８年４月１日までに生まれた方

②一般事務（土木課程または建築課程履修
者）昭和 53 年４月２日～平成４年４月１日

までに生まれた方で、大学の土木課程また

は建築課程を履修し、卒業または卒業見込

みの方

※①②とも地方公務員法第 16 条の欠格条

項に該当する方は受験できません。

〈申込書と要項の配布について〉【期間】８

月 24 日㈯までの午前８時 30 分～午後５時

15 分（24 日は午後４時 30 分まで）※日曜

日を除きます。

【場所】職員課（市役所第一棟５階）及び 1

階ロビー

〈募集受付について〉【期間】８月 22 日㈭
～ 24 日㈯午前９時～午後４時 30 分

【場所】市役所第一棟２階第 1会議室

【申込書類】職員採用資格試験申込書（市

指定様式）・履歴書（市指定様式）・卒業証

明書または卒業見込証明書・成績証明書

※申込書類は、本人が直接持参してくださ

い。郵送、電話では受け付けません。申込

書類はお返ししません。

【試験日時・場所】９月 22 日㈰午前９時・

商工会館３階

【試験方法】①筆記試験（一般教養）・作文（課

題方式）②筆記試験（一般教養、専門試験）

【問合せ】職員課☎ 551･1589

市役所パートタイマー募集
【職種・募集人員】一般事務・若干名

【勤務日・時間】原則として毎週月～金曜

日午前９時～午後４時

【賃金】福生市パートタイマー雇用規程に

よる

【受験資格】市内在住で簡単なパソコン操

作のできる方

【試験方法】面接（実施日は 8月 26 日㈪）

【登録】合格者は、1 年間市役所のパートタ

イマーとして登録され、必要に応じて（毎

月勤務があるとは限りません。）それぞれ

の職場に勤務していただきます（登録が更

新される場合があります）。

【申込み】① 8 月 19日㈪～ 23 日㈮の間に、

本人が履歴書（写真貼付）を持参のうえ直

接、職員課☎ 551・1589 へ。

 9 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相
談･行政相談

4 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分 市役所1階

第1相談室

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 5 日㈭

相続遺言等暮
らしの手続き

相談
10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談
6日㈮･11日㈬
18日㈬･25日㈬

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 20 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･火 ･木・
金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談
毎週

月～土曜日
午前8時30分
～午後5時15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二水曜日 午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 12 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権
利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く

平
成
25
年
第
3
回
福
生
市
議
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）

　

ぜ
ひ
傍
聴
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
定
例
会
日
程
】
9
月
2
日
㈪

～
26
日
㈭

【
本
会
議
】
9
月
2
日
㈪
～
5

日
㈭
・

26
日
㈭

【
常
任
委
員
会
】
9
月
17
日
㈫

～
19
日
㈭

【
決
算
審
査
特
別
委
員
会
】
9

月
9
日
㈪
～
12
日
㈭

【
開
会
時
間
】
本
会
議
及
び
常

任
委
員
会
：
午
前
10
時
～

決
算
審
査
特
別
委
員
会
：
午
前

9
時
30
分
～

　

な
お
、
時
間
は
変
更
と
な
る

平
成
25
年
８
月
30
日
か
ら
「
特

別
警
報
」
が
始
ま
り
ま
す

　

気
象
庁
は
、
重
大
な
災
害
の

起
こ
る
お
そ
れ
が
著
し
く
大
き

第
29
回
西
多
摩
地
区
消
防
大
会

の
お
知
ら
せ

　

今
年
５
月
26
日
に
行
わ
れ

た
、
第
61
回
福
生
市
消
防
団
ポ

ン
プ
操
法
審
査
会
に
お
い
て
、

第
三
分
団
が
チ
ー
ム
優
勝
を
果

た
し
ま
し
た
。

　

同
分
団
は
、
第
29
回
西
多
摩

９
月
１
日
㈰
は
「
防
災
の
日
」、

８
月
30
日
㈮
～
９
月
５
日
㈭
は

「
防
災
週
間
」
で
す

【
平
成
25
年
度
東
京
消
防
庁
防

災
標
語
】 

「
地
震
時
は　

し
っ

か
り
落
ち
着
き　

身
の
安
全
」

（
作
者:

森
川
暢
明
さ
ん
、
中

央
区
在
学
）

　

９
月
１
日
の
「
防
災
の
日
」

は
、
今
か
ら
90
年
前
の
大
正
12

年
に
関
東
大
震
災
が
発
生
し
た

日
で
す
。

　

こ
の
日
を
中
心
と
す
る
防
災

週
間
に
は
全
国
的
に
防
災
に
関

す
る
行
事
が
開
催
さ
れ
、
皆
さ

ん
の
ご
家
庭
や
職
場
な
ど
、
ご

く
身
近
な
と
こ
ろ
で
も
防
災
訓

練
等
が
行
わ
れ
ま
す
（
福
生
市

総
合
防
災
訓
練
は
10
月
26
日
㈯

で
す
）。

【
防
災
週
間
に
際
し
て
】

○
東
日
本
大
震
災
を
踏
ま
え
、

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
も
う
一

度
身
の
回
り
で
起
こ
る
災
害
に

つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

○
地
震
時
の
死
亡
・

負
傷
の
原

因
と
な
る
家
具
類
の
転
倒
・

落

下
・

移
動
防
止
対
策
を
す
る
な

ど
、
平
素
か
ら
災
害
に
対
す
る

備
え
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

○
「
自
ら
の
生
命
は
自
ら
が
守

る
」
と
い
う
「
自
助
」
の
意
識

の
も
と
、
地
震
が
発
生
し
た
と

き
に
適
切
な
行
動
が
取
れ
る
よ

８
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

８
月
は
市
・

都
民
税
（
第
２

期
）、
国
民
健
康
保
険
税
（
第

２
期
）、
介
護
保
険
料
（
第
２

期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
（
第
２
期
）
の
納
期
で
す
。

納
期
限
は
９
月
２
日
㈪
で
す
の

で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
納

付
く
だ
さ
い
。

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

 

7
月
1
日
か
ら
31
日
ま
で
の

間
に
大
熊
信
博
様
ほ
か
2
名
の

方
（
匿
名
）
か
ら
117
万
円
の
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
ご
希
望
等
に
応

じ
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

(

平
成
25
年
度
累
計
15
件
・

141
万
531
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
常
任
委
員
会
は
、
開
会

後
、
現
地
視
察
を
行
う
場
合
も

あ
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　

本
会
議
の
ラ
イ
ブ
映
像
及
び

録
画
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
配
信
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
福
生
市
議
会
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
か
ら
ご

覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

い
場
合
に
特
別
警
報
を
発
表
し

ま
す
。
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ

た
ら
、
た
だ
ち
に
命
を
守
る
行

動
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
特
別
警
報
と
は
】
警
報
の
発

表
基
準
を
は
る
か
に
超
え
る
現

象
に
対
し
て
、
特
別
警
報
を
発

表
し
ま
す
。 

〈
例
〉・
東
日
本
大
震
災
に
お
け

る
津
波
（
２
０
１
１
年
） 

・

平
成
23
年
台
風
第
12
号
の
豪

雨
（
２
０
１
１
年
） 

・

三
宅
島
の
噴
火
（
２
０
０
０
年
）

【
特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら
】

避
難
所
へ
避
難
す
る
か
、
す
で

に
外
出
す
る
こ
と
が
危
険
な
場

合
は
、
家
の
中
で
安
全
な
場
所

に
留
ま
る
な
ど
、
身
を
守
る
た

め
に
最
善
を
尽
く
し
て
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
気
象
庁
東
京
管
区

気
象
台
総
務
部
業
務
課
☎
03
・

３
２
１
２
・

８
３
４
１
（
内
線

５
５
５
０
）

〔
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〕http://www.

jma.go.jp/jma/kishou/know/

tokubetsu-keiho/index.html

う
に
、
防
災
訓
練
に
積
極
的
に

参
加
し
、
防
災
行
動
力
を
高
め

ま
し
ょ
う
。

○
ま
ち
ぐ
る
み
で
「
自
分
た
ち

の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

と
い
う
「
共
助
」
の
意
識
を
共

有
し
、
地
域
の
人
々
が
協
力
し

て
助
け
合
い
、
防
災
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
て
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
福
生
消
防
署
予
防

課
☎
552
・

０
１
１
９

地
区
消
防
大
会
に
出
場
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
７
日
㈯
午
前
10

時
～
※
予
備
日
８
日
㈰

【
場
所
】
富
士
見
公
園
グ
ラ
ウ

ン
ド
（
羽
村
市
緑
ヶ
丘
４
丁
目

11
番
）

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま

ち
づ
く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８

　

口
座
振
替
は
９
月
２
日
㈪
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

【市の情報が多摩ケーブルネットワークで見られます】多摩ケーブルネットワークでデータ放送が始まり、「ふっさ情報メール」の内容や、福祉バス時刻表、

ごみ ･リサイクルカレンダー等が見られるようになりました。【問合せ】多摩ケーブルネットワーク㈱☎ 0428･32･1351、秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529



３ 平成 25 年 8 月 15 日　広報ふっさ　No.885 市役所の代表電話番号は 
防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

く
る
み
る
ふ
っ
さ
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
「
福
生
の
水
辺
を
辿
る
」

　

玉
川
上
水
や
ほ
た
る
公
園
、

清
岩
院
な
ど
豊
富
な
水
が
織
り

な
す
福
生
の
見
所
を
巡
り
ま

す
。
お
昼
は
美
味
し
い
釜
め
し

を
ご
用
意
し
ま
す
。
田
村
酒
造

の
利
き
酒
も
体
験
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
19
日
㈭
午
前
11

時
～
午
後
3
時
ご
ろ

【
集
合
】
午
前
10
時
50
分
Ｊ
Ｒ

牛
浜
駅
西
口

【
行
程
】
牛
浜
駅
西
口
→
ほ
た

る
公
園
→
鮮
菜
厨
房
ま
き
の

(

昼
食)

→
清
岩
院
→
田
村
酒

造(

酒
蔵
見
学
・

試
飲)

→
福

生
駅
西
口(

解
散)

【
歩
行
距
離
】
約
４
・

２
㎞

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
２
，０
０
０
円
（
昼

食
代
、
保
険
代
等
）

【
申
込
み
】
8
月
17
日
㈯
か
ら

（
午
前
10
時
～
午
後
6
時
の
間

に
）
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
☎
530
・

２
３
４
１
へ
電
話
ま
た
は
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
（
月
曜

日
定
休
）。

ふ
っ
さ
エ
コ
ピ
ー
プ
ル
を
目
指

そ
う
！

　

環
境
に
つ
い
て
学
び
、
実
践

を
通
じ
て
目
指
せ
！　

エ
コ

ピ
ー
プ
ル
！　

目
指
せ
！　

エ

コ
シ
テ
ィ
ふ
っ
さ
！

①
環
境
学
習
講
座

　

初
め
て
環
境
に
つ
い
て
学
ぶ

方
に
向
け
た
講
座
で
す
。

【
日
時
】
９
月
21
日
、
10
月
５

日
・

19
日
、
11
月
２
日
・

16
日

の
土
曜
日
午
後
１
時
～
４
時
30

分
（
全
５
回
）

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
２
階

第
１
会
議
室

福
生
水
辺
の
楽
校
「
多
摩
川
で

遊
ぼ
う
！
」
参
加
者
募
集

▼
い
か
だ
で
冒
険
、
多
摩
川
で

泳
ご
う

　

毎
月
1
回
、「
多
摩
川
で
遊

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
（
高
校
生
以
上
）

【
定
員
】
先
着
20
人

【
受
講
料
】
１
，
０
０
０
円

【
内
容
】「
環
境
学
習
と
は
」
か

ら
始
ま
り
、
ｅ
ｃ
ｏ
検
定
（
環

境
社
会
検
定
試
験
）
合
格
レ
ベ

ル
を
目
指
し
ま
す
。

②
ｅ
ｃ
ｏ
検
定
直
前
講
座

　

ひ
と
つ
の
目
標
と
し
て
資
格

の
取
得
を
目
指
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

【
日
時
】
11
月
30
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
5
時

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
２
階

第
１
会
議
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
（
高
校
生
以
上
）
※
②

の
み
の
受
講
も
で
き
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
20
人

【
受
講
料
】
１
，
０
０
０
円

※
①
を
受
講
し
た
方
も
受
講
料

が
か
か
り
ま
す
。

【
内
容
】
ｅ
ｃ
ｏ
検
定
対
策
、

過
去
問
題
の
傾
向
と
演
習
（
12

月
15
日
㈰
に
ｅ
ｃ
ｏ
検
定
が
実

施
さ
れ
る
予
定
で
す
。）

〈
①
②
共
通
〉

【
講
師
】
山
本
忠
氏
（
経
営
士
・

環
境
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
）

【
主
催
】
福
生
ス
ク
ラ
ム
・

マ

イ
ナ
ス
50
％
協
議
会

【
申
込
み
】
８
月
20
日
㈫
か
ら

①
は
９
月
６
日
㈮
ま
で
、
②
は

11
月
８
日
㈮
ま
で
に
、
電
話

で
福
生
ス
ク
ラ
ム
・

マ
イ
ナ
ス

50
％
協
議
会
事
務
局（
環
境
課
）

☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

ぼ
う
！
」
を
合
言
葉
に
多
摩
川

で
自
然
体
験
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　

8
月
は
、
多

摩
川
中
央
公
園

近
く
の
多
摩
川

で
手
作
り
の
い

か
だ
に
乗
っ
た

り
、
泳
い
だ
り
し
ま
す
。
濡
れ

て
も
よ
い
服
装
で
ご
参
加
く
だ

さ
い
（
サ
ン
ダ
ル
、
ビ
ー
チ
サ

ン
ダ
ル
は
不
可
）。

【
日
時
】
8
月
25
日
㈰
午
後
1

時
～
4
時

【
集
合
場
所
】
川
の
志
民
館

【
対
象
】
中
学
3
年
生
ま
で
（
た

だ
し
、
未
就
学
児
は
保
護
者
同

伴
）

【
持
ち
物
】
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、

着
替
え
、
水
着
、
帽
子

【
申
込
み
】
8
月
21
日
㈬
ま

で
に
環
境
課
環
境
係
☎
551
・

１
７
１
８
へ
。

福
生
水
辺
の
楽
校
「
多
摩
川
サ

ポ
ー
タ
ー
ズ
」
参
加
者
募
集

▼
い
か
だ
を
作
ろ
う

 

多
摩
川
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
は
、

水
辺
の
楽
校
を
サ
ポ
ー
ト
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
で
す
。

　

今
回
は
、
当
日
午
後
の
「
多

摩
川
で
遊
ぼ
う
！
」
に
使
用
す

る
い
か
だ
を
作
り
ま
す
。
竹
の

切
り
出
し
か
ら
組
み
立
て
ま
で

を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
25
日
㈰
午
前
9

時
30
分
～
正
午

【
集
合
場
所
】
川
の
志
民
館

【
対
象
】
原
則
と
し
て
高
校
生

以
上

【
持
ち
物
】
軍
手
、
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
帽
子

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

た
っ
け
ー
☆
☆
出
没
情
報
!?

★
多
摩
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

多
摩
地
域
の
ご
当

地
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に

い
っ
ぺ
ん
に
会
え
る

チ
ャ
ン
ス
!!　

福
生

ド
ッ
グ
や
地
ビ
ー
ル
の
ブ
ー
ス

も
登
場
し
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
24
日
㈯
・

25
日

㈰
午
前
10
時
～
午
後
5
時

【
場
所
】
国
営
昭
和
記
念
公
園

み
ど
り
の
文
化
ゾ
ー
ン

★
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
フ
ェ
ア

　

た
っ
け
ー
☆
☆
が
ハ
ー
レ
ー

＆
ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
カ
ー
大
パ

レ
ー
ド
に
参
加
予
定
!!

【
日
時
】
8
月
31
日
㈯
、
9
月

1
日
㈰
午
前
11
時
～
午
後
7
時

【
場
所
】
国
道
16
号
線
の
商
店
街

★
西
武
ラ
イ
オ
ン
ズ
福
生
市
感

謝
デ
ー

　

西
武
ド
ー
ム
の
球
場
前
特
設

ブ
ー
ス
で
た
っ
け
ー
☆
☆
が
お

出
迎
え
！

【
日
時
】
9
月
1
日
㈰

【
場
所
】
西
武
ド
ー
ム

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９

た
っ
け
ー
☆
☆
サ
ブ
レ
新
発

売
！

　

洋
菓
子

店
カ
フ
ェ
・

ド
ゥ
・

ジ
ャ

ル
ダ
ン
か
ら
た
っ
け
ー
☆
☆
サ

ブ
レ
が
新
発
売
！　

ぜ
ひ
ご
賞

味
く
だ
さ
い
。

【
販
売
】
カ
フ
ェ
・

ド
ゥ
・

ジ
ャ

ル
ダ
ン
（
本
店
・

福
生
駅
西
口

店
）

【
価
格
】
1
枚
130
円
（
税
込
）

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９

〈8月 31 日㈯〉　
★米国空軍太平洋音楽隊アジア -
パシフィックショーケース
【時間】午後 1 時～ 3時

【場所】市民会館大ホール（もく

せいホール）

★ホットドッグ早食い大会
【時間】午後 1 時 30 分～ 2 時 30

分

【場所】ベルハンドクラブ駐車場

〈9月 1 日㈰〉
★ハーレー＆ヴィンテージカー大
パレード！

【時間】午前 11 時～午後 1時

【場所】第五ゲー

ト前スタート

★山北由香　バルーンアート！
【時間】午前 11 時～

【場所】ベルハンドクラブ駐車場

★アームレスリング！
【時間】午後 1時～

【場所】ベーグルショップ「フープ」

特設ステージ

　両日はこの他にも、音楽ライブ

や飲食ブースが盛りだくさん。横

田基地沿いの商店街ではスタンプ

ラリーを実施します。

【問合せ】商工会☎ 551･2927

年
金
だ
よ
り

●
追
納
を
お
す
す
め
し
ま
す
！

　

国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
免

除
お
よ
び
一
部
納
付
・

若
年
者

納
付
猶
予
・

学
生
納
付
特
例
の

承
認
を
受
け
た
期
間
が
あ
る
場

合
、
保
険
料
を
全
額
納
め
た
と

き
に
比
べ
、
将
来
の
老
齢
基
礎

年
金
の
受
給
額
が
少
な
く
な
り

ま
す
。

　

そ
こ
で
、
老
齢
基
礎
年
金
の

受
給
額
を
増
や
す
た
め
に
、
10

年
以
内
で
あ
れ
ば
こ
れ
ら
の
期

間
の
保
険
料
を
さ
か
の
ぼ
っ
て

納
め
る
（
追
納
す
る
）
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
免
除
等
の
承
認
を

受
け
た
期
間
の
翌
年
度
か
ら
起

算
し
て
3
年
度
目
以
降
に
追
納

す
る
と
、
当
時
の
保
険
料
額
に

一
定
の
加
算
額
が
上
乗
せ
さ
れ

ま
す
。

　

追
納
の
お
申
し
込
み
は
市
役

所
１
階
５
番
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
窓
口
へ
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

7 月の横田基地飛行回数   
測定場所

熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数前年同月比

飛行回数 737 95 149 -76

昼間(午前7時～午後7時) 605 140 112 -14

夕刻(午後7時～午後10時) 119 -45 37 -61

夜間(午後10時～午前7時) 13 0 0 -1

最高音圧レベル（デシベル) 118 2 88 0
時間帯補正等価騒音レベ
ル(デシベル) 68 47
平成 25 年 4 月 1 日の環境基準の改正に伴い、時間帯ごとに重みづけをした騒
音レベル（時間帯補正等価騒音レベル [Lden]）を併記します。

【問合せ】
環境課環境係

　市では、地域全体の環境保全の責任

者として率先して環境配慮に取り組む

べく、平成 20 年度から環境マネジメン

トシステム（ＬＡＳ - Ｅ）を導入し、

環境配慮に取り組んでいます。取り組

みにあたっては、毎年度目標を設定し、

職員一同数値目標の達成に向けて取り

組みます。

　広報ふっさではエネルギー・資源に

関する目標を掲載します。その他の目

標等詳しくは、市ホームページをご覧

ください。なお、エネルギー・資源に

関する実績の進捗状況については四半

期毎に報告します。

　環境への取り組みは市民 ･ 事業者等、

皆さんのご協力も必要不可欠となりま

す。よろしくお願いします。

【問合せ】環境課環境係☎ 551･1718

平成 25 年度数値目標
（エネルギー・資源に関する項目）

項目 数値目標
市有施設におけるエネル

ギー使用量（電気）
6,692,000kWh

市有施設におけるエネル

ギー使用量（都市ガス、

ＬＰＧ、Ａ重油、軽油）

589.7kl

（原油換算）

自動車利用によるエネル

ギー使用量（ガソリン・

軽油・天然ガス）

36.6kl

（原油換算）

市有施設における可燃系

廃棄物（重さ）
27,273 ㎏

市有施設における可燃廃

棄物（40 ℓ袋）
2,640 袋

コピー用紙の使用量（Ａ

4）
4,841 千枚

市有施設における水道水

の使用量
82,160㎥

アメリカがいっぱい！
第 25 回インターナショナルフェア

～国道 16号がアメリカに変わる特別な 2日間！～
【日時】8月 31日㈯、9月1日㈰午前 11時～午後 7時 30分

環境マネジメントシステム
平成 25 年度数値目標

納税は　納期内で　元気な福生

～～～～～～主なイベント～～～～～～
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市
民
活
動
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座 

も
っ
と
広
げ
た
い
私
の
活
動
～
伝

え
方
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
入
門
編
～

　

聞
く
人
が
共
感
す
る
、
仲
間

が
増
え
る
、
そ
ん
な
伝
え
方
を

身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
9
月
14
日
㈯
午
後
1

時
～
5
時

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
民
活
動
・

Ｎ
Ｐ
Ｏ

に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
21
人

【
講
師
】
宮
腰
義
仁
氏
（
国
際
青

年
環
境
Ｎ
Ｇ
Ｏ　

Ａ 

Ｓ
Ｅ
Ｅ
Ｄ 

Ｊ
Ａ
Ｐ
Ａ
Ｎ
理
事
・

事
務
局
長
）

【
申
込
み
】
8
月
18
日
㈰
か
ら
、

申
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
ま
で
持
参
、
電
話
ま
た

は
フ
ァ
ッ
ク
ス
（
☎
・


551
・

０
１
６
６
）
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
（
月
曜
日
休
館
）。
セ

ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
ご

意
見
・

お
問
合
せ
」
ペ
ー
ジ
か

ら
も
申
し
込
み
が
で
き
ま
す
。

輝き市民サポートセンターイベント

市民活動のひろば
～輝き hands to hands 2013 ～

　登録団体の活動を、展示や発表など、さまざ

まな形で紹介します。気軽にのぞいて、地域で

活動を始めるきっかけにしてみませんか？　ど

なたでも入場できます。

【日時】9 月 6 日㈮ ･7 日㈯午前 10 時～午後 6 時

30 分、9 月 8 日㈰午前 10 時～午後 5時

【場所】輝き市民サポートセンター及びプチギャ

ラリー 2 階 ･3 階

■市民活動相談コーナー

　地域で活動をしてみたい、活動を広げたい方、

お気軽に相談を。※事前予約でより詳しい相談

ができます。当日参加も可。

【日時】9 月 8 日㈰午前 10 時 30 分～正午

■「ポスターコンテスト」投票及び結果発表

　23団体 33 作品の力作が集まりました。各団体

が趣向を凝らした作品をぜひご覧ください。（投

票は 9月 6日㈮まで。発表は交流カフェで行いま

す。）

■交流カフェ

　みんなでお茶を飲みながら楽しく気軽に交流

しましょう。

【日時】9 月 8 日㈰午後 3時～ 4時 45 分

【場所】輝き市民サポートセンター

【問合せ】輝き市民サポートセンター☎ 551･0166

東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新
手

続
き
の
お
知
ら
せ

　

満
70
歳
以
上
の
都
民
の
方
で
、

有
効
期
間
が
９
月
30
日
ま
で
の

「
東
京
都
シ
ル
バ
ー
パ
ス
」
を
お

持
ち
の
方
は
、
次
の
と
お
り
更

新
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
２
日
㈪
～
６
日

㈮
・

24
日
㈫
～
27
日
㈮
午
前
10

時
～
午
後
３
時

【
場
所
】
市
役
所
１
階
（
郵
便

局
側
入
口
付
近
）

【
持
ち
物
】
シ
ル
バ
ー
パ
ス
更
新

申
込
書
（
東
京
バ
ス
協
会
か
ら

自
宅
に
郵
送
さ
れ
ま
す
）、
本

人
確
認
書
類
（
保
険
証
ま
た
は

運
転
免
許
証
）、
現
在
使
っ
て

い
る
シ
ル
バ
ー
パ
ス
、
更
新
に

必
要
な
費
用
（
表
①
の
と
お
り
）

　

１
，
０
０
０
円
で
パ
ス
の
発

行
を
受
け
る
方
は
、
非
課
税
で

あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
書
類

（
確
認
書
類
は
東
京
バ
ス
協
会

か
ら
郵
送
さ
れ
る
更
新
申
込
書

と
同
封
の
案
内
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。）の
提
示
が
必
要
で
す
。

　

確
認
書
類
の
う
ち
、
介
護
保

険
料
納
入
（
決
定
）
通
知
書
を

紛
失
さ
れ
た
場
合
、
再
発
行
は

し
て
い
ま
せ
ん
。

※
平
成
25
年
度
経
過
措
置
と
し

て
、
平
成
25
年
度
市
民
税
が
課

税
で
あ
っ
て
も
平
成
24
年
の
合

計
所
得
金
額
が
125
万
円
以
下
で

あ
る
方
は
１
，
０
０
０
円
で
パ

ス
の
発
行
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

な
お
、
昨
年
の
一
斉
更
新
時

に
、
平
成
24
年
度
経
過
措
置
と

し
て
平
成
17
年
度
の
住
民
税
が

非
課
税
だ
っ
た
こ
と
に
よ
り
１
，

０
０
０
円
で
パ
ス
の
発
行
を
受

け
た
方
は
、
東
京
バ
ス
協
会
が

対
象
者
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
、

対象者 費用
平成 25 年度市民税が
「非課税」の方

1,000 円
平成 25 年度経過措置
の対象の方

平成 25 年度市民税が
「課税」で、平成 24 年
の合計所得金額が 125
万円を超えている方

20,510 円

更
新
申
込
書
を
郵
送
す
る
た
め
、

更
新
申
込
書
が
あ
れ
ば
所
得
確

認
書
類
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
新
し
い
パ
ス
の
有
効
期
間

は
、
発
効
日
～
平
成
26
年
９
月

30
日
で
す
。

【
問
合
せ
】
東
京
バ
ス
協
会
シ

ル
バ
ー
パ
ス
専
用
電
話
☎
03
・

５
３
０
８
・

６
９
５
０
※
月
～

金
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
の
午

前
９
時
～
午
後
５
時

表①福
生
市
を
「
雨
に
強
い
ま
ち
、

冠
水
の
無
い
ま
ち
」
に
！

　

市
で
は
冠
水
箇
所
の
対
策
を

常
に
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

降
雨
時
に
ご
自
宅
付
近
等
で

冠
水
の
多
い
箇
所
、
大
き
な
水

た
ま
り
が
で
き
て
し
ま
う
箇
所

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
施
設
課
下

水
道
グ
ル
ー
プ
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
連
絡
し
て
い
た
だ
い

た
箇
所
の
原
因
を
追
究
し
て
い

き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
施
設
課
下
水
道
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

ご
み
・
資
源
に
関
す
る
ポ
ス

タ
ー
・
標
語
を
募
集
し
ま
す

　

ご
み
の
散
乱
防
止
と
３
Ｒ

（
リ
デ
ュ
ー
ス
＝
発
生
抑
制
、

リ
ユ
ー
ス
＝
再
使
用
、
リ
サ
イ

ク
ル
＝
再
生
利
用
）
を
進
め
る

作
品
を
募
集
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
学
の
小
・

中
・

高
等
学
校
の
児
童
・

生
徒

【
募
集
区
分
】

①
小
学
１
～
３
年
生
の
部
②
小

学
４
～
６
年
生
の
部
③
中
学
生

の
部
④
高
校
生
の
部

【
規
格
】①〈
ポ
ス
タ
ー
の
部
門
〉

【
大
き
さ
】
Ｂ
版
四
つ
切
り

（
38
・

0
㎝
×
54
・

0
㎝
）
ま
た
は
Ｂ

３
版
（
36
・

４
㎝
×
51
・

５
㎝
）

【
画
材
】
ク
レ
ヨ
ン
、
水
彩
絵

の
具
等
。
写
真
等
の
材
料
の
貼

付
不
可

②
〈
標
語
の
部
門
〉
官
製
は
が

き
、
ま
た
は
は
が
き
大
の
用
紙

に
記
載

【
応
募
方
法
】
作
品
の
裏
面
に

住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
学

校
名
・

学
年
を
明
記
し
、
９
月

４
日

ま
で
に
、
市
役
所
1
階

11
番
環
境
課
ご
み
対
策
係
へ
。

※
応
募
作
品
は
市
の
各
種
広
報

等
に
使
用
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策
係

☎
551
・

１
７
３
１

■発表スケジュール【場所】プチギャラリー 3階

日時 団体 ･内容
9 月
6 日
㈮

午前 10 時 30 分～正午 笑輝 ･【笑いヨガでみんな元気に！】　「笑いヨガ」体験

午後 1時 30 分～ 3時
倫理研究所「家庭倫理の会」福生準支部 ･【よりよい人生を過ごすためには】
1 回限りの人生を輝いて生きるためには…

9月
7日
㈯

午前 10 時 30 分～正午 笑輝 ･【笑いヨガでみんな元気に！】　「笑いヨガ」体験

午後 1時～ 2時 30 分
東京 ･福生「すまい ･地域 ･まちづくり研究会」･【福生の歴史的遺産】「米
軍ハウス」の歴史と今後の可能性を探ります。

9月
8日
㈰

午前 10 時 30 分～正午 笑輝 ･【笑いヨガでみんな元気に！】　「笑いヨガ」体験

午後 1時～ 1時 20 分
福生アマチュアマジッククラブ ･【ファンタジーの世界へようこそ！】マジッ
ク（手品）

午後1時 20分～ 1時 50分 ふっさ草笛サークル ･【一枚の葉っぱから広がる世界】草笛の演奏

午後 2時 10分～ 2時 50分 花柳千衛里会 ･【子どもの踊り・日本の歳時記】重陽の節句や秋の踊りなど

■展示・発表団体一覧
団体名（登録番号順） 団体からのコメント
ガールスカウト東京都
第 191 団

展示
自分で考え行動できる少女達。一生を通して、生きる力を身につけることの
できる団体です。

コープみらい福生・瑞
穂・羽村コープ会

展示
食・子育て・消費者問題・暮らしと地域に関わること等、おしゃべりを通し
て親睦を深め、役立つ情報交換をしています。

笑輝
展示 ･
発表

今年も登場！　わがまち福生の「笑いヨガ」クラブ「笑輝」です。この機会
にぜひ笑いの効果を体験してください。

福生アマチュアマジッ
ククラブ

発表
マジックを通して、老人ホームや学童クラブを訪問して喜ばれています。“本
当にマジックって面白いですネ！”

ドイツ平和村をサポー
トする会

展示
ドイツ国際平和村の活動趣旨に賛同し、活動しています。日常レベルで、命
と平和を大切に考え、いろいろなイベントを企画しています。

ランプシェード　 展示 目の不自由な人に、音声で必要な生活情報が聞けるものを作り、手渡しています。

男の台所 展示 男性諸君、料理をすることができますか？　どんどん厨房に入り調理を楽しみましょう。

花柳千衛里会
展示 ･
発表

伝統文化である日本舞踊を通して、美しい旋律・歌詞・歳時記・和の心を伝え、
踊らせていただきます。

ふっさ草笛サークル 発表 福生と言えば草笛、草笛と言えば福生。草笛を通してまちを明るく、人を元気にします。

倫理研究所「家庭倫理
の会」福生準支部

発表
人生は楽しいことばかりではなく、苦しみや悲しみを乗り越えながら今を生
きています。どのようにするかは自分自身にあります。

東京･福生「すまい･地
域･まちづくり研究会」

展示 ･
発表

福生に現存する「ハウス」の歴史と現状、今日的価値を総合的に検討、発見
します。

【
市
で
は
、
個
人
住
宅
の
耐
震
化
を
支
援
し
て
い
ま
す
】
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
ま
ち
づ
く
り
計
画
課
計
画
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
５
２

【平成 26 年 4 月から、ごみの収集体制が変わります】福生市では、戸別収集の開始から 10 年が経過し、さらなるごみ減量と資源化率の向上、市の現状に見合っ

た、収集体制の変更を実施します。詳細は改めてお知らせします。【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731

ごみ・資源収集情報

ごみが120t
減ったよ!

資源の割合が
1％増えたよ!

25 年 6 月 985t 25 年 6 月 333t（25%）
24 年 6 月 1,105t 24 年 6 月 352t（24%）
※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
25 年 6 月 122t
24 年 6 月 150t

9 月の資源回収予定
実施団体 実施日

志茂一子供会 1日㈰
内出子供会 1日㈰
本町第七町会 1日㈰
福栄福寿会 7日㈯
南田園一丁目町会 8日㈰
玉川台町会 8日㈰
牛浜第二町会 8日㈰
志茂第二町会 8日㈰
武蔵野台一丁目子供会 8日㈰
本八第二神輿会 8日㈰
本町第二町会 8日㈰
原ヶ谷戸町会 15 日㈰
福生団地自治会 15 日㈰
青少年育成熊牛地区委員会 15 日㈰
南田園三丁目町会 29 日㈰
永田子供会 29 日㈰
青少年育成加美地区委員会 29 日㈰
収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

^o^ ^o^
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高
次
脳
機
能
障
害
者
の
相
談
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
脳
卒
中

や
交
通
事
故
な
ど
で
脳
の
一
部

が
傷
つ
き
、
思
考
・

記
憶
・

行
為
・

言
語
・

注
意
な
ど
の
脳
機
能
に

障
害
が
起
き
た
状
態
を
い
い
ま

す
。

　

周
り
の
人
に
障
害
を
持
っ
て

い
る
こ
と
が
理
解
さ
れ
ず
生
活

に
支
障
を
き
た
し
て
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

　

ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
時
間
】
月
～
金
曜
日
午

前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時
（
祝
・

祭
日
、
年
末
年
始

は
除
く
）

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

健
康
づ
く
り
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

　

6
月
30
日
、
私
た
ち
健
康
づ

く
り
推
進
員
が
作
成
し
た
「
福

生
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
Ｍ
Ａ

Ｐ
」
の
コ
ー
ス
か
ら
、
福
祉
セ

ン
タ
ー
を
起
点
と
す
る
全
長
5

㎞
の
せ
せ
ら
ぎ
コ
ー
ス
を
、
市

民
の
方
と
一
緒
に
総
勢
35
人
で

歩
き
ま
し
た
。

　

さ
わ
や
か
な
日
差
し
の
な

か
少
し
寄
り
道
を
し
て
、
福

生
市
内
の
文
化
財
で
あ
る
伝で

ん 

地じ

と

う

い

ど

頭
井
戸
等
を
、
文
化
財
ガ
イ

ド
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
に
解
説
し

て
も
ら
い
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
2

時
間
ほ
ど
か
け
て
歩
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
市
内
の
公
園
に
設
置

さ
れ
た
健
康
遊
具
に
つ
い
て

も
、
推
進
員
に
よ
る
解
説
を
行

☆定期利用保育事業☆
～就労や出産予定等で一定期間

保育を必要とする方へ～
　

◆定期利用保育とは

　保護者（65 歳未満の同居親族

を含む）が就労などの理由によ

り家庭で保育できない場合、お

子さんを一定期間お預かりする

サービスです。

【対象】市内在住の満１歳から

小学校入学前までのお子さん

【実施場所】すみれ保育園

【保育時間】月～金曜日（祝日・

年末年始を除く）午前８時～午

後５時までのうち８時間以内

【保育料】１日 2,200 円

半日 1,100 円（４時間未満）

※１か月単位での先払いとなり

ます。

【定員】８人

【必要書類】

・申込書

・健康調査票

・勤務証明書等

※必要書類はすみれ保育園で配

布しています。また市ホーム

ページからダウンロードもでき

ます。

【申込み】必要書類をそろえて、

すみれ保育園☎ 513・3410 へ直

接お申し込みください。

【問合せ】子ども育成課保育係

☎ 551・1780

市民会館催し物

『福生寄席』
【日時】11 月 30 日㈯開場午

後６時、開演６時 30 分

【場所】市民会館大ホール（も

くせいホール）

【料金】全席指定 2,800 円

【出演】三遊亭好楽・春風亭

昇太

【一般発売日】８月 31 日㈯
※未就学児不可

※発売日当日は午前９時か

ら窓口発売、午後１時から

電話予約受付開始

【問合せ】市民会館☎ 552・

1711

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談
を

①
「
リ
ハ
ビ
リ
相
談
会
」

　

高
齢
者
へ
の
予
防
体
操
の
指

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
入

門
講
座

　

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」「
市
民
活

動
」
っ
て
関
心
は
あ
る
け
ど
、

ど
う
始
め
れ
ば
い
い
ん
だ
ろ

う
？

　

ま
ず
一
歩
踏
み
出
し
て
き
っ

か
け
づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん

敬
老
記
念
品
の
商
品
券
の
有
効

期
限
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

　

平
成
19
年
11
月
１
日
以
降
に

福
生
商
品
券
協
同
組
合
で
発
行

し
て
い
る
「
福
生
市
共
通
商
品

券
」
の
有
効
期
限
は
、
発
行
日

よ
り
３
年
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

敬
老
記
念
品
と
し
て
配
付
し

た
お
手
元
の
商
品
券
を
ご
確
認

い
た
だ
き
、
期
限
内
に
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

児童館で遊ぼう！（8月その 2）

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊

乳幼児と保護者を対象とした、子育て

支援事業です。

〈田〉親子であそぼう「水あそびをしよ

う」20 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30

分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保

護者【持ち物】水着または水あそび用

のオムツ、着替え、タオル

※雨天時は室内の活動です。

〈武〉とことこひろば 27 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳児と保護者

※お母さん同士の交流の場です。体操

や手遊びもあります。時間内で自由に

遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「スカー

フであそぼう」27 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】0、1 歳児と保護者

〈武〉のびのびひろば 9 月 2日㈪午前 10

時 30 分～正午【対象】0、1歳児と保護

者※お母さん同士の交流の場です。体操

や手遊びもあります。時間内で自由に遊

びに来てください。

〈熊〉救急救命講習会 9月3日㈫午前10

時 30分～正午【対象】幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル※救急隊

が緊急出動の場合があります。その際は

遊具開放を行います。

〈武〉わくわくひろば「月見だんごをつ

くろう」9 月 3 日㈫午前 10 時 30 分～

11 時 30 分【対象】2 歳以上の幼児と保

護者【定員】先着 20 組【参加費】100

円【申込み】8 月 23 日㈮午前 9 時から

武蔵野台児童館で受け付けます。

〈田〉親子であそぼう「小麦粉ねんどで

あそぼう」9 月 3 日㈫午前 10 時 30 分～

11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者※汚れても良い服装で来て

ください。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 9 月 4 日㈬午前 10

時～正午【対象】幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル※いろ

いろな遊具を開放しています。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み

相談や情報交換を行っています。

＊季節の行事事業＊

〈熊〉くまがわ幼児の夏祭り 29 日㈭午

前 10 時 30 分～正午【対象】幼児と保

護者【持ち物】着替え、水筒、タオル

※お車での来館はご遠慮ください。

◆このほかにも児童館ではたくさんの事業を行っています。小学生対象事業は児童
館だよりに掲載していますので、ぜひご覧ください。

い
ま
し
た
。

　

５
㎞
の
コ
ー
ス
も
、
の
ん
び

り
と
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が
ら
歩

く
と
、
と
て
も
良
い
気
分
転
換

に
な
り
ま
し
た
。

　

次
回
は
10
月
12
日
㈯
に
、
別

の
コ
ー
ス
を
計
画
し
て
い
ま

す
。
コ
ー
ス
に
よ
っ
て
見
所
も

異
な
り
ま
す
の
で
、
日
ご
ろ
歩

き
慣
れ
な
い
方
で
も
、
ぜ
ひ
一

緒
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

心
身
障
害
者
医
療
受
給
者
証

（
マ
ル
障
受
給
者
証
）
が
切
り

替
わ
り
ま
す

　

今
回
対
象
と
な
る
方
に
は
、

９
月
１
日
ま
で
に
新
し
い
受
給

者
証
を
送
付
し
ま
す
。

　

平
成
25
年
８
月
31
日
ま
で
有

効
の
古
い
受
給
者
証
は
、
９
月

１
日
以
降
に
市
役
所
1
階
10
―

1
番
障
害
福
祉
課
の
窓
口
に
直

接
、
ま
た
は
郵
送(

〒
197
―

８
５
０
１
福
生
市
本
町
5
番
地

障
害
福
祉
課
）
で
ご
返
却
い
た

だ
く
か
、
ご
自
身
の
責
任
で
破

棄
し
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
身
体
障
害
者
手
帳
１
級

･

２
級
（
内
部
障
害
者
は
３
級
ま

で
）
及
び
愛
の
手
帳
１
度
・

２
度

の
方
で
、
総
所
得
金
額
か
ら
各

種
控
除
を
差
引
い
た
額
が
所
得

制
限
基
準
額
（
左
表
）
以
内
の

方
。
た
だ
し
、
65
歳
以
上
で
新

た
に
障
害
者（
重
度
障
害
）に
な
っ

た
方
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
対
象
者
が
20
歳
未
満
の
場
合

は
扶
養
義
務
者
等
の
所
得
、
20

歳
以
上
の
場
合
は
本
人
所
得

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

所得制限基準額

扶養親族等の数 所得制限基準額

0 人 3,604,000 円

1 人 3,984,000 円

2 人 4,364,000 円

3 人 4,744,000 円

4 人 5,124,000 円

導
、
身
体
に
障
害
を
お
持
ち
の

方
や
そ
の
家
族
、
介
護
職
員
と

し
て
働
い
て
い
る
方
等
、
リ
ハ

ビ
リ
全
般
に
つ
い
て
理
学
療
法

士
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
ど
う
ぞ
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
９
月
７
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

理
学
療
法
室

※
申
込
み
は
不
要
で
す
。
直
接

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
主
催
】（
社
）
東
京
都
理
学
療

法
士
会
成
人
福
祉
部
、
社
会
福

祉
協
議
会

②
「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
12
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守

【
申
込
み
】
８
月
19
日
㈪
か

ら
（
日
曜
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の

間
に
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

か
？

【
内
容
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市

民
活
動
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
、
実

際
に
活
動
し
て
い
る
人
の
話
を

聞
い
て
み
よ
う
！
等

【
日
時
】
９
月
20
日
㈮
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市

民
活
動
に
関
心
の
あ
る
市
内
在

住
・

在
勤
・

在
学
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人

【
申
込
み
】
８
月
19
日
㈪
か
ら

(
日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
の
間
に
）
電

話
ま
た
は
社
会
福
祉
協
議
会
へ

直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２

「
ご
近
所
で
手
を
取
り
合
っ
て
助
け
合
い
」 

町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う 
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道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

 
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
で

は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
教
育

や
家
庭
・

学
校
・

地
域
に
お
け
る

道
徳
教
育
の
あ
り
方
・

連
携
へ
の

理
解
を
深
め
る
た
め
に
、
授
業

公
開
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

【
場
所
・
日
時
】 [

第
四
小
学
校
］

９
月
14
日

午
前
8
時
30
分
〜

［
第
二
中
学
校
］
９
月
14
日


午
前
９
時
40
分
〜

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
指
導

室
学
務
・

指
導
係
☎
551
・

１
９
４
８

『秋季弓道（和弓）教室』開催のお知らせ
【日時】①コース（毎週木曜日）9月 5日～全 8回午前 10時開始（約
1時間半）②コース（毎週土曜日）9月 7日～全 8回午後 2時開始（約

1時間半）①または②の都合の良いコース、どちらかをお選びください。

【場所】中央体育館弓道場

【費用】2,000 円（用具代等）

【申込み】弓道連盟椎名☎ 551・6185または池田☎ 090・2552・4798へ。

※当連盟ホームページhttp://www2.ocn.ne.jp/~ksikedaでも案内しています。

図書館おはなし会

●中央図書館おはなし会

【日時】９月４日・11 日・18 日・

25 各日とも午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

●中央図書館おはなし会「おはなし

のポケット」

【日時】９月７日午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

●中央図書館乳幼児向けおはなし会

「おはなしであそぼ！」

【日時】９月３日午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（１、２か月の赤ちゃ

んもどうぞご参加ください！）※直

接どうぞ

【出演】おはなしのもり

●わかぎり図書館おはなし会

【日時】９月19日午後３時 30分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

●わかぎり図書館乳幼児のおはなし会

【日時】９月 18 日午前 11 時～ 11

時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】10 か月～２歳半前後※直接

どうぞ

●わかたけ図書館おはなし会

【日時】9 月 11 日・25 日午後 3

時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

●わかたけ図書館幼児向けおはなし会

【日時】9 月 19 日午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】2 歳前後～※直接どうぞ

●武蔵野台図書館乳幼児向けおはな

し会

【日時】9 月 18 日午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館ゆうぎ室

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

※武蔵野台児童館との共催です。

【問合せ】各図書館へ

中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421

わかたけ図書館☎ 551・0083

武蔵野台図書館☎ 553・8881

水の中のいきもの博物館～多摩川の魚から大海の鯨まで～

多摩・島しょ広域連携活動助成金事業・子ども体験塾

　体長12ｍのニタリクジラの骨格標本の展示や、リアルな動物達がスクリー

ン上で動き出す「ライトアニマル」で、感じる・学べる体験ができます。

【日時】8 月 20 日～ 25 日

【場所】羽村市生涯学習センター「ゆとろぎ」

【展示】●鯨の骨格標本等の展示

●魚の歯を学ぶ企画展「歯歯歯展」

●多摩川中流域の淡水魚等の展示

●魚のほんとの大きさ写真展

●ＷＷＦパネル展

＜映像上映＞
【日時】8 月 21 日～ 25 日①午前 11 時～② 2 時 30 分～

●本気で海の環境を考える短編アニメ「嫌われ者のラス」（原作・監督Ｙ

ＯＲＩＹＡＳＵ）

●プロジェクターによるクジラの映像上映「ライトアニマル」

【問合せ】生涯学習推進課生涯学習推進係☎ 551・1950

高
校
・
大
学
等
入
学
資
金
融
資

を
あ
っ
旋
し
ま
す

市
で
は
、
来
年
４
月
に
高

校
・
大
学
等
に
入
学
を
希
望
す

る
お
子
さ
ん
が
い
る
保
護
者
の

方
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
、
入
学
時
に
一
括
し
て
納

入
す
る
入
学
金
等
に
つ
い
て
、

特
定
金
融
機
関
に
対
し
て
融
資

を
あ
っ
旋
し
、
貸
し
付
け
が
決

定
さ
れ
た
方
に
対
し
て
は
、
融

資
を
受
け
る
際
に
生
じ
る
保
証

料
と
融
資
に
伴
う
利
子
に
つ
い

て
、
市
が
保
護
者
に
代
わ
り
負

担
し
ま
す
。

【
申
込
書
の
受
付
】
９
月
２
日


～
平
成
26
年
２
月
28
日


※
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
の
休

業
日
（
12
月
30
日
～
１
月
３

日
）
は
除
き
ま
す
。
※
融
資
の

審
査
等
に
時
間
が
か
か
り
ま
す

の
で
、
合
格
発
表
の
お
よ
そ
１

か
月
前
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
融
資
限
度
額
】
120
万
円

【
返
済
期
間
】
３
か
月
の
据
え

置
き
期
間
を
含
め
て
48
か
月

※
融
資
に
伴
う
利
子
は
市
が
負

担
し
ま
す
。

【
資
格
・
要
件
】
①
申
し
込
み

時
に
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以

上
住
所
を
有
す
る
こ
と
②
平
成

24
年
中
の
所
得
額
が
750
万
円
以

下
で
あ
る
こ
と
③
市
税
を
滞
納

し
て
い
な
い
こ
と
④
金
融
機
関

の
融
資
条
件
に
合
い
、
指
定
す

る
保
証
会
社
の
保
証
が
受
け
ら

れ
る
こ
と
⑤
こ
の
入
学
資
金
以

外
に
同
種
の
融
資
を
受
け
て
い

な
い
こ
と

【
申
込
書
の
配
布
場
所
】
市
役

所
（
第
二
棟
２
階
教
育
委
員
会

庶
務
課
庶
務
係
・
第
一
棟
１
階

情
報
ス
ペ
ー
ス
）・
中
央
図
書

館
・
わ
か
ぎ
り
図
書
館
・
わ
か

た
け
図
書
館
・
武
蔵
野
台
図
書

館
※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
事

務
局
庶
務
課
庶
務
係
☎
551
・

１
９
３
０

市民のひろば
＜催し物＞

▼第 30 回福生カニ坂ロックフェス

ティバル

　今年も約 30 バンドが熱演！　ダン

スパフォーマンス等もあります。

【日時】8 月 24日午前 11時 40 分～

午後 9時、25日午前11時～午後 9時

【場所】福生かに坂公園

【問合せ】福生カニ坂ロックフェスティバ

ル実行委員会・回帰線☎ 090・5346・9763

▼太極拳無料体験教室

　ゆっくりした動作で、筋肉や内臓を整

えます。身体も心もリフレッシュしましょう。

【日時】9 月 4日・11日・18日・

25日各日とも午前10時～ 11時 30分

【場所】かえで会館 2階（加美平 1-20-

6）※運動着、室内用運動靴を持参して

ください。

【問合せ】楊名時太極拳福生同好会「か

えで」・狩
か の

野☎ 551・1763

＜会員募集＞

▼日本ボーイスカウト福生第 1団・2

団ビーバー隊新入隊員・指導者募集

【募集人員】［福生第1団］（活動区域：一小、

四小、六小、七小）10人［福生第2団］（活

動区域：二小、三小、五小）10人

【対象】市内在住の平成 26 年 4 月小学

校入学及び現在小学1年生以上の男子・

女子※入団説明会 8月 25日。時間・

場所は下記にお問い合わせください。

【問合せ】［福生第一団］佐藤☎ 552・

7530、［福生第二団］菅
す が の

野☎ 552・0288

▼和　nagomi

　子育て支援、老人支援、スポーツ、ア

ウトドアなどのサークルを運営し、参加

者の精神的・肉体的な健康を促します。

【活動日時】第二・四木曜日午前 10 時

～正午（第 1回目 :8 月 29 日）

【場所】公民館和室

【費用】月会費2,000円、参加費1,000円

【問合せ】小澤☎ 090・2740・2074

※個人情報が含まれるため、広報ふっ

さＰＤＦ版からは一部除いてありま

す。

市民パソコン体験講習会
開催のご案内
　パソコンに関心をお持ちの方、パ

ソコンを始めたいと思っている方の

参加を募集しています。

【場所】さくら会館１階シルバー人材

センター内

【対象】おおむね 20 歳以上で、2日間

のコースを通して参加できる方

【定員】 下記の各コース8人(合計32人）

【申込み】「往復はがき」で 8 月 26 日

（必着）までにお申し込みください。

【往信・表】〒197-0024福生市牛浜163

（さくら会館内）シルバー人材センター

【往信・裏】住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話番号、希望の講習番号 ( 第

2 希望まで )

【返信・表】ご自分の郵便番号、住所、

氏名

※定員を超えた場合は抽選となりま

す。結果は 8 月 28 日までに通知し

ます。応募者多数の場合、１人 1 講

習とさせていただきます。また、一

度受講された方はご遠慮いただくこ

とがあります。 

【問合せ】 シルバー人材センター☎ 553・

3261 ※午前、午後とも講習内容は同

じです。

コース 講習番号 日時 内容

文章作成

コース

1001
9 月 2 日㈪・3日午前

10 時～正午

(1 日目 )パソコン操作、文字入力、文

章を入力してみよう。

(2日目 )簡単な文章を作成し印刷して

みよう。
1002

9 月 2 日・3日午後

1時 30 分～ 3時 30 分

インター

ネット・

メール

コース

1003
9 月 4 日・5日午前

10 時～正午　　　　　
(1日目）パソコン操作の基礎、インター

ネットを使ってみよう。

(2 日目）電子メールを使ってみよう。1004
9 月 4 日・5日午後

1時 30 分～ 3時 30 分

ライトアニマル（イメージ）

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す
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熊
川
地
域
体
育
館

①
ジ
ュ
ニ
ア
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ

　

放
課
後
み
ん
な
で
練
習
し

て
、
カ
ッ
コ
良
く
踊
れ
る
よ
う

に
な
ろ
う
！

【
日
時
】
9
月
3
日
・
10
日
・

17
日
・

24
日
の
火
曜
日
午
後
5
時
30
分

～
6
時
30
分

【
定
員
】
各
回
先
着
25
人
（
午

後
5
時
か
ら
受
付
開
始
）

【
参
加
費
】
1
回
300
円

②
小
学
生
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

　

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
上
手
な
登

り
方
を
教
わ
っ
た
り
、
楽
し
く

ゲ
ー
ム
も
す
る
よ
！

【
日
時
】
9
月
4
日
㈬
午
後
3

時
30
分
～
4
時
30
分

【
定
員
】
先
着
15
人

【
参
加
費
】
70
円

〈
①
②
共
通
〉【
対
象
】
小
学
生

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
当
日
参
加
制
で
す
。

直
接
体
育
館
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０
〔
地
域
体
育
館

共
通
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
〕http://

www.tama-spo.com/fussa

市
民
総
合
体
育
大
会
に
向
け
て

の
飛
び
込
み
練
習
に
つ
い
て

　

市
営
プ
ー
ル
で
は
、
9
月
8

日
㈰
に
開
催
す
る
「
市
民
総
合

体
育
大
会
水
泳
大
会
」
に
出
場

す
る
方
を
対
象
に
、
飛
び
込
み

練
習
を
許
可
し
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
19
日
㈪
～
30
日

㈮
の
間
の
平
日
午
後
4
時
～
5

時
50
分

【
場
所
】
50
ｍ
プ
ー
ル
専
用
コ
ー
ス

【
対
象
】
同
大
会
に
出
場
予
定

で
、
飛
び
込
み
経
験
が
あ
り
、

指
定
の
同
意
書
に
署
名
し
た
方

※
同
意
書
は
中
央
体
育
館
、
市

営
プ
ー
ル
受
付
に
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

第
６
回
多
摩
川
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

フ
ェ
ス
タ
を
開
催
！ 

　

距
離
の
異
な
る
5
つ
の
コ
ー
ス

か
ら
選
択
で
き
、
老
若
男
女
、
誰

で
も
参
加
で
き
る
楽
し
い
ウ
オ
ー

キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
多
摩
川

の
豊
か
な
自
然
と
沿
道
の
風
景
を

楽
し
み
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
を

体
感
し
ま
せ
ん
か
。

　

ゴ
ー
ル
会
場
の
ガ
ス
橋
緑
地

に
は
、
た
っ
け
ー
☆
☆
を
は
じ

め
流
域
の
ご
当
地
キ
ャ
ラ
が
登

場
し
、観
光
Ｐ
Ｒ
を
行
い
ま
す
。

【
日
程
】
10
月
26
日
㈯

〈
コ
ー
ス
（
ス
タ
ー
ト
地
点
）〉

【
48
㎞
コ
ー
ス
】
羽
村
市･

羽

村
取
水
堰
「
玉
川
兄
弟
像
」
前

【
31
㎞
コ
ー
ス
】
立
川
市
・

多

摩
川
緑
地

【
17
㎞
コ
ー
ス
】
調
布
市
・

多

摩
川
児
童
公
園

【
8
㎞
コ
ー
ス
】
世
田
谷
区
・

兵
庫
島
公
園

【
4
㎞
コ
ー
ス
】
大
田
区
・

ガ

▼中央体育館事業 【問合せ】中央体育館☎ 552･5511

事業名 対象 曜日 時間 期間 内容 定員 参加費 申込み方法
①モーニングエアロ（全
10 回） 18 歳

以上

火

午 前 10 時 ～
11 時 30 分

10 月 1 日 ～
12月17日(10
月 15 日、11
月 5 日 は 休
み )

初・中級のエアロビクスと筋力トレー
ニングを行います。

30 人（抽選）
初回 1,000 円と参
加毎利用券 150 円

8 月 31 日㈯までに
電子申請・往復はが
きで申込み
（②以外は中央体育
館窓口でも受け付け
ます。）

②火曜ヨガ（全 10 回）
正午～午後 1
時

ストレス解消・自然治癒力の向上を
目指します。

40 人（抽選）
初回 2,000 円と参
加毎利用券 150 円

③シニア健康体操（全 10
回）

50 歳
以上

午後 1 時 30 ～
2 時 30 分

リズム運動とやさしい筋力トレーニ
ングで体を動かします。

30 人（抽選）
初回 1,000 円と参
加毎利用券 150 円

④火曜健康ストレッチ 
（全 10 回）

18 歳
以上

午後 2 時 40 分
～ 3時 40 分

立位・座位のストレッチとやさしい
筋力トレーニングを行います。

⑤ナイトストレッチ（全
10 回）

午後 7 時 30 分
～ 8時 30 分

ストレッチポール・ピラティスボー
ル等を使って体をほぐします。疲れ
ている方におすすめ !!

25 人（抽選）

⑥リラックスストレッチ
（全 12 回）

水

午 後 2 時 ～ 3
時

10 月 2 日 ～
12 月 18 日

30 人（抽選）
初回 1,200 円と参
加毎利用券 150 円⑦ 水 曜 初 心 者 エ ア ロ 

（全 12 回）
午後 6 時 30 分
～ 7時 30 分

基本的なステップでリズムに慣れま
しょう。

⑧ナイトヨガ（全 12 回）
午 後 8 時 ～ 9
時

基本から変形まで、できるポーズを
選びながら行うクラスです。

40 人（抽選）
初回 2,400 円と参
加毎利用券 150 円

⑨ストレッチポール体験
教室（全 3回）

土
午 後 3 時 ～ 3
時 30 分

9 月 7 日・14
日・21 日

ストレッチポールで「体のゆがみ」
を改善していきます。肩こりにお悩
みの方におススメ !!

20 人（抽選）
参加毎 100 円と利
用券 150 円

8 月 31 日㈯までに
中央体育館受付また
は☎ 552・5511 へ。

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴・タオル・水分補給できる物をお持ちください ( ②・④・⑤・⑥・⑧・⑨は運動靴不要 )。 
【申込み】電子申請、往復はがきの場合は、教室名・氏名・生年月日・住所・電話番号を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館スポーツ推進課へ。
往復はがきの場合は返信用宛名を記入してください。
★中央体育館の教室は、途中参加・体験が可能なものもあります。気になる教室がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

▼福生地域体育館事業 【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811

事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費

①かんたんエクササイズ 中・高年者

水

午後 1時 30 分～ 3時

9月 4日～ 12 月 18 日 16

40 人
参加毎 150 円
※期間の初日のみ無料

②ジュニアスポーツ 小学 4～ 6年生
午後 3時 30 分～ 4時 30 分

25 人
参加毎 70 円
※各教室、期間の初日の
み無料

③ジュニア体操 小学 1～ 3年生 20 人

④幼児体操（年中児） 年中児
土

午後 1時 15 分～ 2時 15 分
9 月 7 日～ 12 月 21 日 15 30 人

⑤幼児体操（年長児） 年長児 午後 2時 20 分～ 3時 20 分

※事前申込みは不要です。時間前に受付にお越しください。先着順での参加になりますので、定員になり次第参加ができなくなりますので予めご了承ください。
休館日、祝日は回数には含まれていません。

▼熊川地域体育館事業 【問合せ】熊川地域体育館☎ 552･1980

事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費
①火曜卓球倶楽部 一般の方

火
午前 10 時～ 11 時 30 分

9 月 3 日～ 12 月 24 日

16

20 人

参加毎 150 円
③は親 150 円、子ど
も 70 円
※各教室、期間の初
日のみ無料

②中高年軽スポーツ 中・高年者 午後 2時～ 3時 30 分 30 人

③すくすく親子体操 2、3 歳児と親
水

午前 10 時～ 11 時
9 月 11 日～ 12 月 25 日

15 組

④高齢者筋トレ体操 高齢者 午後 1時～ 2時 15 人

⑤かんたんエアロ 中・高年者

木

午前 10 時～ 11 時 30 分
9 月 5 日～ 12 月 19 日

40 人

⑥ほのぼの体操 高齢者 午後 1時～ 2時 15 人

⑦スペシャルエクササイズ
一般の方

午後 7時 30 分～ 9時 9月 12 日～ 12 月 19 日 12

20 人

⑧コンビネーションステップエアロ
金

午前 10 時～ 11 時 30 分 9 月 6 日～ 12 月 20 日 16

⑨かろやかステップエアロ 午後 1時 30 分～ 3時 9月 6日～ 12 月 27 日 17

⑩小学生体操 小学１～３年生 水 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 9 月 11 日～ 12 月 25 日 16 参加毎 70 円
※各教室、期間の初
日のみ無料

⑪幼児体操１ 年中児
土

午前 9時 45 分～ 10 時 45 分
9 月 7 日～ 12 月 21 日 15

⑫幼児体操２ 年長児 午前 11 時～正午

※事前申込みは不要です。時間前に受付にお越しください。先着順での参加になりますので、定員になり次第参加ができなくなりますので予めご了承ください。
休館日、祝日は回数には含まれていません。

ス
橋
緑
地

【
参
加
費
】大
人
１
，０
０
０
円
、

中
高
生
・

75
歳
以
上
500
円
（
小

学
生
以
下
は
無
料
）

※
当
日
申
込
み
は
各
500
円
増
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
シ
ス
テ
ム

利
用
料
が
別
途
必
要
で
す
。

【
事
前
申
込
み
期
間
】
10
月
11

日
㈮
ま
で
（
必
着
）

【
問
合
せ
】
社
団
法
人
日
本

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
☎
03
・

５
２
５
６
・

７
８
５
５
（
平
日

午
前
10
時
～
午
後
5
時
）第

68
回
国
民
体
育
大
会
・

第
13
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会　

福
生
市
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
成
年
女
子
）
の
開
催
地
で
す
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市
役
所
は
一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
） 

毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

9 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間）内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

1日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患セ
ンター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1

（青梅市健康ｾﾝﾀｰ内）
☎ 0428･23･2191

8日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

15日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

16日
㈷ 福生市休日診療所

新井クリニック
瑞穂町長岡 1-51-2
☎ 557･0018

東青梅休日歯科診療所

22日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

23日
㈷ 福生市休日診療所

菜の花クリニック
瑞穂町殿ケ谷 454
☎ 557･7995

東青梅休日歯科診療所

29日
㈰ 福生市休日診療所

羽村市平日夜間急患セ
ンター

東青梅休日歯科診療所

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

9 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17 日㈫ 平成25年 5月生まれ 保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児 満月齢後の
6･7 か月期

平成 25 年 3月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知は
しません。3 か月児健
診の際、受診票を交付
しますので、都内の指
定医療機関で受診して
ください。

9か月児 満月齢後の
9･10 か月期

平成24年 12月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児 24 日㈫ 平成24年 2月生まれ 保健センター 

午後 1時～ 1時 45 分
３歳児 3日㈫ 平成22年 8月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

9 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

11日㈬ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
9
月
5
日
㈭
・

19

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
9
月
9
日
㈪
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
ど

れ
位
な
の
か
を
簡
易
測
定
し
て

み
ま
せ
ん
か
！　

測
定
結
果
に

基
づ
き
食
事
、
運
動
、
生
活
に

つ
い
て
の
助
言
、
相
談
を
保
健

師
・

栄
養
士
が
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
9
月
26
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
25

年
7
月
・

8
月
に
受
け
な
か
っ

た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、
咬こ

う
ご
う合

力
（
咀
し
ゃ
く

力
）、
体
組
成
（
体
内
年
齢
、

筋
肉
量
、体
脂
肪
）、足
指
力（
下

肢
筋
力
低
下
に
よ
る
リ
ス
ク
）

【
申
込
み
】
8
月
19
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！　

体
内
革
命
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
が
な
い
方
、
何
を

や
っ
て
も
な
か
な
か
続
か
な
い

と
い
う
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

〈
１
回
目
〉
9
月
20
日
㈮

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
ま
ず
現
在
の
体
の
状
態
を

知
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

〈
2
回
目
〉
11
月
18
日
㈪

・

栄
養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
平
成
26
年
1
月
17

日
㈮

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
努

力
し
た
結
果
、
体
が
ど
の
よ
う

に
変
化
し
た
の
か
を
測
定
し
ま

す
。）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
8
月
19
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

【
日
時
】
9
月
6
日
㈮
午
後
1

時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

【
日
時
】
9
月
18
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳

幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
9
月
11
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
8
月
19
日
㈪
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
9
月
4
日
㈬
・

18
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
電
話
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
。

薬剤師会だより
薬の落とし穴

　毎日暑い日が続いていますね。四季がある日本は、厳寒の冬には北海

道などでマイナス 20℃以下になり、猛暑の夏には場合によっては 40℃

を超えることもあります。実に 60℃を超える温度差があるわけです。

　お薬の保管にも気をつけなければなりません。坐剤など、保冷が必要

なものもありますし、湿気に弱い薬もあります。保管の仕方によっては

その効果が減弱してしまうものもあります。

　また、時には薬を服用し忘れて、知らず知らず使用期限が過ぎた薬を

服用することもあるようです。さらに、効果がないと、倍量を服用する

方もいたり、逆に症状が改善したと、途中で服用を中止したりする方も

います。坐剤を誤って経口で服用したおばあちゃんがいたり、食間の薬

を、食事中に服用したりというような、笑い話にもならないような事も

多々あるようです。

　私たち薬剤師が当然理解しているはずと思っていることが、意外に盲

点になっていることが少なくありません。効能・効果、用法・用量の説

明をするだけでなく、正しく服用していただくように一歩踏み込んで、

患者さん個々の状況を把握していく必要があるようです。何気ない日常

会話の中に、ヒントが隠されている場合もあります。患者さんのプライ

バシーに配慮しながら、それとなく体調や検査値の結果や薬の服用状況

や、薬についての問題点や満足度などを聞き出す場合もあります。忙し

く一刻も早く立ち去りたい方もいらっしゃいます。患者さんそれぞれに

よって方法が変わりますのでなかなか難しい事ではありますが、意識的

に活動することにより、患者さんの正しい「セルフメディケーション」

に貢献できるのではないかと思います。

【文責】千葉薬剤師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

※原則としてセットでお申し込みく

ださい。

【日時】10 月 17 日㈭午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内に住所を有する 35 歳以

上の方（平成 25 年 4 月 1 日現在）

【定員】80 人（定員を超えた場合は

抽選）

※市で実施している胃 ･ 肺がん検診

を受診したことがない方優先

【申込み】往復はがきで 8 月 30 日㈮
（当日消印有効）までにお申し込み

ください。

◆次のような方は受診できません。

・1年以内に胃 ･肺を手術した方

・現在、胃 ･ 肺または十二指腸を治

療中または経過観察中の方

・胃 ･ 肺の検査、受診後一年を経過

しない方

・妊娠中の方

・その他病気を治療中の方

◆次のような方は申込み前に保健セ

ンターへ連絡してください。

・1 年以内に手術（胃 ･ 肺に限らず）

をした方

※当日の問診結果によっては検診が

受診できない場合があります。

【検診方法】検診車による集団検診。

バリウム投与 ･ 胃間接

撮影。胸部Ｘ線直接撮

影。たんの検査（必要

な方のみ）

※検査の結果、精密検査や治療が必

要となった場合の費用は自己負担と

なります。（受診結果によっては保

健センターから連絡がいく場合があ

ります。）

【往復はがきの書き方】

〈往信 ･ 表〉〒 197-0011 福生市福生

2125 番地 3福生市保健センター

〈往信 ･ 裏〉①住所②氏名③生年月

日④年齢⑤電話番号⑥ 10 月胃 ･ 肺

がん検診希望

〈返信 ･ 表〉ご自分の住所 ･ 氏名を

記入してください。

〈返信 ･ 裏〉何も記入しないでくだ

さい。

※往復はがき 1 枚につき 1 人の申込

みです。

※往復はがきの記載内容に不備があ

ると受診できません。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

胃 ･肺がん検診（10 月）
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