
７ 平成 25 年 9 月 1 日　広報ふっさ　No.886 福生市のホームページアドレスは

番号 事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費 備考
① こどもＨＩＰＨＯＰⅠ 小学 1 ～ 4 年生

火

午後 4時 20 分～ 5時 20 分

10月 1日～ 12月17日 12
35人

初 回 2,700 円
＋参加毎70円

※②はお迎えが必要です。
〈①～④共通〉【申込み】ホームページ、

または往復はがき（必着）に教室名、

住所、氏名 ( ふりがな )、生年月日

（学年）、電話番号を記入し 9 月 17 日

㈫までに〒 197-0013 福生市武蔵野台

1-8-7 福生地域体育館内教室係までお

申し込みください（申込み多数の場

合は抽選）。往復はがきの場合は返信

用宛名を記入してください。

〈⑤～⑩共通〉【申込み】当日先着順

の参加になります。

② こどもＨＩＰＨＯＰⅡ 小学 3 ～ 6 年生 午後 5時 30 分～ 6時 30 分 

③ ナイトピラティス 一般の方 午後 7時～ 8時 40人 初回 6,000 円

④ 小学生バスケット 小学 3 ～ 6 年生 木 午後 4時 45 分～ 5時 45 分 10月10日～ 12月19日 11 25人
初 回 2,500 円
＋参加毎70円

⑤ ナイトヨガ

一般の方

月 午後 7時 30 分～ 8時 30 分 9 月 2 日～ 12 月 16 日 10 40人

参加毎 500 円

⑥ 骨盤コア(託児付き) 火 午後 1時 30 分～ 2時 30 分 9 月 3 日～ 12 月 17 日 15 20人

⑦ ランチヨガ 水 午後 0時 10 分～ 1時 10 分 9 月 4 日～ 12 月 18 日

16 40人
⑧ リフレッシュヨガ 木 午後 3時～ 4時 9月 5日～ 12 月 19 日

⑨
ボクシングエクササイ
ズ（託児付き）

金

午前 10 時 30 分～ 11 時 30
分

9 月 6 日～ 12 月 20 日

⑩
フライデーバドミン
トン

午後 7時 30 分～ 9時 30 分
9月 13 日～ 12 月 27 日
（第二 ･四金曜日）

8 25人

番号 事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費 備考

① ミニテニス教室
一般の方

月 午後 2 時～ 3時 30 分 9 月 30 日～ 12 月 16 日 8 15人
初回1,000円＋500円(ボー
ル代）＋参加毎 150 円 ※④、⑩はお迎えが必要です。

【申込み】ホームページ、ま

たは往復はがき（必着）に教

室名、住所、氏名 ( ふりが

な )、生年月日（学年）、電

話番号を記入し 9 月 15 日㈰
までに〒 197-0003 福生市熊

川 380-7 熊川地域体育館内教

室係までお申し込みください

（申込み多数の場合は抽選）。

往復はがきの場合は返信用宛

名を記入してください。

② フラダンス

火

午後 2 時～ 3時

10 月 1 日～ 12 月 24 日 12

20人 初回 6,000 円

③ 親子フラダンス
親子（3歳
児～）

午後 3 時 30 分～ 4時 30 分 20組 初回 8,400 円

④ ジュニアヒップホップ 小学生 午後 5 時 30 分～ 6時 30 分 25人 初回 2,800 円＋参加毎 70円

⑤ ピラティス
一般の方

水

午前 9 時 15 分～ 10 時 15 分

10 月 2 日～ 12 月 25 日

13

15人 初回 6,500 円
⑥ やさしいピラティス 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

⑦ ジュニアバスケット 小学生 午後 4 時 30 分～ 5時 30 分 20人 初回 3,000 円＋参加毎 70 円

⑧ アロマヨガ 一般の方

木

午後 2 時 30 分～ 3時 30 分

10 月 3 日～ 12 月 26 日

12人 初回 6,500 円

⑨
キッズヒップホッ
プ①

小 学 1 ～
3年生

午後 4 時 30 分～ 5時 30 分
25人 初回 3,000 円＋参加毎 70 円

⑩
キッズヒップホッ
プ②

小学 4 ～
6年生

午後 5 時 40 分～ 6時 40 分

⑪ 楽しいバスケット 小学生 金 午後 4 時 30 分～ 5時 30 分 10 月 4 日～ 12 月 20 日 12 20人 初回 2,800 円＋参加毎 70 円

番号 事業名 対象 曜日 時間 期間 回数 定員 参加費 内容 備考

① 若草健康体操 高齢者

木

午 前 9 時 30 分
～ 10 時 50 分

10 月 3 日～ 12
月 19 日

12

25 人　　　　
初回 1,200 円＋毎
回利用券 150 円

転倒防止運動やレクリエーショ
ン、ストレッチ等を行います。

【持ち物】運動できる服装で室

内用運動靴 ･ タオル ･ 水分補

給できる物をお持ちください。

(③は運動靴不要 )

【申込み】電子申請、または往

復はがきに教室名、氏名（⑥
～⑧は親子の氏名）、生年月日、

住所、電話番号を記入し 9 月

15 日㈰までに〒 197-0005 福生

市北田園 2-9-1 中央体育館ス

ポーツ推進課へ。往復はがき

の場合は返信用宛名を記入し

てください。（⑥～⑧以外は中

央体育館窓口でも受け付けま

す。）

②
ボディメイク
エアロ

18 歳以
上の方

午前 10 時～ 11
時 30 分

30 人　　　　
初回 2,400 円＋毎
回利用券 150 円

中～上級者向けでバラエティに
富んだエアロビクスです。

③
アロマセルフ
コンディショ
ニング

18 歳以
上の女
性の方

午 後 1 時 30 分
～ 3 時

40 人 毎回 500 円
体調改善のためのエクササイズ
です。足裏のツボ、リンパマッ
サージ等を行います。

④
トレーニング
教室

午後 2 時～ 3 時
30 分

15 人
初回 1,200 円＋毎
回利用券 150 円

マシーンを使い、有酸素運動と
筋力アップで燃焼しやすい体作
りを目指す教室です。

⑤
木曜バランス
ボール

18 歳以
上の方

午後 7 時～ 8 時

25 人　　　　　　

バランスボールで音楽に合わせて
体を動かし、筋力トレーニングで
シェイプアップしましょう!!

⑥ キッズ体操 3 年少児
午 後 3 時 30 分
～ 4 時 30 分

10 月 3 日～ 12
月 12 日（10 月
24 日は休み）

10 無料

マットや跳び箱、平均台、フー
プ等のさまざまな道具を使いな
がら、基礎となる動きの練習を
します。友達づくりの第一歩に
も最適です !!

⑦ キッズ体操 4 年中児
土

午 前 9 時 30 分
～ 10 時 30 分

10 月 5 日～ 12
月 14 日 (11 月
23 日は休み）⑧ キッズ体操 5 年長児

午前 10 時 40 分
～ 11 時 40 分

【福生地域体育館】☎ 530･8811 ※託児は別途料金がかかります。事前にご予約ください。

【熊川地域体育館】☎ 552･1980

成人式実行委員募集！
想い出に残る成人式を自分たちの手で作りませんか？

　記念冊子の編集や式典当日の司会、式典終了後の

催し物の企画等をする実行委員（新成人）を募集し

ます。説明会にぜひご出席ください。※申込み不要

【説明会日時】〈第 1回〉9 月 10日㈫午後 7時 30 分～

〈第 2 回〉9 月 13 日㈮午後 7 時

30 分～※説明会は 1時間程度で

す。どちらかにご出席ください。

【場所】商工会館 3階 302 会議室

■平成 26 年成人式の日時等について
【日時】平成26年 1月13日㈷〈受付開始〉午後0時 30

分〈式典〉午後1時～1時 45分〈成人のつどい〉午後

1時 45分～3時

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【対象】平成 5年 4月 2日～平成 6年

4月 1日に出生した市内在住の方

【問合せ】生涯学習推進課地域教育

支援係☎ 551･1958

【日時】9 月10日･17日･24日

の火曜日午後2時～3時 30分

【対象】中高年者

【定員】30 人

【参加費】150 円

【持ち物】動きやすい服装、

室内履き、水分補給用飲料、

タオル等

【申込み】直接体育館にお越

しください。

【問合せ】熊川地域体育館

☎ 552･1980

【日時】10 月 5日㈯、11 月 2

日㈯午前 11 時～午後 1 時、

12 月 7日㈯、平成 26 年 1月

4 日㈯、2 月 1 日㈯、3 月 1

日㈯午前 10時～午後 1時

※ 6回のうち、都合の良い日

だけの参加も可

【場所】武蔵野台テニスコート

【対象】高校生以上の初心者

･中級者（小中学生は応相談）

【参加費】1 回の参加につき

200 円（ボール代）

【持ち物】テニスシューズ・ラ

ケット（貸出用ラケットあり）

【指導】ソフトテニス連盟

【申込み】参加希望日の前日

までに、メール［fussasoft

tennis@gmail.com］で菊地、

または電話 ･ ファックス

☎ ･ 552･6868 で浦野へ。

ＪＲ東日本とタイアップ！
国体会場で植樹祭を行います

　ＪＲ東日本協力のもと、スポーツ祭

東京 2013 成年女子ソフトボール会場

のひとつ、福生野球場で植樹祭を行い、

大会の開催を盛り上げます。

※この取り組みは、平成 4 年度からＪ

Ｒ東日本が「鉄道沿線からの森づくり」

として、自然環境の保全と周囲の環境

との調和を目的に実施しているもの

で、昨年度までに約 30 万本を植樹し

ています。

【日時】９月 14 日㈯午前 10 時 30 分～

正午※雨天決行

【植樹参加団体】牛浜第二町会、福生

リトルシニア野球協会、福生市ソフト

ボール連盟、ＪＲ東日本八王子支社

【植樹種】キンモクセイ、アベリアほか

【問合せ】スポーツ推進課☎ 552･5511

中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552･5511
★中央体育館の教室は、途中参加 ･ 体験が可能なものもあります。気になる教室があり
ましたら、お気軽にお問い合わせください。

地域体育館事業［地域体育館共通ホームページ］http://www.tama-spo.com/fussa

ミニテニスと軽スポーツ教室

平成 25 年度スポーツ地域推進事業
～ソフトテニス教室（後期）参加者募集～

費
用
の
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載
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い
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業
は
無
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で
す


