
ふっさ
2面4月1日から土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧と固定資産課税台帳の閲覧ができます 3面路上禁煙区域を指定します
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今号の主な記事

平成 26 年

3月15日
No.899

人口と世帯数
（平成26年3月1日現在）

人口

男 29,497

女 29,238

計 58,735

世帯数 29,103

市の鳥 ･シジュウカラ まちの写真ニュース

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

四小ファン

クラブから

市内小学校

7 校と図書

館へ図書が

寄贈されま

した。

▼ネイチャーフォト教室

～桜まつりで撮影技術を向上させよう！～

　桜並木や多摩川の自然を素材として、

被写体に合わせた露出や構図など、撮影

テクニックを楽しく学びます。

【日時】4 月 5 日㈯午前 9時～ 11 時

【場所】ふっさ桜まつり会場内

【定員】先着 25 人

【講師】前野勝美氏（友遊撮影倶楽部講師）

【持ち物】デジタルカメラ（コンパクト

･一眼レフどちらでも可）

【申込み】3 月 18 日㈫から電話でふっさ

桜まつり実行委員会事務局（シティセー

ルス推進課）☎ 551･1699 へ。

▼桜まつり写真コンクール

【対象】桜まつりを題材に期間中撮影し

た写真で未発表のもの

【応募締切】5 月 2 日㈮（当日消印有効）

※詳しくは市ホームページ及び会場で配

布する応募チラシをご覧ください。

▼桜まつりオリジナルミニ半纏を販売！

【 価 格 】1 個

500 円

【販売場所】

明神下公園本

部テント（期

間中の土 ･ 日

曜日のみ）

第 31 回

ふっさ桜まつり
【日程】3月 29 日㈯～ 4月 6日㈰
【場所】永田橋から睦橋の多摩川堤防沿い
【メイン会場】明神下公園
【主催】ふっさ桜まつり実行委員会

【後援】福生市 ･福生市文化協会 ･福生市町会長協議会

【問合せ】ふっさ桜まつり実行委員会事務局

（シティセールス推進課）☎ 551･1699

ＬＥＤ灯に浮かぶ夜桜
今年はすべての照明がＬＥＤに！
　多摩川沿いに浮かび上がる、華やかな

夜桜をお楽しみください。

【時間】午後 5時～ 9時（期間中毎日実施）

ふっさ桜まつりイベント一覧
（場所の記載のないものはすべて明神下公園内となります。）

時間 催し物（場所）
3月 29 日㈯

正午～午後 0時 40 分 和太鼓「灯音（ビート）」
午後 1 時 30 分～ 2時 江戸芸かっぽれ「梅后流」

午後 2 時～ 3時
ひょっとこ連パレード「福生ひょっとこ
連」ほか（五日市線鉄橋～睦橋）

午後 3 時～ 3時 30 分 草笛演奏「ふっさ草笛サークル」
3 月 30 日㈰

正午～午後 4時
人力車「岡崎屋惣次郎」（五日市線鉄橋～
睦橋）

正午～午後 0時 40 分
エイサー太鼓「横田西多摩エイサー太鼓」
（睦橋～明神下公園）

午後 1 時～ 5時 おはやし「福生市囃子連合会」
4 月 5 日㈯

午前 11 時～午後 5時
アメリカントレイン「福生市観光協会」
（五日市線鉄橋～睦橋）

正午～午後 0時 40 分
ビッグバンドジャズ演奏「ハイブリッド
ジャズオーケストラ」

午後 1 時～ 1時 30 分
鼓笛隊パレード「福生消防少年団」（五日
市線鉄橋～睦橋）

午後 2 時～ 2時 30 分 江戸芸かっぽれ「光江流」
4 月 6 日㈰

午前 11 時～ 11 時 50 分
午後1時30分～3時 30分

ちんどん屋「武蔵野ちんどん同好会」（明
神下公園周辺）

午前 11 時～午後 3時 野だて「表千家　さざなみ会」
午前 11 時～午後 3時 箏（こと）演奏「福生和楽連盟　福音楽」

午前 11 時～午後 5時
アメリカントレイン「福生市観光協会」
（五日市線鉄橋～睦橋）

正午～午後 0時 40 分 吹奏楽演奏「福生吹奏楽団」

午後1時30分～2時10分
バンド演奏「スカイ・ウインド・オーケ
ストラ」

午後 2 時～ 3時 30 分
民踊パレード「市内団体」（五日市線鉄橋
～睦橋）

午後 3 時～ 4時
神輿「南田園一丁目睦会」（五日市線鉄橋
～睦橋）

午後 3 時 30 分～ 4時 和太鼓「西多摩太鼓」

※雨天の場合、イベントは中止となります。
※ごみは各自必ずお持ち帰りください。



２平成 26 年 3 月 15 日　広報ふっさ　No.899042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

 4 月の無料相談

相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談･
行政相談

2 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所1階
第一相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 3 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談

8 日㈫

税務相談 24 日㈭

法律相談
5 日㈯ ･9 日㈬
･16 日㈬ ･23 日
㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘
書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 17 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声
課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 18 日㈮ 午前 9 時～午
後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年セン
ター☎ 042･679･1082 へ。相談日
当日は秘書広報課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月･火･木・
金曜日

午前 9 時～午
後 4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前 8時 30分
～午後 5時 15
分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐
待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午 前 10 時 ～
正 午、 午後 1
時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業活
性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二水曜日
午 後 1 時 ～ 3
時

福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見セ
ンター福生☎ 552･5027

事業資金相談 10 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権
利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く
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〈①土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧〉
　納税者の方が自己の土地･家屋とほかの土地･

家屋の価格を比較するために縦覧ができます。

【縦覧期間】4月1日～6月2日（日･祝日除く）

【縦覧できる方】固定資産税の納税者およびそ

の同居の家族、納税者の委任または代理人の選

任を受けた方（納税者の委任状、代理人選任届

等の書類が必要です。）

【縦覧方法】印鑑および本人確認ができるもの

（納税通知書、課税明細書、運転免許証等）を

ご持参ください。

〈②固定資産課税台帳の閲覧〉
　納税義務者、借地借家人の方に固定資産の課

税内容を明らかにするため、該当する台帳の閲

覧ができます。台帳には、1 月 1 日の現況をも

とに、所有者ごとに土地 ･家屋の価格（評価額）、

課税標準額、納税義務者、年税額等が記載され

ています。

【閲覧期間】通年（日 ･祝日 ･年末年始除く）

【閲覧できる方】固定資産税の納税義務者および

同居の家族、借地借家人もしくは納税義務者の

委任または代理人の選任を受けた方（納税義務

者の委任状、代理人選任届等の書類が必要です。）

【閲覧方法】印鑑および本人確認ができるもの

（納税通知書、課税明細書、運転免許証等）を

ご持参ください。なお、借地借家人の方が閲覧

する場合は、その旨を証明できる書類（借地借

家契約書、地代家賃の領収書など）をご持参く

ださい。

【手数料】１件 200 円（縦覧期間中は、平成 26

年度分の閲覧は無料です。）

〈①②共通〉【縦覧・閲覧時間】午前 8 時 30 分

～午後 5 時 15 分（水曜日は午後８時まで。土

曜日の正午～午後１時は除く）

【縦覧・閲覧場所】市役所 1階 4番課税課

【問合せ】課税課資産税係☎ 551･1614

4 月 1 日から土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧と
固定資産課税台帳の閲覧ができます

　福生消防少年団では、一緒に活動する団員を募集しています。

【消防少年団とは】防火・防災に関する知識・技術を身につけるとともに、

規律ある団体活動や奉仕活動などを通じて、社会の基本的なルールをき

ちんと守り、思いやりの心を持った責任感のある大人に育つよう、日々

の活動に取り組んでいます。

【活動内容】月１～２回程度の活動で、消防の仕事や火災予防について学

んだり、初期消火訓練、応急救護訓練を実施しています。また、地域の

お祭りでのパレードや老人ホームの訪問など、鼓笛演奏を通じて、防火

防災思想を普及する社会活動にも参加しています。そのほか、キャンプ

やクリスマス会などの楽しい団体活動もあります。

【対象】福生市・羽村市・瑞穂町在住の新小学３年生～新中学３年生の男女

【募集期間】随時、福生消防署で受付しています。

【問合せ】福生消防署警防課防災安全係☎ 552･0119
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【市税等の納め忘れはありませんか？】納期を過ぎると延滞金が課されます。【最終納期限が経過した平成２５年度分の市税等】市・都民税（第１～４期）、固定資産税・

都市計画税（第１～４期）、国民健康保険税（第１～８期）、軽自動車税、介護保険料（第１～８期）、後期高齢者医療保険料（第１～８期）【問合せ】収納課☎ 551･1578
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市営自転車駐車場のご案内
　駅周辺は、通勤・通学・買物などのため、多くの自転車が集中します。

自転車を車道や歩道に放置すると、歩行者や車両の通行を妨げ大変危険

です。自転車は放置せず、必ず自転車駐車場に駐輪しましょう。

【一時使用】1 回（1日）単位で利用できます。

【定期使用】月単位で利用できます。利用月の前月 20 日から末日までに

各自転車駐車場で申請してください。牛浜駅東口・熊川駅東を利用する

方は牛浜駅西口へ、拝島駅南口臨時を利用する方は拝島駅北口へ申請し

てください。※福生駅西口を利用する方は４月１日から福生駅東口地下

での受付となりますのでご注意ください。

自転車駐車場 連絡先 管理人常駐時間 区分 使用料
福生駅東口
地下

東町 5-1
☎ 530･8285

午前 6 時～午後 9 時
30 分

定期
一般自転車2,000円
学生自転車1,000円
原動機付自転車3,000円

福生駅西口
福生 997-20
☎ 530･8875

不定期巡回

牛浜駅東口 牛浜 148-4 不定期巡回

牛浜駅西口
牛浜 58-1
☎ 530･8261

午前 6 時 30 分～午後
8 時

拝島駅北口
1階

熊川 1398-1
☎ 530･7902

午前 6時 30 分～ 10 時
30分、午後 4時～8時

一時
自転車100円
原動機付自転車150円

拝島駅北口
2階

熊川 1398-1
☎ 530･7902

拝島駅北口1階と同じ
定期

一般自転車1,600円
学生自転車800円拝島駅南口

臨時
熊川 446-1 不定期巡回

熊川駅東 熊川 798-1 不定期巡回
定期

一般自転車1,600円
学生自転車800円
原動機付自転車3,000円

一時
自転車 100 円
原動機付自転車 150 円

▼利用時間は 24 時間です。（福生駅東口地下は午前 4時 30 分～午前 1時

30分）※管理人は日・祝日･年末年始は不在です（福生駅東口地下を除く）。

▼生活保護受給世帯、身体障害者手帳・愛の手帳・精神障害者保健福祉

手帳をお持ちの方、児童扶養手当受給世帯、福生市児童育成手当受給世

帯の方は使用料が免除（生活保護受給世帯、児童扶養手当受給世帯、福

生市児童育成手当受給世帯の方は定期使用のみ免除）となります。

　一時使用は、自転車駐車場で手帳を提示してください。定期使用は、

手帳または証書と印鑑を持参し、市役所第一棟 2 階安全安心まちづくり

課地域安全係に申請してください。

【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

地
域
防
災
計
画
（
平
成
25
年
度

修
正
）」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
災
害
に
対
す
る
日
ご
ろ

の
準
備
や
、
市
内
の
避
難
場
所
、

洪
水
に
よ
る
浸
水
想
定
区
域
、
土

砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど
を
地
図
上

に
記
載
し
た
「
福
生
市
防
災
マ
ッ

プ/
多
摩
川
洪
水
・
内
水
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

3
月
下
旬
に
市
内
全
戸
に
配

布
し
ま
す
の
で
、
災
害
に
対
す
る

備
え
と
し
て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ
く

り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８

福生消防少年団員募集 !!
～私たちと一緒に活動してみませんか！？～

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

２
月
１
日
か
ら
28
日
ま
で
の

間
に
小
林
和
人
様
ほ
か
匿
名
で

１
名
の
方
か
ら
11
万
円
の
ご
寄

附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
平
成
25
年
度
累
計
38
件
・

１
，

２
１
９
万
６
，
１
３
１
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

※平成 26 年度から「法律相談」実施曜日、
「交通事故相談」受付人数・相談時間が一部変更になります。



３ 平成 26 年 3 月 15 日　広報ふっさ　No.899 市役所の代表電話番号は 

国
保
だ
よ
り

◇
新
し
く
会
社
等
の
健
康
保
険

に
加
入
さ
れ
る
方
へ

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
た
方
が
、
就
職
な
ど
で
会
社
等

の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と
き

は
、
福
生
市
の
国
民
健
康
保
険
の

資
格
を
喪
失
す
る
届
出
が
必
要

で
す
。
会
社
等
の
健
康
保
険
証

が
交
付
さ
れ
た
ら
、
14
日
以
内
に

福
生
ブ
ラ
ン
ド
「
た
っ
け
ー
☆
☆

印
」
新
規
認
定
商
品
の
ご
案
内

「
た
っ
け
ー
☆
☆
印
」
に
新
し

い
仲
間
が
加
わ
り
ま
し
た

た
っ
け
ー
☆
☆
ビ
ー
フ
ジ
ャ
ー

キ
ー

　

福
生
ハ
ム
が
作
る
ご
当
地

ビ
ー
フ
ジ
ャ
ー
キ
ー
。
や
わ
ら

か
く
、
肉
の
旨
み
が
ぎ
ゅ
っ
と

凝
縮
さ
れ
て

い
て
、
お
つ
ま

み
や
お
や
つ

に
最
適
で
す
。

【
価
格
】
420
円
（
43
ｇ
）

【
販
売
場
所
】
Ｈ
Ｏ
Ｏ
Ｐ
、
福

生
ハ
ム

【
問
合
せ
】
く
る
み
る 

ふ
っ
さ

☎
530
・

２
３
４
１
（
月
曜
定
休
）

2 月の横田基地飛行回数   
測定場所

熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 848 79 174 -82

昼間(午前7時～午後7時) 683 117 123 -17

夕刻(午後7時～午後10時) 159 -42 48 -67

夜間(午後10時～午前7時) 6 4 3 2

最高音圧レベル（デシベル) 117 -1 90 0
時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 65 49
平成 25 年 4 月 1 日の環境基準の改正に伴い、時間帯ごとに重みづけをした騒
音レベル（時間帯補正等価騒音レベル [Lden]）を併記します。

【問合せ】
環境課環境係

ごみ・資源収集情報
ごみが39t
減ったよ!

資源の割合が1％
増えたよ!

26 年 1 月 1,003t 26 年 1 月 414t（29%）

25 年 1 月 1,042t 25 年 1 月 411t（28%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
26 年 1 月 94t

25 年 1 月 123t

4 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 5日㈯
本町第七町会 6日㈰
鍋一町会 6日㈰
牛浜第二町会 13 日㈰
本町第二町会 13 日㈰
鍋ヶ谷戸第二町会 13 日㈰
富士見台町会 13 日㈰
南田園二丁目町会 19 日㈯
青少年育成武蔵野地区委員会 20 日㈰
福生団地自治会 20 日㈰
熊牛福寿会 20 日㈰
原ヶ谷戸町会 20 日㈰
志茂第二町会 20 日㈰
加美平老人クラブ 26 日㈯
福東幸せ会（都営熊川第２アパート内） 27 日㈰
南田園三丁目町会 27 日㈰
青少年育成加美地区委員会 27 日㈰
収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

^o^^o^

次
世
代
モ
ビ
リ
テ
ィ
活
用
モ
デ

ル
事
業
に
つ
い
て

【
サ
イ
ク
ル
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業
】

　

事
業
を
継
続
し
ま
す
。
ご
利

用
は
、
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
☎
530
・

環
境
課
ご
み
対
策
係
か
ら
の
お

知
ら
せ

①
路
上
禁
煙
区
域
を
指
定
し
ま

す
　

4
月
1
日
か
ら
、
福
生
駅
、

牛
浜
駅
、
東
福
生
駅
、
熊
川
駅

の
各
駅
周
辺
の
公
共
用
地
を
、

清
潔
で
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
条

例
に
基
づ
き
、
路
上
禁
煙
区
域

に
指
定
し
ま
す
。

③
平
成
26
年
度
版
ご
み
・
リ
サ
イ

ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
を
配
布
し
ま
す

　

３
月
20
日

か
ら
、
各
家
庭

に
ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン

ダ
ー
を
配
布
し
ま
す
。
26
日


ま
で
に
届
か
な
い
場
合
や
、
２
部

以
上
必
要
な
方
は
、
環
境
課
ご

み
対
策
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

共
同
住
宅
用
・

英
語
版
カ
レ
ン

ダ
ー
は
、
市
役
所
1
階
11
番
環

境
課
窓
口
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

〈
①
～
③
共
通
〉

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

【平成 26年 4月からごみの収集体制が変わります】〈主な変更点〉①回収拠点はすべて廃止②可燃ごみの収集を週 3回から週 2回に③容器包装プラスチックの収集を

2週に1回から週1回に④使用済小型家電製品の無料戸別収集を開始※詳細は清掃だより3月15日号をご覧ください。【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731

②
減
免
世
帯
に
指
定
収
集
袋
を

交
付
し
ま
す
！

【
交
付
日
時
】
４
月
１
日
～
平

成
27
年
３
月
31
日
の
間
の
月
～

金
曜
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後

５
時
15
分

【
交
付
場
所
】
市
役
所
1
階
11

番
環
境
課
ご
み
対
策
係

【
減
免
対
象
】
①
生
活
保
護
受

給
者
②
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

③
特
別
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

④
遺
族
基
礎
年
金
受
給
者
（
条

件
あ
り
）
⑤
身
体
障
害
者
手
帳

（
１
級
ま
た
は
２
級
）
の
交
付
を

受
け
て
い
て
、
世
帯
全
員
の
市

民
税
が
非
課
税
⑥
愛
の
手
帳
（
１

度
ま
た
は
２
度
）
の
交
付
を
受

け
て
い
て
、
世
帯
全
員
の
市
民

税
が
非
課
税
⑦
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
（
１
級
）
の
交
付

を
受
け
て
い
て
、
世
帯
全
員
の
市

民
税
が
非
課
税
⑧
市
長
が
特
別

年
金
だ
よ
り

◇
過
去
2
年
間
に
国
民
年
金
保

険
料
の
未
納
期
間
が
あ
る
方
へ

～
国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申

請
が
で
き
る
対
象
期
間
が
拡
大

さ
れ
ま
す
～

　

国
民
年
金
は
、
所
得
が
少
な

い
と
き
や
失
業
等
に
よ
り
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
経
済
的
に

困
難
な
場
合
、
保
険
料
免
除
制

度
・

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
・

学
生
納
付
特
例
制
度
を
申
請
で

き
ま
す
。

　

4
月
か
ら
は
、
免
除
申
請
が

で
き
る
対
象
期
間
が
拡
大
さ

れ
、
申
請
時
か
ら
2
年
1
か
月

前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
で

き
ま
す
。
※
申
請
す
る
年
度
ご

と
に
所
得
や
世
帯
状
況
等
の
審

査
を
行
う
た
め
、
免
除
が
承
認

さ
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

市
役
所
１
階
５
番
保
険
年
金
課

保
険
年
金
係
へ
届
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
届
出
後
の
国
民
健
康
保

険
の
資
格
は
、
会
社
等
の
健
康

保
険
に
加
入
（
取
得
）
し
た
日
に

さ
か
の
ぼ
っ
て
喪
失
さ
れ
ま
す
。

▼
届
出
を
し
な
い
で
い
る
と

・

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失

が
行
わ
れ
ず
、
本
来
支
払
う
必

要
の
な
い
国
民
健
康
保
険
税
も

課
税
さ
れ
ま
す
（
届
出
を
し
た

時
点
で
正
し
い
国
民
健
康
保
険

税
に
算
定
し
直
し
ま
す
）。

・

会
社
等
の
健
康
保
険
に
加
入

後
、
病
院
受
診
時
に
は
必
ず
新

し
い
保
険
証
を
提
示
し
て
く
だ

さ
い
。
病
院
で
国
民
健
康
保
険

証
を
使
用
す
る
と
、
国
民
健
康

保
険
が
病
院
に
支
払
っ
た
医
療

費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
支
払
っ

た
医
療
費
は
、
会
社
等
の
健
康

保
険
に
請
求
で
き
ま
す
。

▼
届
出
に
必
要
な
も
の

①
加
入
さ
れ
た
方
全
員
の
会
社

等
の
健
康
保
険
証
（
ま
た
は
資

格
証
明
書
）

②
加
入
さ
れ
た
方
全
員
の
国
民

健
康
保
険
証

③
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０

　

路
上
禁
煙
区
域
内
で
は
、
市

指
定
の
喫
煙
所
以
外
で
の
喫
煙

行
為
が
禁
止
と
な
り
、
禁
煙
区

域
を
示
す
標

識
看
板
や
路

面
シ
ー
ル
を

設
置
し
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
全
域
で
歩
き
た

ば
こ
、
ポ
イ
捨
て
、
犬
の
ふ
ん

の
放
置
を
禁
止
し
て
い
ま
す
。

の
理
由
が
あ
る
と
認
め
た
場
合

【
必
要
な
物
】
証
書
等
（
①
生

活
保
護
法
適
用
証
明
書
②
児
童

扶
養
手
当
証
書
③
特
別
児
童
扶

養
手
当
証
書
④
遺
族
基
礎
年
金

証
書
⑤
身
体
障
害
者
手
帳
⑥
愛

の
手
帳
⑦
精
神
障
害
者
保
健
福

祉
手
帳
）、
印
鑑

※
⑤
⑥
⑦
は
、
世
帯
全
員
の
市

民
税
非
課
税
の
確
認
が
必
要
な

た
め
、
当
日
交
付
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

２
３
４
１
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

【
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
事
業
】　

　

事
業
は
終
了
し
ま
す
。
今
後

は
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ジ
ャ
パ

ン
㈱
（
以
下
カ
レ
コ
）
の
事
業

化
に
よ
り
、
カ
ー
シ
ェ
ア
リ
ン

グ
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
を
福
生
市
本

町
91
（
リ
パ
ー
ク
福
生
本
町
駐

車
場
に
1
台
）、
福
生
市
武
蔵

野
台
２-

５
（
リ
パ
ー
ク
福
生

武
蔵
野
台
2
丁
目
に
1
台
）
に

新
設
し
、
実
施
し
ま
す
。

　

ご
利
用
・

ご
登
録
は
、
カ
レ

コ
☎
０
１
２
０
・

292
・

１
０
５

ま
た
は
カ
レ
コ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係

☎
551
・

１
７
１
８

納
税
は
　
納
期
内
で
　
元
気
な
福
生

ベ
ー
ス
サ
イ
ド
ス
ト
リ
ー
ト

「
ホ
ッ
ト
ド
ッ
グ
の
最
長
ラ
イ
ン
」

ギ
ネ
ス
世
界
記
録
Ⓡ
に
挑
戦

　

大
雪
の
た
め
延
期
し
た
、
ギ

ネ
ス
世
界
記
録
Ⓡ
挑
戦
イ
ベ
ン

ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
23
日

午
前
10

時
～
午
後
2
時
※
雨
天
決
行

【
場
所
】フ
レ
ン
ド
シ
ッ
プ
パ
ー

ク
お
よ
び
周
辺

【
主
催
】
東
京
都

【
企
画
】
横
田
基
地
前
商
店
街
連

 銀座商栄会アート祭の出店者募集中！
　アートをテーマにしたイベントを銀座通りで

初開催！　このイベントの出店者を募集します。

【日時】6 月 8 日午前 10 時～午後 6時

【場所】福生駅西口銀座通り

【募集内容】①アートフリーマーケット ( 絵

やアクセサリーなどの販売ブース ) ②ワー

クショップ ( 絵や陶器を描いたり作ったり

する体験ブース ) ③飲食屋台 ( 食べ物や飲

み物の販売ブース )

【出店料】無料(別途、道路使用手数料2,100円)

※テントは出店者が持ち込み(レンタル可 )

【主催】銀座商栄会

【申込み】4 月 20 日までに所定の申込用

紙に必要事項を明記し、銀座商栄会アート

祭事務局までファックス 553･7565 また

はホームページ (http://ginza.we-love-

fussa.com) の「出店者募集」からお申し込

みください。※申込みの詳細・問合せも、ホー

ムページをご確認ください。

く
る
み
る 

ふ
っ
さ
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー

「
大
多
摩
ハ
ム
工
場
見
学
と

ル
ー
ト
16
散
策
」
参
加
者
募
集

　

大
多
摩
ハ
ム
で
ド
イ
ツ
式
ハ
ム

と
ベ
ー
コ
ン
の
製
造
工
程
を
見
学
。

そ
の
後
は
、
ブ
ラ
ン
ド
豚
Ｔ
Ｏ
Ｋ

Ｙ
Ｏ
‐
Ｘ
を
使
用

し
た
ジ
ュ
ー
シ
ー

な
ウ
イ
ン
ナ
ー
ラ

ン
チ
を
お
召
し
上

が
り
く
だ
さ
い
。

　

ラ
ン
チ
後
は
、
異
国
情
緒
溢

れ
る
国
道
16
号
線
沿
い
商
店
街

を
散
策
し
な
が
ら
、
さ
ま
ざ
ま

な
文
化
が
混
ざ
り
合
う
福
生
の

魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
4
月
17
日

午
前
10

時
～
午
後
2
時
30
分
ご
ろ

【
集
合
場
所
】福
生
駅
東
口
ロ
ー

タ
リ
ー
前

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
１
，５
０
０
円(

食

事
代
、
保
険
代
等)

【
歩
行
距
離
】
3
㎞

【
申
込
み
】
3
月
18
日

か

ら
（
午
前
10
時
か
ら
午
後
6

時
の
間
に
）
電
話
ま
た
は
直

接
、
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
☎
530
・

２
３
４
１
へ
。（
月
曜
定
休
）

絡
協
議
会
（
横
田
商
栄
会
・

福

生
武
蔵
野
商
店
街
振
興
組
合
）

※
イ
ベ
ン
ト
の
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】

リ
ベ
ル
タ
ス
・

コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
☎
03
・

３
５
１
１
・

２
１
６
１



毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています ４平成 26 年 3 月 15 日　広報ふっさ　No.899毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

福生市住宅マスタープラン改定（案）
についての市民意見の概要と意見に対
する市の考え方を公表します

　1月10日～ 23日の間に福生市住宅マスタープ

ラン改定（案）について市民意見の募集を行い、

ご意見をいただきました。

【意見提出者】1 人（3項目）

【問合せ】まちづくり計画課住宅グループ☎ 551･1961

【違反広告物の撤去協力員を募集します】市道のところどころに見られる捨て看板や貼り紙。これらの違反広告物はまちの美観を損ね、安全な通行の妨げ

になります。市ではこれら違反広告物の撤去協力員を随時募集しています。詳しくはお問い合わせください。【問合せ】施設課管理グループ☎ 551・1969

郷
土
資
料
室
小
学
生
向
け
事
業

の
お
知
ら
せ

　

郷
土
資
料
室
で
は
、
福
生
の

昔
の
暮
ら
し
や
様
子
、
身
の
回

り
の
自
然
な
ど
に
興
味
を
持
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
小
学
生
向

け
の
イ
ベ
ン
ト
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

参
加
し
た
小
学
生
に
は
シ
ー

ル
を
配
っ
て
い
ま
す
。
シ
ー
ル

3
枚
ご
と
に
郷
土
資
料
室
オ
リ

ジ
ナ
ル
ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
さ
し

あ
げ
ま
す
。
ま
た
、
シ
ー
ル
が

30
枚
に
な
る
と
素
敵
な
プ
レ
ゼ

ン
ト
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

〈
シ
ー
ル
配
布
対
象
の
小
学
生

向
け
イ
ベ
ン
ト
〉

・
毎
週
土
・
日
・
祝
日
に
行
う
「
小

学
生
ク
イ
ズ
」

・

月
に
1
度
行
う
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ「
わ
く
わ
く
土
曜
日
」

（
詳
細
は
広
報
ふ
っ
さ
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。）

・

展
示
ご
と
に
行
う
「
わ
く
わ

く
ワ
ー
ク
シ
ー
ト
」

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
※
月
曜
日
休
館
（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜

公
民
館
大
小
ホ
ー
ル
借
上
料
援

助
事
業
「
福
生
児
童
合
唱
団
フ

レ
ン
ズ
第
20
回
定
期
発
表
会
」

　

小
学
２
年
生

か
ら
高
校
１
年

生
ま
で
の
子
ど

も
た
ち
が
、
心

を
合
わ
せ
て
一

生
懸
命
歌
い
ま

す
。
澄
ん
だ
歌
声
を
お
聴
き
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
23
日
㈰
開
場
午

後
１
時
30
分
、
開
演
2
時

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル
（
つ

つ
じ
ホ
ー
ル
）
※
申
込
み
不
要
、

全
席
自
由

【
指
揮
】
髙
橋
逸
子
氏

【
伴
奏
】
小
田
切
洋
子
氏

【
曲
目
】「
山
の
朝
」、「
ふ
る
さ

と
」、「
世
界
中
の
こ
ど
も
た
ち

が
」、
音
楽
物
語
「
魔
法
を
す

て
た
マ
ジ
ョ
リ
ン
」
ほ
か

【
問
合
せ
】
福
生
児
童
合
唱
団
フ

レ
ン
ズ
・

矢
部
☎
530
・

６
６
８
３

多
文
化
共
生
講
座　
　

 

「
ポ
ル
ト
ガ
ル
を
知
ろ
う
」

　

多
文
化
共
生
の
き
っ
か
け
と

し
て
、
初
心
者
向
け
の
ポ
ル
ト

ガ
ル
料
理
を
作
り
、
講
師
の
現

地
で
の
経
験
談
も
聞
き
な
が
ら

楽
し
く
学
び
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
４
月
12
日
㈯
・

19
日

㈯
午
前
10
時
30
分
～
午
後
２
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
16
人

市
民
会
館
の
指
定
管
理
者
が
変

更
に
な
り
ま
す

　

平
成
26
年
度
か
ら
「
ふ
っ
さ

Ｊ
＆
Ｓ
共
同
事
業
体
」
が
市
民

会
館
の
指
定
管
理
者
と
な
り
ま

す
。
な
お
会
館
の
利
用
方
法
、

電
話
番
号
等
は
変
更
あ
り
ま
せ

ん
が
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
Ｕ
Ｒ

Ｌ
が
変
わ
り
ま
す
。

【
新
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
】

h
t
t
p
:
/
/
w
w
w
.
f
u
s
s
a
-
s
h
i
m
i
n

kaikan.jp

※
4
月
1
日
以
降

【
指
定
期
間
】
平
成
26
年
4
月

1
日
～
平
成
31
年
3
月
31
日

【
構
成
企
業
】㈱
Ｊ
Ｔ
Ｂ
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
及
び
㈱
サ
イ

オ
ー

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
４
月
１
日
か
ら
Ｃ
Ｄ
が
２
枚

借
り
ら
れ
ま
す
！

　

図
書
館
で
は
、
４
月
１
日
か

ら
Ｃ
Ｄ
・
カ
セ
ッ
ト
の
貸
出
点

数
を
、
一
人
い
ず
れ
か
２
点
ま

で
に
変
更
し
ま
す
。
な
お
、本
・

Ｄ
Ｖ
Ｄ
・
ビ
デ
オ
に
つ
い
て
は
、

変
更
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
４
月
２
日
㈬
・

９
日
㈬
・

16
日
㈬
・

23
日
㈬
各
日
と
も
午

後
３
時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
４
月
５
日
㈯
午
後
３

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
向
け
お

は
な
し
会
「
お
は
な
し
で
あ
そ

ぼ
！
」

【
日
時
】
４
月
１
日
㈫
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
中
央
図
書
館

情
報
公
開
制
度
・

個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
、
市
役
所
第
一
棟
５
階
「
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
コ
ー
ナ
ー
（
総
務
課
）」
へ
【
問
合
せ
】
総
務
課
法
制
係
☎
551
・

１
５
３
６

市民意見の概要 意見に対する市の考え方

①基本目標につ

いて、継続して

取り組むべき目

標が不足してい

るのではないか？

基本目標は、改定時点での課題だけ

でなく、将来的な課題や市の目指す

都市像も踏まえて検討しており、不

足しているものはないと考えます。

また、継続して取り組むべき目標は、

次回改定時も基本目標として継続す

るものと考えます。

②基本方針や基

本施策、検討す

る事業について、

具体性、実効性、

工夫を感じない。

住宅マスタープランとは、市の住宅

政策の基本的な方針・方向性につい

ての計画です。今後、市では、この

マスタープランに基づいて、順次、

具体的で実効性のある施策を展開し

ていきます。

③基本理念の「愛

着を持って永く

住み継がれるま

ち　 福 生 」は、

単なるスローガン

で、充分に検討

されたものとは

思えない。

今回の基本理念は、現計画（平成 19

年７月策定）を継承しています。そ

の後に策定された上位計画である福

生市総合計画（第 4期）や福生市都

市計画マスタープランの目指すべき

将来像から外れるものではなく、また、

今後10年間の福生市の住宅政策の理

念としてふさわしいものと考えます。

【
対
象
】
乳
幼
児
（
１
、２
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！
）

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
４
月
10
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
４
月
23
日
㈬
午
前
11

時
～
11
時
30
分
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
4
月
9
日
㈬
・

23
日

㈬
午
後
3
時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

▼
わ
か
た
け
図
書
館
幼
児
向
け

お
は
な
し
会

【
日
時
】
4
月
17
日
㈭
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2
階

【
対
象
】
2
歳
前
後
～

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
4
月
16
日
㈬
午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
ゆ

う
ぎ
室

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者
※
武

蔵
野
台
児
童
館
と
の
共
催
で
す
。

〈
問
合
せ
〉
各
図
書
館
へ
。

中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

わ
か
ぎ
り
図
書
館
☎
552
・

７
４
２
１

わ
か
た
け
図
書
館
☎
551
・

０
０
８
３

武
蔵
野
台
図
書
館
☎
553
・

８
８
８
１

日
休
館
）

【
費
用
】
材
料
費
１
，
5
０
０

円
（
２
回
分
）
※
初
回
に
集
金

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

【
講
師
】
栗
山
真
由
美
氏
（
料

理
家
）　

【
メ
ニ
ュ
ー
】
パ
ォ
ン
・

デ
・

ロ
ー

(

半
生
カ
ス
テ
ラ)

、
リ
ゾ
ッ

ト
な
ど

【
申
込
み
】
３
月
18
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

市
民
音
楽
講
座　
　
　
　
　
　

 
　
　

～
テ
ー
マ
「
ほ
ほ
え
み
」

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
経

験
を
問
わ
ず
楽
し
く
気
軽
に
参

加
で
き
る
合
唱
講
座
で
す
。
6

月
15
日
㈰
に
行
わ
れ
る
市
民
音

楽
祭
で
成
果
を
発
表
し
ま
す
。

【
日
時
】
左
表
の
と
お
り

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
4
・

5
集
会
室

【
定
員
】
先
着
100
人
（
市
内
在
住
・

在
勤
の
方
を
優
先
）

【
曲
目
】「
歌
よ 

あ
り
が
と
う
」、

市民音楽講座日時
日時

4 月 13 日㈰午後 1時 30 分
～ 3時 30 分

4月19日㈯午後7時～9時

4月26日㈯午後7時～9時

4月30日㈬午後7時～9時

5 月 3 日㈷午後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

5月 11 日㈰午後 1時 30 分
～ 3時 30 分

5月 18 日㈰午後 1時 30 分
～ 3時 30 分

5月24日㈯午後7時～9時

6 月 1 日㈰午後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

6 月 8 日㈰午後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

6月14日㈯※リハーサル(時
間は後日お知らせします）

6月15日㈰※第 32回福生
市民音楽祭（時間は後日お
知らせします）

「
鉄
腕
ア
ト
ム
」
ほ
か　

【
講
師
】
髙
橋
逸
子
氏
（
福
生
児

童
合
唱
団
フ
レ
ン
ズ
指
導
者
）
等

【
申
込
み
】
4
月
3
日
㈭
午

前
9
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

児童館で遊ぼう！ (3 月その 2)

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊
〈武〉遊具開放ＤＡＹ 20 日㈭午前 10 時 30 分～正午

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者※大型遊具

で自由に遊べます。体操、おはなしもあります。時

間内で自由に遊びに来てください。

〈武〉ぴよぴよひろば 24 日㈪午前 10 時 30 分～正午

【対象】0 歳児と保護者※お母さん同士の交流の場

です。体操やふれあい遊びもあります。時間内で自

由に遊びに来てください。

〈武〉とことこひろば 25 日㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】1 歳児と保護者※お母さん同士の交流の場

です。時間内で自由に遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「みんなでおいわい
しよう」25 日㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、

1 歳児と保護者※ 2、3 月生まれのお誕生日会をし

ます。

〈田〉親子であそぼう「お花見をしましょう」4 月 1

日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か

月以上の幼児と保護者

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 4 月 3 日㈭午前 10 時 30 分～

正午【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護者※大型

遊具で自由に遊べます。体操、おはなしもあります。

時間内で自由に遊びに来てください。

＊多世代交流事業＊
〈熊〉くまがわ元気スポット 20 日㈭午前 10 時 10 分

～ 11 時 30 分【対象】幼児と保護者、地域の皆さん

どなたでも参加できます。【持ち物】うわばき、水筒、

タオル※健康体操、キッズ体操、ストレッチ体操等

をして元気になりましょう。

〈武〉サンサンスポット～地域の人と遊ぼう～ 25 日

㈫午後 2 時～ 4 時※輪投げ大会など地域の皆さんと

楽しく交流します。【対象】どなたでも参加できま

す（乳幼児は保護者同伴）。

昨年の様子
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ジ
ョ
ギ
ン
グ
教
室
参
加
者
募
集

～
初
心
者
歓
迎
・

目
指
せ
！　

　
　
　

青
梅
マ
ラ
ソ
ン
完
走
～

　

仲
間
と
し
ゃ
べ
り
な
が
ら
、

ス
ト
レ
ス
解
消
、ダ
イ
エ
ッ
ト
、

健
康
の
た
め
走
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？　

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
し
て
、
参

加
者
の
皆
さ
ん
を
フ
ォ
ロ
ー
し

ま
す
。

【
日
時
】
4
月
5
日
㈯
・

19
日

㈯
午
前
10
時
～
（
受
付
は
午
前

９
時
45
分
～
）
※
小
雨
決
行

　

以
降
、
第
一
・

三
土
曜
日
（
月

2
回
）の
練
習
会
が
あ
り
ま
す
。

※
8
月
と
12
月
は
休
み

【ナイターでソフトテニス教室（前期）】【日時】4 月～ 9 月の毎月第一土曜日午後 6 時～ 9 時【場所】武蔵野台テニスコート【対象】高校生以上の初・中級者

【参加費】1 回 200 円【申込み】参加希望日の前日までに、メール（fussasofttennis@gmail.com）またはファックスで福生市ソフトテニス連盟☎・ 552･6868 へ。

～
「
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」
運

用
開
始
～
利
用
に
関
す
る
説
明

会
を
開
催
し
ま
す

　

利
用
登
録
が
お
済
み
の
方

は
、
4
月
か
ら
シ
ス
テ
ム
を
使

用
し
た
予
約
等
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。開
始
に
先
立
ち
、

説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
26
日
㈬
午
前
10

時
～
・

午
後
７
時
～
、
27
日
㈭

午
後
２
時
～
・

午
後
７
時
～
（
各

回
約
１
時
間
）

【
場
所
】
中
央
体
育
館
2
階
会

議
室

【
対
象
】
主
に
利
用
登
録
が
完
了

し
て
い
る
方
（
シ
ス
テ
ム
利
用

に
興
味
が
あ
る
方
の
参
加
も
可
）

【
内
容
】
シ
ス
テ
ム
利
用
の
パ

ス
ワ
ー
ド
設
定
方
法
・

予
約
方

法
と
入
金
ま
で
の
流
れ
等

※
詳
細
は
、
各
対
象
施
設
窓
口
・

管
理
棟
に
あ
る
「
施
設
予
約
シ

ス
テ
ム
使
用
上
の
注
意
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

恒
例
！ 

春
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

「
善
福
寺
川
の
源
流
を
た
ど
る
」

　

20
年
以
上
の

歴

史

を

も

つ

サ
ー
ク
ル「
ふ
っ

さ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
タ
ー
ト
ル
ズ
」

の
全
面
協
力
で
、
春
の
盛
り
か

ら
新
緑
へ
と
移
り
変
わ
る
善
福

寺
川
を
歩
き
ま
す
。

【
日
時
】
4
月
12
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
2
時
（
目
安
）

【
集
合
時
間
】
午
前
9
時
40
分

【
集
合
場
所
】
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
南

口
駅
前

【
コ
ー
ス
】
Ｊ
Ｒ
荻
窪
駅
南
口

駅
前
→
杉
並
区
立
桃
井
第
二
小

学
校
前
→
善
福
寺
川
沿
い
→
善

福
寺
公
園
→
井
草
八
幡
宮
→
西

武
新
宿
線
上
石
神
井
駅

【
今
回
の
距
離
・

歩
数
】
約
７

km
・

１
２
，
０
０
０
歩

【
参
加
費
】
一
人
150
円
（
雨
天

中
止
の
場
合
で
も
返
金
は
で
き

ま
せ
ん
。）

中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552･5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①美ボディコントロール (12 回 ) 18 歳以上の方 土 午後 7時 30 分～ 8時 30 分 4月5日～6月28日（5月3日は休み）15 人 初回 1,200 円＋毎回利用券 150 円

②親子体操 (10 回 ) 2 歳児と親 水 午前 10 時 30 分～ 11 時 25 分 4月16日～6月25日（5月7日は休み）20 組 初回 1,000 円＋毎回利用券 150 円

③キッズ体操 3(10 回） 年少児 木 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 4 月 17 日～ 6月 19 日

25 人 無料④キッズ体操 4(10 回 ) 年中児
土

午前 9時 30 分～ 10 時 30 分
4月19日～6月28日（5月3日は休み）

⑤キッズ体操 5(10 回 ) 年長児 午前 10 時 40 分～ 11 時 40 分

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴 ･タオル ･水分補給できる物をお持ちください。
【申込み】電子申請または往復はがきに教室名 ･ 氏名（①以外は親子ともに）･ 生年月日 ･ 住所 ･ 電話番号を記入し、３月 26 日㈬までに〒 197-0005 福生市北田園
2-9-1中央体育館内スポーツ推進課へ。往復はがきの場合は返信用宛名も記入してください。（①は中央体育館窓口でも受け付けます。）申込み多数の場合は抽選です。
※中央体育館の教室は、途中参加・体験が可能なものもあります。気になる教室がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

熊川地域体育館事業【問合せ】熊川地域体育館☎ 552･1980
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①ベビとも体操（11 回） 4か月以上の子と親

月

午前 10 時～ 10 時 45 分 4月7日～7月28日（4月14日、5月5日・

12日、6月 9日、7月14日 ･21日は休み）

10 組
指導料 1,000 円＋毎回利用券 150 円

②よちよち親子体操（11 回） 1、2 歳児と親 午前 11 時～正午 15 組

③ミニテニス教室（9回） 一般の方 午後 2時～ 3時 30 分
4 月 7 日～ 6 月 30 日（4 月 14 日、5 月

5日 ･12 日、6月 9日は休み）
15 人 指導料 1,500 円＋毎回利用券 150 円

④すくすく親子体操（15 回） 2、3 歳児と親
水

午前 10 時～ 11 時
4 月 9 日～ 7月 16 日

15 組 指導料 1,400 円＋毎回利用券 150 円

⑤のびのび小学生体操（15回）小学１～３年生 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 20 人 指導料 1,400 円＋毎回利用券 70 円

⑥かんたんエアロ（12 回） 一般の方 木 午前 10 時～ 11 時 30 分 4 月 10 日～ 6月 26 日 40 人 指導料 1,100 円＋毎回利用券 150 円

⑦わくわく幼児体操（14 回）年中児
土

午前9時 45分～10時 45分
4月 12日～ 7月 19日（5月 3日は休み）15 人 指導料 1,300 円＋毎回利用券 70 円

⑧ぐんぐん幼児体操（14 回）年長児 午前 11 時～正午

【全教室共通】休館日 ･ 祝日は回数には含まれていません。事前の申込みは不要です。時間前に受付にお越しください。先着順での参加になりますので、定員になり
次第当日の参加ができませんので予めご了承ください。
※各教室期間の初日は利用券のみで体験参加できます。体験後、教室の継続をご希望の方は指導料をお支払いください。

福生地域体育館事業【問合せ】福生地域体育館☎ 530･8811　［地域体育館共通ホームページ］http://www.tama-spo.com/fussa
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①やさしいエアロ（託児付）（15 回）
一般の方

火 午前 10 時～ 11 時 4 月 8 日～ 7月 29 日 30 人

毎回利用券150円※期間の初日無料

②かんたんエクササイズ（17 回） 水 午後 1時 30 分～ 3時 4月 9日～ 7月 30 日 50 人

③ステップエアロ（17 回） 木 午後 7時 30 分～ 9時 4月 10 日～ 7月 31 日
20 人

④さわやか軽スポーツ（16 回） 中・高年者 金 午後 2時～ 3時 30 分 4月 11 日～ 7月 25 日

⑤サンデーエクササイズ（17 回） 一般の方 日 午前 9時～ 10 時 4 月 6 日～ 7月 27 日 30 人

⑥ジュニア体操（15 回） 小学 1～ 3年生 水 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 4 月 9 日～ 7月 16 日
20 人

毎回利用券 70円※期間の初日無料 

⑦フラダンス (託児付 )（10 回）
一般の方

月 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分 4月 14 日～ 7月 14 日 初回 4,000 円 + 毎回利用券 150 円

⑧骨盤コアコース型（12 回） 金 午後 1時 30 分～ 2時 30 分 4月 11 日～ 6月 27 日 15 人 初回 4,800 円 + 毎回利用券 150 円

⑨高学年バスケット（12 回）
小学 4～ 6年生

水 午後 4時～ 5時 4月 9日～ 6月 25 日 25 人 初回 3,600 円 + 毎回利用券 70 円

⑩ジャズＨＩＰ ＨＯＰ（10 回） 木
午後 6時 10 分～ 7時 10 分※保護者のお迎え
が必要です

4月 24 日～ 6月 26 日 30 人 初回 3,000 円 + 毎回利用券 70 円

【全教室共通】休館日 ･祝日は回数には含まれていません。託児は別途料金がかかります。事前にご予約ください。
【①～⑥について】事前の申込みは不要です。時間前に受付にお越しください。先着順での参加になりますので、定員になり次第当日の参加ができませんので予めご
了承ください。

【⑦～⑩について】3 月 25 日㈫までに教室名 ･住所 ･氏名（ふりがな）･生年月日（学年）･電話番号 ･返信用宛名 (往復はがきのみ )を記入のうえ、往復はがき (必
着 )、またはホームページからお申し込みください（申込み多数の場合は抽選）。〈送付先〉〒 197-0013 福生市武蔵野台 1-8-7 福生地域体育館教室係

●●催し物●●

▼第 31 回ふっさ桜まつり

ひょっとこ連パレード

　一緒に参加しませんか？　

個人・団体は問いません。

【日時】3 月 29 日㈯午後 2 時

～ 3時※雨天中止

【場所】五日市線鉄橋～睦橋

【問合せ】福生ひょっとこ連・

清水☎ 552･7015

▼花まつり、お稚児行進

　お稚児行進に参加する5～

8歳の男児・女児を募集します。

【日時】4 月 6 日㈰午後 1 時

～ 2時※雨天中止

【場所】睦会館～銀座通り～

福生駅西口ロータリーまで

【費用】5,000 円

【申込み】3 月 23 日㈰まで（午

前 10 時～午後 3 時の間）に

福生明るい社会づくり推進

会・河野☎ 530･8282 へ。

※個人情報が含まれるため、

広報ふっさＰＤＦ版からは一

部除いてあります。 【
持
ち
物
】
弁
当
、
水
筒
、
雨

具
な
ど

【
申
込
み
】
4
月
9
日
㈬
午
後

5
時
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え

て
直
接
市
内
各
体
育
館
へ
。

※
小
学
生
の
参
加
に
は
保
護
者

の
同
伴
が
必
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

【
集
合
場
所
】
中
央
体
育
館

【
練
習
場
所
】
多
摩
川
中
央
公

園
周
辺

【
対
象
】
初
心
者
の
方
、
久
し

ぶ
り
に
走
る
方
、
ち
ょ
っ
と
走

り
た
い
と
思
っ
た
方

【
指
導
】
福
生
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
委
員

【
参
加
費
】
一
回
500
円
（
保
険

代
ほ
か
）

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
、
着
替

え
な
ど

【
申
込
み
】
4
月
2
日
㈬
ま
で

に
電
話
で
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

市民のひろば
費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す
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平成 26 年度 がん検診等予定表 ※年齢は平成 26 年 4 月 1 日現在の年齢

事業名 ･対象 実施場所等
実施予定日

申込み方法
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

胸部レントゲン検査
35 歳以上

【場所】市内指定医療機関

6 月 1 日㈰～ 10 月 31 日㈮

国民健康保険に加入している 40 ～ 74 歳の方及
び 75 歳以上の方は福生市で実施している健康診
査と一緒に受診できます。35 ～ 39 歳の方及び
国民健康保険以外の健康保険に加入している方
は直接医療機関で受診してください。

大腸がん検診
35 歳以上

【場所】市内指定医療機関

前立腺がん検診
50 歳以上の男性

【場所】市内指定医療機関
往復はがきで申し込んでください ｡ ※詳細は広
報ふっさに掲載します。

乳がん検診
40 歳以上の女性

【場所】市内指定医療機関
【費用】1,600 円 1 日

㈭
～

31 日
㈯

1 日
㈮
～

31 日
㈰

1 日
㈯
～

30 日
㈰

1 日
㈰
～

28 日
㈯

往復はがきで申し込んでください ｡ ※ 2 年に 1
度の検診のため平成 25 年度中に受診した方は申
込みできません。詳細は広報ふっさに掲載しま
す。

子宮頸がん検診
20 歳以上の女性

【場所】市内指定医療機関

骨密度測定健診
40･45･50･55･60･65･70 歳 の
女性

【場所】市内指定医療機関

往復はがきで申し込んでください ｡
※詳細は広報ふっさに掲載します。

胃がん検診
35 歳以上

【場所】保健センター
21 日
㈪

26 日
㈪

26 日
㈭

31 日
㈭

18 日
㈪

16 日
㈭

15 日
㈪

16 日
㈪肺がん検診

35 歳以上
【場所】保健センター

女性医師による乳がん検診
40 歳以上の女性

【場所】保健センター
【費用】1,600 円

未定

往復はがきで申し込んでください ｡ ※ 2 年に 1
度の検診のため平成 25 年度中に受診した方は申
込みできません。詳細は広報ふっさに掲載しま
す。

女性医師による子宮頸がん検診
20 歳以上の女性

【場所】保健センター

がん検診推進事業
大腸がん検診
40･45･50･55･60 歳

【場所】市内指定医療機関 6 月 1 日㈰～ 10 月 31 日㈮
対象者には検診無料クーポン券と検診手帳が送
付されます。同封の受診案内に従って受診して
ください。

口腔がん検診
40 歳以上

【場所】保健センター
14 日
㈯

保健センターへ電話で申し込んでください。
※詳細は広報ふっさ 4月 15 日号に掲載します。

高齢者歯科健診
65 歳以上（70 歳を除く） 【場所】市内指定歯科医療

機関

1日㈪
～

30日
㈫

市内指定医療機関で受診できます。8 月下旬、
対象者に受診券が送付されます。指定の歯科医
療機関に予約をして受診してください。成人歯科健診

40･50･60･70 歳

平成 26 年度 成人健康診査予定表 ※年齢は平成 26 年度中に該当年齢となる方

事業名 ･対象 実施場所
実施予定日

申込み方法
4 月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1 月 2 月 3 月

特定健康診査
40 ～ 74 歳の国民健康保険加入者

【場所】
市内指定
医療機関

6 月 1 日㈰～ 10 月 31 日㈮ 5 月下旬に対象者に受診券が送付されます。
市内指定医療機関で受診できます。

※養護老人ホー
ム、特別老人ホー
ム等に入所中の方
は対象外です。

後期高齢者健康診査
後期高齢者医療制度加入者 8 月 1 日㈮～

10 月 31 日㈮

市内指定医療機関で受診できます。

無保険者健康診査
40 歳以上で健康保険に加入できない方

7 月下旬に対象者に受診券が送付されます。市内指定医療機
関で受診できます。

肝炎ウイルス検査
40 歳以上で過去に肝炎ウイルス検査を
受診していない方

6 月 1 日㈰～ 10 月 31 日㈮
保健センターへ電話で申し込んでください。福生市で実施して
いる健康診査と一緒に受診できます。※詳細は広報ふっさに掲
載します。

※国民健康保険以外の健康保険に加入している方の健康診査については、加入している健康保険組合にお問い合わせください。

保健事業日程表
平成 26 年度 保健センター 【問合せ】保健センター（福生 2125-3）☎ 552

･0061 ※駐車スペースに限りがありますので
車での来庁はご遠慮ください。

 育児相談
【内容】身長体重測定、育児相談、母乳 ･

栄養相談

【対象】4 か月以上の乳幼児
日程 時間等 日程 時間等

4 月 4 日㈮

【時間】
午後 1 時

30 分～ 2

時 30 分

【場所】
子ども応

援館

4月 16 日㈬

【時間】
午 前 9 時

30 分～ 10

時 30 分

【場所】
保健セン

ター

5月 2日㈮ 5 月 21 日㈬
6 月 6 日㈮ 6 月 18 日㈬
7 月 4 日㈮ 7 月 16 日㈬
8 月 1 日㈮ 8 月 20 日㈬
9 月 5 日㈮ 9 月 17 日㈬
10 月 3 日㈮ 10 月 15 日㈬
11 月 7 日㈮ 11 月 19 日㈬
12 月 5 日㈮ 12 月 17 日㈬

1 月 21 日㈬
2 月 6 日㈮ 2 月 18 日㈬
3 月 6 日㈮ 3 月 18 日㈬

 離乳食教室
【内容】離乳食の作り方、

進め方
開催日

4 月 9 日㈬ 10 月 8 日㈬
5 月 14 日㈬ 11 月 12 日㈬
6 月 11 日㈬ 12 月 10 日㈬
7 月 9 日㈬ 1 月 14 日㈬
8 月 13 日㈬ 2 月 4 日㈬
9 月 10 日㈬ 3 月 11 日㈬

【時間】午前10時～11時 30分

【場所】保健センター

【対象】離乳食開始時期の乳

児とお母さんなど

【申込み】電話で保健センター

へ。※詳細は広報ふっさに掲

載します。

 乳幼児歯科健康診査
日程 曜日 備考

4月 2日･16日

水

【受付時間】 午後

1時～ 2時

【場所】保健セン

ター

【 対 象 】3 歳 11

か月に至る月ま

での乳幼児       

【持ち物】母子健

康手帳 ･ 歯ブラ

シ ･コップ

【申込み】電話で

保健センターへ。

※対象年齢の方

にはフッ素塗布

を行います。

5月 7日･21日

6月 4日･18日

7月 2日･16日

8月 6日･20日

9月 3日･17日

10月 1日･15日

11月 5日･19日

12月 3日･17日

1月 7日･21日

2月 4日･18日

3月 4日･18日

6 か月児･
9か月児健康診査

　6 か月児 ･ ９か月児健康診査

は、個別に受診してください（受

診票は 3 ～ 4 か月児健康診査の

際に交付しますので、満月齢を

過ぎたら都内の指定医療機関で

必ず受診してください）。

※受診予定の医療機関に事前に

確認を取ってください。

【内容】身長体重測定、内科診察等

【持ち物】母子健康手帳 ･ 受診票

･保険証

3 ～ 4か月児
健康診査

1歳 6か月児
健康診査

3歳児
健康診査

日程 対象者 日程 対象者 日程 対象者
4 月

15 日㈫
平成 25 年
12 月生まれ

4月
22 日㈫

平成 24 年
9 月生まれ

4月
1日㈫

平成 23 年
3 月生まれ

5 月
20 日㈫

平成 26 年
1 月生まれ

5月
27 日㈫

平成 24 年
10 月生まれ

5月
13 日㈫

平成 23 年
4 月生まれ

6 月
17 日㈫

平成 26 年
2 月生まれ

6月
24 日㈫

平成 24 年
11 月生まれ

6月
3日㈫

平成 23 年
5 月生まれ

7 月
15 日㈫

平成 26 年
3 月生まれ

7月
22 日㈫

平成 24 年
12 月生まれ

7月
1日㈫

平成 23 年
6 月生まれ

8 月
19 日㈫

平成 26 年
4 月生まれ

8月
26 日㈫

平成 25 年
1 月生まれ

8月
5日㈫

平成 23 年
7 月生まれ

9 月
16 日㈫

平成 26 年
5 月生まれ

9月
30 日㈫

平成 25 年
2 月生まれ

9月
2日㈫

平成 23 年
8 月生まれ

10 月
21 日㈫

平成 26 年
6 月生まれ

10 月
28 日㈫

平成 25 年
3 月生まれ

10 月
7 日㈫

平成 23 年
9 月生まれ

11 月
18 日㈫

平成 26 年
7 月生まれ

11 月
25 日㈫

平成 25 年
4 月生まれ

11 月
4 日㈫

平成 23 年
10 月生まれ

12 月
16 日㈫

平成 26 年
8 月生まれ

12 月
9 日㈫

平成 25 年
5 月生まれ

12 月
2 日㈫

平成 23 年
11 月生まれ

1 月
20 日㈫

平成 26 年
9 月生まれ

1月
27 日㈫

平成 25 年
6 月生まれ

1月
6日㈫

平成 23 年
12 月生まれ

2 月
17 日㈫

平成 26 年
10 月生まれ

2月
24 日㈫

平成 25 年
7 月生まれ

2月
3日㈫

平成 24 年
1 月生まれ

3 月
17 日㈫

平成 26 年
11 月生まれ

3月
24 日㈫

平成 25 年
8 月生まれ

3月
3日㈫

平成 24 年
2 月生まれ

産婦健康診査も行い
ます。

歯科健診も行います。
・尿検査、歯科健診も
行います。

【受付時間】午後 1 時～ 1 時 45 分

【場所】保健センター

【対象】対象の方には保健センターから通知します。

【内容】身長体重測定・内科診察・育児相談・栄養相談

【持ち物】母子健康手帳・保険証・郵送されたもの・歯ブラシ

(3 ～ 4 か月児健康診査は不要）

 パパママクラス
　これからパパ ･ ママになる方向けの教室です。1 日目 ･3 日目はパパ中心

にクラスを行います。参加の際は母子健康手帳をお持ちください。

【プログラム】
〈1日目〉家族の絆を深めよう･タッチングによるリラクゼーション･お産の話

〈2日目〉子育ての話 ･母子保健サービスの話 ･子育て体験談

〈3日目〉栄養の話 ･赤ちゃんのお風呂の入れ方

〈4日目〉歯の健康 ･妊婦歯科健康診査

〈5日目〉胎児との絆作り･母乳育児の話･マタニティエクササイズ

開催日
4･5 月コース 6･7 月コース 8･9 月コース

4 月 26 日㈯、5 月 8 日㈭
･10日㈯ ･15日㈭ ･22日㈭

6 月 28 日㈯、7 月 3 日㈭
･12日㈯ ･17日㈭ ･24日㈭

8 月 30 日㈯、9 月 4 日㈭
･6 日㈯ ･11 日㈭ ･18 日㈭

10･11 月コース 12･1月コース 2･3 月コース
10 月 18日㈯、11月 6日㈭
･15日㈯ ･20日㈭･27日㈭

12 月 20 日㈯、1 月 8日㈭
･17日㈯ ･22日㈭ ･29日㈭

2 月 28 日㈯、3 月 5 日㈭
･7 日㈯ ･12 日㈭ ･19 日㈭

【時間・場所】午後 1時 30 分～ 3時 30 分・保健センター
【申込み】電話で保健センターへ。※詳細は広報ふっさに掲載します。

※
費
用
の
記
載
の
あ
る
も
の
以
外
は
無
料
で
す
。た
だ
し
、検
診
の
結
果
、精
密
検
査
や
治
療
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
の
費
用
は
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

平成 26 年度母子保健事業日程表

← 7 面に続きます

平成 26 年度乳幼児健康診査日程表



７ 平成 26 年 3 月 15 日　広報ふっさ　No.899 福生市のホームページアドレスは

 予防接種の打ち忘れは
ありませんか？    

　ＭＲ（麻しん風しん混合）の接

種期間が間もなく終了します。

　次の対象年齢に該当する方で

まだ接種が済んでいない方は、

平成 26 年 3 月 31 日㈪ま

で公費で接種ができます

ので、市内の指定医療機

関で接種をしましょう。

【対象】〈第 1 期接種時期〉満 1

歳～ 2歳未満の方

〈第 2 期接種時期〉平成 19 年 4

月 2 日～平成 20 年 4 月 1 日生

まれの方

【問合せ】保健センター☎ 552・

0061

日程
４月 25 日㈮
５月 14 日㈬
６月 12 日㈭
７月 8日㈫
８月 15 日㈮
９月 9日㈫
10 月 23 日㈭
11 月 10 日㈪
12 月 11 日㈭
１月 14 日㈬
２月 9日㈪
３月 10 日㈫

【受付時間】①午後0時50分②午後１時15分

【場所】保健センター

【対象】生後 1 歳に至るまでの乳児 ( 標準

的接種期間：生後 5 か月～ 8 か月未満※ 1

回の接種で完了）

【持ち物】母子健康手帳・予診票※本人の体

調が分かる保護者の方が同伴してください。

①胃・肺がん検診（5月）
　原則としてセットでお申し込みください。

【日時】5 月 26 日㈪午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（年齢は

平成 26 年 4 月 1 日現在）

【定員】85 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】検診車による集団検診。バリウ

ム投与・胃間接撮影。胸部Ｘ線直接撮影等

※次の方は受診できません
▼一年以内に胃・肺を手術した方▼現在、胃・
肺または十二指腸を治療中または経過観察中
の方▼胃・肺の検査、受診後 1年を経過しな
い方▼妊娠中の方▼その他病気を治療中の方
※次の方は申込み前に保健センターへご連
絡ください
▼一年以内に手術（胃・肺に限らず）をした方
②乳がん検診（5月）

【期間】5 月 1 日㈭～ 31 日㈯
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 40 歳以上（年齢は平成

26 年 4 月 1 日現在）の女性で、平成 25 年度

に乳がん検診を受診していない方

【定員】100 人（定員を超えた場合は抽選）

【費用】1,600 円※生活保護受給中の方は、

生活保護法適用証明書を指定医療機関に提

出すると全額無料で受診できます。

【検診方法】医療機関による個別検診。マン

モグラフィ（乳房Ⅹ線撮影）と視触診

※次の方は受診できない可能性があります。
申込み前に保健センターへご連絡ください
▼ペースメーカーやＩＣＤポート等の医療
器具を装着している方▼豊胸手術を受けた
方▼肋骨骨折や肋骨にヒビが入っている方
▼授乳中の方▼妊娠している方、またその
可能性がある方

③骨密度測定健診（5月）
　対象にご注意ください。

【期間】5 月 1 日㈭～ 31 日㈯
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住で 40・45・50・55・60・65・

70歳の女性（年齢は平成 26年 4月1日現在）

【定員】100 人（定員を超えた場合は抽選）

【健診方法】医療機関における個別健診。Ｘ

線による第 2中手骨密度測定

④子宮頸がん検診（5月）
【期間】5 月 1 日㈭～ 31 日㈯
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 20 歳以上（年齢は平成

26 年 4 月 1 日現在）の女性で、平成 25 年度

に子宮がん検診を受診していない方

【定員】200 人（定員を超えた場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個別検診

※次のような方はご注意ください
▼子宮の手術を受けたことがある方は事前
に主治医にご相談ください。全摘出の手術
を受けた方は受診できません。▼妊娠中の
方は、受診できない場合があります。
※必要に応じて子宮体部まで検査が進むこ

とがあります。

〈①～④共通〉
【申込み】往復はがきで 3月28日㈮ (当日消印

有効）までにお申し込みください。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011 福生市福生 2125 番

地 3福生市保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名③生年月日④年齢

⑤電話番号⑥○○検診（健診）希望

〈返信・表〉ご自分の住所・氏名

〈返信・裏〉無記入

※記載に不備があると受診できません。ま

た１枚につき１人及び 1 つの検 ( 健 ) 診の

みの申込みです。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

手話講習会へご参加ください
　聴覚障害者への理解と、手話によるボランティア活動

を希望する皆さん、ぜひご参加ください。

[ 入門コース（夜）］【日時】5 月 14日～平成 27 年３月 4

日の毎週水曜日午後７時～９時

【対象】市内在住・在勤で手話学習経験のない方

【定員】先着 30 人

[ 基礎コース（昼）］【日時】５月16日～平成 27年３月６

日の毎週金曜日午前10時～正午

【対象】市内在住・在勤で手話学習経験１年以上の方

【定員】先着 40 人

※夏休み期間中の保育についてはご相談ください。

〈両コース共通〉
【開講式日時】５月 11 日㈰午前 10 時～正午

【閉講式日時】平成 27 年３月８日㈰午前 10 時～正午

【場所】福祉センター

【参加費及びテキスト代】入門コース（3,740 円、入門・

基礎の内容を含む。ＤＶＤ付）、基礎コース（2,012 円、

基礎内容のみ。ＤＶＤなし）

【申込み】３月 17 日㈪～ 4 月 18 日㈮ ( 必着）までに福

祉センター等にある所定の申込用紙で社会福祉協議会・

ふっさボランティア・市民活動センターへ直接または郵

送（〒 197-0004 福生市南田園 2-13-1）で、参加費を添

えてお申し込みください。後日、開講式案内を送付しま

す。※電話、ファックスでの申込み、及び小学生・中学

生の方の申込みはご遠慮ください。また、難聴者・中途

失聴者の方はご相談ください。

【問合せ】ふっさボランティア・市民活動センター☎ 552

・2122( 日曜日を除く午前 8時 30 分～午後 5時 15 分 )

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を
お
持

ち
の
方
は｢

救
急
医
療
情
報

カ
ー
ド｣

の
更
新
を
！

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
の
交

付
を
受
け
て
い
る
方
に
更
新
用

児
童
手
当
等
の
お
知
ら
せ

　

市
で
は
、
家
庭
生
活
の
安
定

と
児
童
の
健
や
か
な
成
長
に
資

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
児

童
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

　

お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
た
と

き
、
ほ
か
の
市
区
町
村
か
ら
転

入
し
た
と
き
な
ど
は
、
認
定
請

求
書
の
提
出
が
必
要
で
す
（
公

務
員
の
場
合
は
勤
務
先
へ
）。

手
続
き
は
お
早
め
に
お
願
い
し

ま
す
。

　

認
定
請
求
に
必
要
な
添
付
書

類
に
つ
い
て
は
、
子
育
て
支
援

課
子
育
て
支
援
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
支
給
対
象
】
中
学
卒
業
ま
で

（
15
歳
の
誕
生
日
後
の
最
初
の

３
月
31
日
ま
で
）
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
方

【
手
当
月
額
】〈
３
歳
未
満
〉
一

律
１
５
，
０
０
０
円

〈
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前
〉 

第

1

子
・

第

２

子

１

０
，

０
０
０
円
、
第
３
子
以
降

１
５
，
０
０
０
円

〈
中
学
生
〉
一

律

１

０
，

０
０
０
円

※
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方
の

所
得
が
所
得
制
限
限
度
額
を
超

え
る
場
合
は
「
特
例
給
付
」
と

し
て
月
額
一
律
５
，
０
０
０
円

を
支
給
し
ま
す
。

【
支
給
方
法
】
６
月
、
10
月
、

２
月
の
各
月
10
日
ご
ろ
に
そ
れ

ぞ
れ
の
前
月
分
ま
で
を
口
座
へ

振
り
込
み
ま
す
。

▼
児
童
手
当
の
趣
旨
に
ご
理
解
を

　

市
で
は
、
児
童
手
当
の
趣
旨

の
も
と
に
、
子
ど
も
の
育
ち
に

係
る
費
用
で
あ
る
学
校
給
食
費

や
保
育
料
な
ど
の
納
入
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

▼
児
童
手
当
の
寄
附
に
つ
い
て

　

市
で
は
寄
附
の
申
し
出
を
お

高
次
脳
機
能
障
害
者
の
相
談
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
脳
卒
中

や
交
通
事
故
な
ど
で
脳
の
一
部

が
傷
つ
き
、
思
考
・
記
憶
・
行

為
・
言
語
・
注
意
な
ど
の
脳
機

能
に
障
害
が
起
き
た
状
態
を
い

い
ま
す
。
周
り
の
人
に
障
害
を

持
っ
て
い
る
こ
と
が
理
解
さ
れ

ず
、
生
活
に
支
障
を
き
た
し
て

い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま
ず

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
時
間
】
月
～
金
曜
日
午

前
9
時
～
正
午
、
午
後
1
時
～

4
時
（
祝
・

祭
日
、
年
末
年
始

は
除
く
）

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

▼
高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

（
予
約
制
）

①
【
日
時
】
4
月
8
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

②
【
日
時
】
4
月
22
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
社
会
福
祉
士
等

〈
①
②
共
通
〉【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
及
び
家
族
等

【
申
込
み
】
3
月
17
日
㈪
か
ら

障
害
福
祉
課
☎
551
・
１
７
４
２
へ
。

の

｢

救

急

医

療

情

報

カ
ー
ド｣

を

お

送

り

し

ま
す
。

　

最
新
の
医

療
情
報
で
な
い
と
、
救
急
医
療

時
に
適
切
な
処
置
が
で
き
な
く

な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
情
報
等
を
書
き
換
え

て
キ
ッ
ト
の
中
に
最
新
の
情

報
を
保
管
し
て
お
い
て
く
だ

さ
い
。
※
救
急
医
療
情
報
カ
ー

ド
は
各
自
で
保
管
し
て
い
た
だ

く
も
の
で
、
提
出
は
不
要
で
す
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

受
け
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

子
育
て
支
援
課
子
育
て
支
援
係

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
育
て
支
援
課
子

育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

各種検 (健) 診のお知らせ

救急医療情報キット

ＢＣＧ集団接種について

予防接種について（6面の続き）
「
ご
近
所
で
手
を
取
り
合
っ
て
助
け
合
い
」 

町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う



８平成 26 年 3 月 15 日　広報ふっさ　No.899保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

4 月の休日診療

診療 
時間

内科･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

6日
㈰

福生市休日診療所
福生市福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1( 青
梅市健康センター内）
☎ 0428･23･2191

13日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

20日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

27日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

29日
㈷ 福生市休日診療所

菜の花クリニック
瑞穂町殿ケ谷 454
☎ 557･7995

東青梅休日歯科診療所

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

4 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 15 日㈫ 平成25年 12月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成25年 10月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知はし
ません。3 か月児健診の
際、受診票を交付します
ので、都内の指定医療機
関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成25年 7月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

22 日㈫ 平成24年 9月生まれ

保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 1日㈫ 平成23年 3月生まれ

備考 ◆母子健康手帳をお忘れなく。６･９か月児健診は受診票も必要です。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
4
月
3
日
㈭
・

17

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
4
月
10
日
㈭
午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
ど

れ
く
ら
い
な
の
か
を
簡
易
測
定

し
て
み
ま
せ
ん
か
！　

測
定
結

果
に
基
づ
き
食
事
、
運
動
、
生

活
に
つ
い
て
の
助
言
相
談
を
保

健
師
・

栄
養
士
が
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
4
月
30
日
㈬
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
26

年
2
月
・

3
月
に
受
け
な
か
っ

た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、咬か

む
力
、体
組
成
（
体

内
年
齢
、
筋
肉
量
、
体
脂
肪
）、

足
指
力
（
下
肢
筋
力
低
下
に
よ

る
リ
ス
ク
）

【
申
込
み
】
3
月
17
日
㈪
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
4
月
4
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
4
月
16
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
①
②
共
通
〉【
対
象
】
4
か
月

児
か
ら
の
乳
幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
4
月
9
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
3
月
17
日
㈪
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
パ
パ
マ
マ
ク
ラ
ス

　

4
・

5
月
コ
ー
ス
全
5
回
で

す
。
パ
パ
・

マ
マ
に
な
る
準
備

を
し
ま
し
ょ
う
！

　

1
日
目
・

3
日
目
は
パ
パ
中

心
に
、
お
産
の
話
、
栄
養
の
話

な
ど
を
し
ま
す
。
歯
の
健
康
に

つ
い
て
の
お
話
や
妊
婦
歯
科
健

診
も
あ
り
ま
す
。
胎
児
と
の
絆

作
り
や
、
赤
ち
ゃ
ん
の
お
風
呂

の
入
れ
方
、
マ
タ
ニ
テ
ィ
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
な
ど
パ
パ
・

マ
マ
一
緒
に

楽
し
く
学
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

お
友
達
も
で
き
ま
す
よ
！

【
日
時
】
4
月
26
日
㈯
、
5
月
8

日
㈭
・
10
日
㈯
・
15
日
㈭
・
22
日

㈭
午
後
1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
こ
れ
か
ら
パ
パ
・

マ

マ
に
な
る
方
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
・

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
！

【
定
員
】
先
着
20
組

【
申
込
み
】
3
月
17
日
㈪
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
乳
幼
児
歯
科
健
康
診
査

【
日
時
】
4
月
2
日
㈬
・

16
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時
〔
受
付
〕

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯
ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ

オ
ル

【
申
込
み
】
前
日
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
す
く
す
く
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

(

ね
ん
ね
の
こ
ろ)

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
生
活
で
戸
惑

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
赤

ち
ゃ
ん
の
成
長
に
沿
っ
た
親
子

で
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
4
月
24
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
30
分
ご
ろ

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階

講
習
室

【
対
象
】
２
～
５
か
月
ぐ
ら
い

の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

【
定
員
】
先
着
親
子
20
組

【
内
容
】
ね
ん
ね

の
こ
ろ
の
赤
ち
ゃ

ん
と
の
ふ
れ
あ
い

遊
び
や
赤
ち
ゃ
ん

の
か
ら
だ
の
ケ
ア
、

予
防
接
種
な
ど
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。
実
際
に
赤
ち
ゃ
ん

と
遊
び
、
ほ
か
の
お
母
さ
ん
と

の
交
流
も
し
な
が
ら
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。
身
体

測
定
も
で
き
ま
す
よ
。

【
申
込
み
】
3
月
17
日
㈪
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

　

　健全な生活習慣でメタボを予防し長寿を
　食事、運動、喫煙、飲酒、睡眠などについて、不摂生な生活習

慣を継続していると、生活習慣病（高血圧症、糖尿病、高脂血症

など）へ進行する可能性があります。これらの病気に罹
かか

る前に不

健全な生活習慣があれば改善しましょう。

　まず食習慣は、基本的な知識として、身長（m）×身長（m）×

22 × 30 が摂取カロリーの目安になります。そのうち約半分のカロ

リーを主食（パン、ライス類）から、残りは副食（肉、魚、牛乳、

野菜類）から摂りましょう。肥満の方はその程度により摂取カロ

リーを減らしてください。高血圧気味の方は、塩分摂取を 1 日 6

ｇ以下にしましょう。

　運動については個人差がありますが、まずは 1 日 30 分歩行をす

る事から始めましょう。速度は、高齢者はゆっくり、若者はジョ

ギング程度にしてください。

　喫煙が身体に良くないことは既成の事実です。ニコチン依存症

は治療可能です。その費用は、1 年間のたばこ代と比べてかなり低

額となります。

　飲酒については、ビールなら中ビン 1 本、日本酒なら 1 合程度

が適量といわれています。

　睡眠については、肥満で夜間睡眠中はいびきをかき、中途覚醒

が多いなどの症状が持続した場合、睡眠時無呼吸症候群（ＳＡＳ）

が疑われます。

　そして、定期的に福生市の健康診断を受け、メタボリック症候

群（メタボ）の予防に心がけてください。この症候群の診断基準

は、腹囲が、男性で 85cm 以上、女性で 90cm 以上の場合で、次の 3

つの症状、高血圧、高血糖、脂質異常のうち 2 つ以上該当した場

合です。

　市民の皆さんは、ご自身の健全な生活習慣を継続して、上記 3

つの症状を予防し、健康長寿で生命を維持してください。

【文責】波多野元久医師

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

【健康づくり講演会】

歩き方を変えるだけで 10 歳若返る !?
　本来、2 月に実施を予定していたこの講演会は、大雪

のため中止となってしまいました。しかし、多くの市民

の皆さんから開催のご要望をいただいたため、4 月に同

じ内容での実施が決定しました！ 

　運動の一つとして定着してきたウォーキング。今回は

さらに効果的な歩き方であるインターバル速歩を、発案

者である信州大学大学院の能㔟教授からお話ししていた

だきます。

【日時】4 月 19日㈯午後 1時 30 分～ 3時 30 分※講演会終

了後は健康づくり推進員による体験コーナーも開催予定

【場所】商工会館 3階

【定員】150 人※申込み不要

【講師】能㔟博教授 (信州大学大学院医学系研究科教授 )

【主催】福生市・健康づくり推進員の会

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

医師会だより

健康づくり講演会
ポスター
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