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～
「
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」
運

用
開
始
～
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

自
宅
か
ら
予
約
が
で
き
ま
す

　

空
き
状
況
の
提
供
を
行
っ
て

い
た
「
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」

で
す
が
、
4
月
か
ら
シ
ス
テ
ム

を
使
用
し
た
施
設
の
予
約
等
が

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

シ
ス
テ
ム
の
使
用
に
は
登
録

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ぜ
ひ
登

録
し
て
い
た
だ
き
、
さ
ら
に
使

い
や
す
い
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
体

感
し
て
く
だ
さ
い
！

【
対
象
施
設
】
中
央
・

福
生
・

熊

川
の
各
体
育
館
、
加
美
平
野
球

場
、
市
営
競
技
場
、
多
摩
川
中

央
公
園
グ
ラ
ン
ド
、
福
東
総
合

グ
ラ
ン
ド
、
福
生
野
球
場
、
南

公
園
グ
ラ
ン
ド
・

テ
ニ
ス
コ
ー

　中学生から大人まで、ダン

ス好きの人で集

まって、かっこ

よく踊ろう！

【日時】4 月 15 日～ 6 月 24

日の毎週火曜日午後 7 時 30

分～ 8 時 30 分（４月 29 日、

５月６日を除く）

【対象】中学生以上

【定員】各回先着 25 人（午後

7時から受付開始）

【参加費】1 回 300 円

【持ち物】動きやすい服装、

室内履き、水分補給用飲料、

タオル等

【申込み】当日参加制です。

直接体育館にお越しくださ

い。

【問合せ】熊川地域体育館

☎ 552･1980

福
生
地
域
体
育
館
事
業

①
ナ
イ
ト
ヨ
ガ

　

呼
吸
を
大
切
に
、
ゆ
っ
た
り

と
し
た
動
き
で
行
い
ま
す
。
身

体
を
大
切
に
し
な
が
ら
一
週
間

を
ス
タ
ー
ト
し
て
み
ま
せ
ん

か
？

【
日
時
】
4
月
7
日
～
7
月
14

日
の
毎
週
月
曜
日
午
後
7
時
30

分
～
8
時
30
分
（
休
館
日
、
祝

日
を
除
く
）

②
ラ
ン
チ
ヨ
ガ

　

こ
れ
か
ら
ヨ
ガ
を
始
め
た
い

方
に
お
勧
め
で
す
！　

身
体
が

か
た
い
方
で
も
大
丈
夫
で
す
‼

姿
勢
改
善
や
体
力
向
上
に
も
効

果
的
で
す
。

【
日
時
】
4
月
9
日
～
7
月
30

日
の
毎
週
水
曜
日
午
後
0
時
10

分
～
1
時
10
分

③
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ヨ
ガ(

託

児
付)

　

身
体
と
心
を
整
え
て
、
日
常

の
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
ま
し
ょ

う
。
深
い
呼
吸
と
ポ
ー
ズ
で
、

身
体
の
奥
か
ら
引
き
締
ま
っ
て

い
き
ま
す
。

【
日
時
】
4
月
11
日
～
7
月
25

日
の
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
30

分
～
11
時
30
分

④
骨
盤
コ
ア(

託
児
付)

　

骨
盤
の
位
置
を
正
し
く
し
、

ゆ
が
み
の
な
い
き
れ
い
な
身
体

作
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
4
月
8
日
～
7
月
29

日
の
毎
週
火
曜
日
午
後
1
時
30

分
～
2
時
30
分

※
③
④
の
託
児
は
要
予
約
で
別

途
料
金
が
か
か
り
ま
す
。

【
託
児
定
員
】
５
人
（
事
前
予

約
が
必
要
で
す
）
詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

⑤
フ
ラ
イ
デ
ー
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

　

み
ん
な
で
楽
し
く
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
を
し
ま
せ
ん
か
？　

お
一

人
で
の
参
加
も
大
歓
迎
。
レ
ベ

ル
に
あ
っ
た

ワ
ン
ポ
イ
ン

ト
レ
ッ
ス
ン

も
受
け
ら
れ

ま
す
。

【
日
時
】
第
二
・

四
金
曜
日
午
後

7
時
30
分
～
9
時
30
分

〈
①
～
⑤
共
通
〉

【
対
象
】
一
般
の
方

【
定
員
】
30
人(

④
の
み
15
人)

【
参
加
費
】
参
加
毎
500
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
・

ふ
た
付
き
の
飲
み
物
・

汗
ふ
き

タ
オ
ル
・

⑤
の
み
上
履
き

※
い
ず
れ
も
予
約
不
要
、
当
日

先
着
順
と
な
り
ま
す
。
開
始
10

分
ほ
ど
前
ま
で
に
1
階
受
付

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。（
休
館

日
と
祝
日
は
休
み
）

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

「
春
季
弓
道
（
和
弓
）
教
室
」

開
催
の
お
知
ら
せ

【
日
時
】〈
コ
ー
ス
①
〉
5
月
13

日
～
毎
週
火
曜
日
（
全
8
回
）

午
前
10
時
開
始（
約
1
時
間
半
）

〈
コ
ー
ス
②
〉
5
月
17
日
～
毎

週
土
曜
日
（
全
8
回
）
午
後
2

時
開
始
（
約
1
時
間
半
）

※
①
ま
た
は
②

の
コ
ー
ス
、
ど

ち
ら
か
を
お
選

び
く
だ
さ
い
。

【
場
所
】
中
央
体
育
館
弓
道
場

【
費
用
】
２
，
０
０
０
円
（
用

具
代
等
）

【
申
込
み
】
福
生
市
弓
道
連
盟

椎
名
☎
551
・

６
１
８
５
ま
た
は
池

田
☎
090
・

２
５
５
２
・

４
７
９
８

へ
。
当
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。

※
経
験
者
の
方
で
こ
の
機
会
に

再
開
し
た
い
と
い
う
方
も
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

           

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

楽しい軽スポーツ（23 回） 中高年者 火 午後 2時～ 3時 30 分

4 月 8 日～ 9月 30 日

（4 月 29 日、5 月 6 日、

9月 23 日は休み）

30 人

参加毎 150 円

（各教室、期間

の初日のみ無

料）

高齢者筋トレ体操（25 回）
高齢者

水
午後 1時～ 2時

4月 9日～ 9月 24 日
15 人

ほのぼの体操（25 回）
木 4月 10 日～ 9月 25 日

ナイトエクササイズ（25 回）

一般の方

午後 7時 30 分～ 9時

20 人

ＳＴＥＰ ＵＰ ステップ（25 回）
金

午前 10 時～ 11 時 30 分
4 月 11 日～ 9月 26 日

かんたんステップ（25 回） 午後 1時 30 分～ 3時

火曜卓球倶楽部（10 回）
火

午前 10 時～ 11 時 30 分
4 月 8 日～ 6月 24 日

（4 月 29 日、5 月 6 日は

休み）

参加毎 300 円

モーニングエアロ（10 回） 午前 9時 30 分～ 10 時 30 分 25 人

参加毎 500 円

コリオスパイラル（11 回）
水

午後 1時 30 分～ 2時 30 分
4 月 9 日～ 6月 25 日

（5月 28 日は休み）
20 人

ナイトヨガ（12 回） 午後 7時 30 分～ 8時 45 分 4 月 9 日～ 6月 25 日

12 人
やさしいヨガ（11 回）

金
午後 2時～ 3時

4月 11 日～ 6月 27 日

（5月 30 日は休み）

ズンバＺＵＭＢＡ（11 回） 午後 8時～ 9時 4月 18 日～ 6月 27 日

20 人

Ｌｅｔ 'ｓ ビーチボール 月 ･水 午後 7時 30 分～ 9時 30 分
年間（休館日・祝日を

除く）

参加毎 150 円みんなでインディアカ 土
午前 10 時 30 分～午後 0 時

30 分
年間（祝日を除く）

エンジョイ軽スポーツ 月 午前 10 時～ 11 時 30 分
年間（休館日・祝日を

除く）

【申込み】不要（時間前に受付にお越しください。）※先着順での参加になりますので、定員になり次第当日の参加がで

きません。予めご了承ください。休館日、祝日は回数には含まれていません。

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費 内容
①健康体力づくり
30・40 代 (8 回 )

30・40 歳代

土

午前 10 時 30 分～正午

5月 10 日～ 6月 28 日
20 人

(抽選)
無料

エアロビクス・筋力トレーニング・バランスボー

ルなどさまざまな運動に挑戦します。バラエ

ティに富んだ内容になっていますので、楽しく

運動ができます。年代別なので、同年代の運動

仲間ができると好評です !!	

②健康体力づくり
50 代 (8 回 )

50 歳代

午後 2時～ 3時 30 分
③健康体力づくり
60 代以上 (8 回 )

60 歳以上

水

4月 30 日～ 6月 25 日

（5月 7日は休み）

④ジュニアダンス 
(12 回 )

小 学 1 ～ 6

年生
午後 5時～ 6時

4月 2日～ 6月 25 日

（5月 7日は休み）

15 人

（抽選）

初 回 1,200 円 ＋

毎回利用券 70 円

初心者向けのダンス教室です。リズム感をつけ

たい !!　そんなときにはぜひご参加ください。

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴・タオル・水分補給用飲料をお持ちください。

【申込み】体育館窓口、電子申請、または往復はがきに教室名・氏名・生年月日・住所・電話番号を記入し、4 月 15 日まで（必着）に〒 197-0005 福生

市北田園 2-9-1 中央体育館内スポーツ推進課へ。④のジュニアダンスのみ電話でも受け付けます。※往復はがきの場合は返信用宛名を記入してください。

★中央体育館の教室は、途中参加 ･体験が可能なものもあります。気になる教室がありましたら、お気軽にお問い合わせください。

【中央体育館事業】☎ 552・5511

【熊川地域体育館事業】☎ 552･1980 【地域体育館共通ホームページ】http://www.tama-spo.com/fussa

ジャズヒップホップ

ト
、
武
蔵
野
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

【
予
約
の
申
請
】
シ
ス
テ
ム
で

の
予
約
後
、
入
金
を
伴
う
申
請

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
申
請
場

所
は
利
用
し
た
い
施
設
の
受
付

窓
口
な
ら
び
に
各
管
理
棟
と
な

り
ま
す
。な
お
、屋
外
の
ス
ポ
ー

ツ
施
設
（
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
を
除

く
）
の
申
請
は
中
央
体
育
館
窓

口
と
な
り
ま
す
。

※
シ
ス
テ
ム
登
録
・

予
約
の
方

法
等
に
つ
い
て
は
、「
施
設
予

約
シ
ス
テ
ム
使
用
上
の
注
意
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

シ
ス
テ
ム
の
利
用
方
法
に
つ
い

て
は
「
利
用
の
手

引
き
」
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１


