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今号の主な記事

平成 26 年

4月15日
No.901

人口と世帯数
（平成26年4月1日現在）

人口

男 29,460

女 29,216

計 58,676

世帯数 29,190

まちの写真ニュース

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

今年の桜まつりも多くの人々で賑
わいました！ 来年もお楽しみに！

市の花 ･つつじ

地域の防災力を高めましょう！
　災害は、いつ、どこで起こるか分かりませんが、日ごろの備えによって、被害を予防・
軽減することはできます。
　市では、東日本大震災等、過去の災害の教訓を反映し、東京都地域防災計画や首
都直下地震等の被害想定に合わせ、平成 25 年 12 月に「福生市地域防災計画」を修
正しました。この計画では、「自助・共助・公助を束ねた地震に強いまちづくり」・「市
民の命を守る危機管理の体制づくり」・「被災者の生活を支え、福生市を早期に再生
する仕組みづくり」の 3つの視点から、市民、事業所、行政のそれぞれの役割に応
じた取り組みを進め、災害・非常時に即応できる地域防災体制の充実を図り、推進
することを基本目標としています。
　大規模災害が発生した場合、行政のみで災害対応を行うことには限界があります。
災害発生直後の対応として、市民や事業所の皆さんによる地域での日ごろからの取
り組み、協力が重要です。それぞれが主体的に自助・共助・公助による取り組みを
推進し、災害に強いまちづくりを進めていきましょう。
【問合せ】安全安心まちづくり課防災係☎ 551・1638

②共助～地域で助け合う～
・自主防災組織で行われる訓練等に参加
　自主防災組織とは、市内 34 の町会・自治会を単位

として地域を分け、町会・自治会を中心に、地域住

民全員が自主的に防災活動に取り組むための組織で、

防災や初期消火の訓練を実施しています。こうした

訓練に普段から積極的に参加しましょう。

・隣近所で助け合う
　日ごろから、近所の人や高齢者の方への声掛けな

どを心掛け、いざというときに助け合えるよう、地

域のつながりを高めておきましょう。

・防災マップを配布しています
　災害に対する日ごろの準備や、市内の避難場所、洪水に

よる浸水想定区域、土砂災害警戒区域などを地図上に記載

した「福生市防災マップ / 多摩川洪水・内水ハザードマッ

プ」を作成し、全世帯に配布しています。

　災害に対する普段からの備えとして、ご活用ください。

①自助～自分と家族を守る～
・非常持ち出し品、非常用備蓄品を準備
　いざというとき、避難時にすぐ取り出せる非常持

ち出し品を準備しておきましょう。また、災害復旧

までの数日間を自活できるよう、おおよそ 3 日分の

食料、飲料水、生活用品を備蓄しておきましょう。

・避難する場所、手順などを確認し、家族で話し合う
　災害発生直後に一時的に避難する「一時避難場所」や、自宅が

壊れて住めなくなったときに生活するための「避難所」の場所を、

防災マップなどで確認しておきましょう。そのほか、家族や地域

で避難する前の集合場所を事前に決めておくのも良いでしょう。

地域の防災力

自助 共助

公助

地域や近隣の人が
互いに協力し合う

自分の身を自分の
努力によって守る

市や関係機関による
救助・援助など

③公助～災害に強いまちづくりに向けて～
・防災情報をメールで配信
　「ふっさ情報メール」では、携帯電話やパソ

コンのメール機能を活用し、防犯・防災情報を

はじめ生活に役立つ情報を市から配信してい

ます。登録は右のＱＲコード、または fmail@

req.jpに直接空メールを送信してください(登

録は無料ですが、メール受信の通信費用は利

用者の負担となります）。

【登録に関する問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551・1529

・防災行政無線が聞き取れないとき
　「防災行政無線音声確認ダイヤル」は、防災行政無線の放

送内容を電話で確認できます。※ただし、放送後 24 時間経

過したもの、定期的に放送している内容は確認できません。

▼防災行政無線音声確認ダイヤル☎ 539・2061 ／ 2062

ふっさ情報メー
ルＱＲコード

新しくなった防災マップ
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３
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「
講
演
と
映
画
の
集
い
」

【
日
時
】
5
月
8
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
5
時
※
申
込
み
不
要

【
場
所
】
国
分
寺
市
立
い
ず
み

ホ
ー
ル
Ａ
ホ
ー
ル
（
国
分
寺
市

泉
町
３
―
36
―
12
）

【
対
象
】
都
民
、
企
業
関
係
者
、

行
政
職
員
ほ
か

※
託
児
室
（
要
予
約
）、
手
話

通
訳
、
要
約
筆
記
あ
り
。

【
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】
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人
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容
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～
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・
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よ
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市
で
は
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
「
福
生
い
と
で
ん
わ
」
と

協
働
で
、
視
覚
障
害
者 

(

１
・

2
級)

の
方
に
「
声
の
市
議
会

だ
よ
り
」(

デ
イ
ジ
ー
方
式
の

Ｃ
Ｄ
版)

を
お
届
け
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

○
デ
イ
ジ
ー
（
Ｄ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｙ
）

と
は

　

デ
ジ
タ
ル
録
音
図
書
の
国
際

標
準
で
、
聴
き
た
い
と
こ
ろ
を

 5 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談･
行政相談 7 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 1 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 13 日㈫

税務相談 22 日㈭

法律相談
2 日 ㈮ ･14 日
㈬ ･21 日㈬ ･28
日㈬

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 15 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着 3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 16 日㈮ 午前 9時～
午後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎ 042･679･1082 へ。
相談日当日は秘書広報課広
報広聴係へ。

介護保険相談 毎 週 月 ･ 火 ･
木・金曜日

午前9時～正午
、午後 1 時～
4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前 8時 30分
～午後 5時 15
分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午 前 10 時 ～
正 午、午後 1
時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月
第二水曜日

午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 8 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権
利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く

福
生
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ま
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日
か
ら
31
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ま
で
の

間
に
青
梅
信
用
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様
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Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ケ
ア

サ
ー
ビ
ス
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ず
み
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か
匿
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で
３
人
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方
か
ら
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万
１
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２
８
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ご
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平
成
25
年
度
の
市
・

都
民
税
、

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税
、

軽
自
動
車
税
、
国
民
健
康
保

険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い

て
は
、
す
で
に
納
期
が
過
ぎ

て
い
ま
す
。

　

納
期
限
ま
で
に
納
付
が
な
い

方
に
は
、
督
促
状
を
お
送
り
し

て
納
付
を
お
願
い
し
て
い
ま
す

が
、
こ
の
督
促
状
を
お
送
り
し

て
も
な
お
完
納
さ
れ
な
い
場

合
、
法
律
に
基
づ
き
、
そ
の
方

の
財
産
な
ど
を
調
査
し
た
う
え

で
、
差
押
え
な
ど
の
「
滞
納
処

分
」を
行
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
が
起
き
な
い

よ
う
、
納
め
忘
れ
が
な
い
か
、

も
う
一
度
納
税
通
知
書
等
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
の
で
、
く
れ
ぐ
れ

も
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
差
押
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
公
売
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、
市
税
等
の
滞
納
処

分
と
し
て
差
し
押
さ
え
た
動
産

を
現
金
化
す
る
た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る
オ
ー
ク

シ
ョ
ン
形
式
で
の
公
売
を
次
の

と
お
り
行
い
ま
す
。
興
味
の
あ

る
方
は
、
ふ
る
っ
て
ご
参
加
く

写
真
作
家
）

〈
映
画
〉「
青
い
鳥
」（
日
本
語

字
幕
付
）

【
問
合
せ
】
東
京
都
総
務
局
人
権

部
人
権
施
策
推
進
課
普
及
啓
発

担
当
☎
03
・

５
３
２
１
・
１
１
１
１

（
内
線
25
―
825
）、

03
・

５
３

８
８
・
１
２
６
６

だ
さ
い
。

【
公
売
物
件
】
外
国
製
普
通

自
動
車
・

釣
り
道
具
・

ト
ー
ト

バ
ッ
グ

※
ヤ
フ
オ
ク
！
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
公
売
物
件
写
真
が
掲
載
さ

れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
そ
ち

ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
公
売
へ
の
参
加
は
】
４
月
14

日
㈪
午
後
１
時
～
30
日
㈬
午
後

11
時
ま
で
に
ヤ
フ
オ
ク
！
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ(http://ko

u
b
a
i
.
a
u
c
t
i
o
n
s
.
y
a
h
o
o
.
c
o
.

jp/tky_fussa_city)

へ

の

事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

【
入
札
期
間
】
５
月
９
日
㈮
午

後
１
時
～
11
日
㈰
午
後
11
時

※
市
税
等
の
納
付
状
況
に
よ
っ

て
公
売
が
中
止
に
な
る
場
合
も

あ
り
ま
す
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
物
件

の
下
見
会
を
開
催
し
ま
す

　

今
回
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公

売
に
福
生
市
が
出
品
す
る
物
件

の
下
見
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

出
品
す
る
物
件
の
実
物
を
直

市職員募集
【職種・募集人員】一般事務（身体障害者）・若干名

【採用予定日】平成 27 年４月１日

【受験資格】〈上級（大学卒程度）〉昭和 54 年４月

２日から平成５年４月１日までに生まれた方で次

の要件をすべて満たす方※地方公務員法第 16条の

欠格条項に該当する方は受験できません。

①身体障害者福祉法第 15条による身体障害者手帳

の交付を受けている方

②活字印刷文（フォントサイズ 10 Ｐｔ程度）によ

る出題に対応できる方

③口述による面接に対応できる方

④通常の勤務に対応できる方（原則として 1 日 7

時間 45 分、週 38 時間 45 分）

⑤口頭による対応ができる方（窓口や電話等にお

いて介助者無しに対応できる方）

⑥自力により通勤ができ、かつ介助者無しに勤務

遂行が可能な方

〈申込書と要項の配布〉
【期間】４月 26 日㈯までの午前８時 30 分～午後５

時 15 分（26 日㈯は午後４時 30 分まで）※日曜日

を除く

【場所】市役所１階総合案内横及び市役所第一棟５

階職員課

〈募集受付〉
【期間】４月 25 日㈮・26 日㈯午前９時～午後４時

30 分

【場所】市役所第一棟２階第１会議室

【必要な物】職員採用試験申込書（市指定様式）・

履歴書（市指定様式）・卒業証明書または卒業見込

証明書・成績証明書・身体障害者手帳の写し

※書類は本人が直接持参してください。郵送、電話

では受け付けません。申込書類は返却しません。

【試験日時・場所】５月 18 日㈰午前９時～・市役

所

【問合せ】職員課☎ 551・1589

公民館保育室保育者（パートタイマー）募集

　事業・講座に関わる保育者を募集します。

【募集人員】１人

【雇用期間】５月 13 日～平成 27 年３月 31 日

【勤務日】講座開設日、会議・研修等年間 50 日程

度※勤務時間は講座開設時間等によります。

【勤務先】市内公民館３館

【報酬】時間額 1,020 円

【応募資格】市内在住で保育士・幼稚園教諭・小学

校教諭のいずれかの有資格者

【応募方法】本人が履歴書（写真貼付）、資格を証

明できるものの写しを持って直接公民館事務所

へ。※募集案内は各公民館で配布しています。

【受付期間】４月 15 日㈫～ 25 日㈮午前９時～午後

５時 15 分※ 21 日㈪を除く

【面接日時】５月１日㈭午後（時間は追って連絡）

【面接場所】さくら会館

【問合せ】公民館事務所☎ 552・2118

ペ
ー
ジ
や
見
出
し
で
す
ぐ
に
検

索
で
き
る
な
ど
、
情
報
検
索
性

に
優
れ
て
い
ま
す
。
専
用
の
再

生
機
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、

利
用
対
象
者
は
日
常
生
活
用
具

と
し
て
給
付
を
受
け
ら
れ
ま
す

（
利
用
者
一
割
負
担
）。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

す
。（
平
成
25
年
度
累
計
44
件
・

１
，
２
５
３
万
７
，
４
５
９
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

接
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
の

で
、
入
札
を

お
考
え
の
方

は
、
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
４
月

24

日

㈭
・

25

日
㈮
午
前
９

時
～
午
後
５
時
（
予
定
）

【
場
所
】
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

納税は　納期内で　元気な福生

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

公売物件の一例（外国製自動車）
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■扶助費 32.7％

　生活保護、老人福祉、児童福祉な

どに支出される福祉的な経費です。

■人件費 17.5％

　市長や市議会議員、市職員などに

支払われる報酬、給料などの経費です。

■物件費 14.9％

　消耗品や公共施設の光熱水費など

市の業務を行うために必要な経費

や、委託料や使用料及び賃借料など

です。

■補助費等 11.3％

　一部事務組合や各種団体などに支

出される負担金や補助金などの経費

です。

■普通建設事業費 6.2％

　道路、橋りょう、学校などの施設

の新増設を行う建設事業のための経

費です。

■繰出金 10.3％

　会計間でほかの会計へ支出する経

費です。一般会計から国民健康保

険事業などの特別会計へ繰り出しを

行っています。

■公債費 4.6％

　市債の元金・利子を償還するため

の経費です。

■その他 2.5％

　ほかに維持補修費、積立金、出資金・

貸付金などの性質に分けられます。

　平成26年度の一般会計予算は220億9,000万円で、前年度に比べて1.7％

の増となりました。特別会計予算は 135 億 2,082 万 8 千円で、前年度に比

べて 4.3％の増となり、一般会計と特別会計を合計した当初予算額は 356

億 1,082 万 8 千円で、前年度に比べて 2.6％の増となりました。

【問合せ】財政課☎ 551･1534

■議会費 1.1％減

　議員報酬や議会運営経費などで、

354万 9千円の減額となっています。

■総務費 6.4％減

　主に行政運営に必要な経費で、国

民体育大会実行委員会補助金の皆減

などにより、1 億 5,077 万 1 千円の

減額となっています。

■民生費 4.8％増

　障害者 ･ 高齢者 ･ 児童福祉等のた

めの経費で、臨時福祉給付金給付事

業費や子育て世帯臨時特例給付金給

付事業費の皆増、生活保護費の増加

などにより、4 億 8,577 万 7 千円の

増額となっています。

■衛生費 5.1％減

　保健衛生や環境対策、ごみ処理等

のための経費で、福生病院組合建

設費負担金などの減少により、1 億

2,487 万 4 千円の減額となっていま

す。

■商工費 7.2％増

　商工業の振興のための経費で、福

生市商工会事業費補助金の増加など

により、1,093 万 4千円の増額となっ

ています。

■土木費 3.0％減

　道路建設や公園整備等、まちづく

りのための経費で、福東緑地整備事

業や第三市営住宅エレベーター設置

事業の終了などにより、4,265 万 2

千円の減額となっています。

■消防費 3.1％増

　消防事業の東京都への委託や災害

対策のための経費で、2,719 万 8 千

円の増額となっています。

■教育費 16.0％増

　教育の充実や文化 ･スポーツの振

興のための経費で、古民家取得事業

費の皆増やわかたけ会館改良事業費

の増加などにより、3 億 5,577 万円

の増額となっています。
　特別会計の予算は表のとおりです。平成 26 年度の特別会計では、国民

健康保険特別会計は共同事業拠出金や介護給付費納付金などが、介護保

険特別会計は介護給付費などが、後期高齢者医療特別会計は広域連合納

付金などが、下水道事業会計は基金積立金などがそれぞれ増加し、特別

会計の総額は 135 億 2,082 万 8 千円で、前年度に比べて 4.3％の増、5 億

5,551 万 7 千円の増額となっています。

　複数の自治体で共通する事務

を共同処理するために一部事務

組合を設立しています。

　今年度の負担金の予算額は右

表のとおりです。

　平成 26 年度予算が市議会３月定例会で可決成立しましたので、その
概要をお知らせします。

区分 当初予算額
瑞穂斎場組合 4,943 万 6 千円

福生病院組合 5 億 7,194 万 8 千円

西多摩衛生組合 4 億 246 万 4 千円
東京たま広域資源
循環組合

1 億 4,661 万 8 千円

合計 11 億 7,046 万 6 千円

区分 平成 26 年度
当初予算額

平成 25 年度
当初予算額 増減額 増減率

国民健康
保険特別
会計

69 億 5,672 万 5 千円 69 億 4,705 万 7 千円 966 万 8 千円 0.1％

介護保険
特別会計 38 億 1,714 万 5 千円 34 億 1,996 万 2 千円 3億 9,718 万 3 千円 11.6％

後期高齢
者医療特
別会計

10 億 3,481 万 5 千円 9億 6,595 万 6 千円 6,885 万 9 千円 7.1％

下水道事
業会計 17 億 1,214 万 3 千円 16 億 3,233 万 6 千円 7,980 万 7千円 4.9％

合計 135 億 2,082 万 8 千円 129 億 6,531 万 1 千円 5億 5,551 万 7 千円 4.3％

歳出 ▼一般会計予算の構成　総額 220 億 9,000 万円▼

平成 26 年度予算概要

その他
5億 3,402 万 1 千円

（2.5％）

歳入

扶助費
72 億 2,057 万円

（32.7％）

人件費
38 億 7,247 万 5 千円

（17.5％）
物件費

32 億 9,052 万 1 千円
（14.9％）

補助費等
24 億 9,358 万 8 千円

（11.3％）

普通建設事業費
13 億 7,428 万 4 千円

（6.2％）

繰出金
22 億 8,479 万 8 千円

（10.3％）

公債費
10 億 1,974 万 3 千円

（4.6％）

特別会計

歳出（性質別）

主な一部事務組合への負担金

歳出
民生費

106 億 7,040 万円
（48.3％）

衛生費
23 億 2,076 万 1 千円

（10.5％）

教育費
25 億 8,318 万 1 千円

（11.7％）

総務費
22 億 907 万 4 千円

（10.0％）

土木費
13 億 7,549 万円

（6.2％）

公債費
10 億 1,974 万 3 千円

（4.6％）

消防費
9 億 955 万 9 千円

（4.1％）

その他
10 億 179 万 2 千円

（4.6％）

一般会計の内容
　前年度と比較すると、歳入では主に

地方交付税、都支出金や市債が減少す

る一方で、市税、地方消費税交付金、

国庫支出金は増加しています。

　歳出では国民体育大会推進費などの

皆減による総務費や、起債残高の減に

より公債費が減少する一方、古民家取

得事業費の皆増などによる教育費と、

臨時福祉給付金給付事業費などの皆増

や生活保護費の増により民生費が増加

しています。

■市税 1.3％増

　前年度に比べ市民税や固定資産税

が増えており、全体では 1 億 349 万

円の増額となっています。

■地方消費税交付金 27.1％増

　消費税率の引き上げによる影響が

あり、1 億 6,158 万円の増額となっ

ています。

■地方交付税 6.6％減

　すべての自治体が一定水準の行政

サービスを行えるよう国が交付する

もので、予算編成時における国の予

算を参考に見積り、1 億 8,000 万円

の減額となっています。

■国庫支出金 5.1％増

　福東緑地整備事業補助金などの減

額はありますが、生活保護費負担金

の増などにより、2 億 15 万円の増

額となっています。

■都支出金 2.1％減

　スポーツ祭東京 2013 運営費交付

金の皆減などにより、6,546 万 1 千

円の減額となっています。

■繰入金 24.5％増

　基金の取崩しや特別会計からの収

入で、特定防衛施設周辺整備調整交

付金事業基金からの繰入金の皆増な

どにより、1 億 355 万 5 千円の増額

となっています。

■市債 32.9％減

　防衛施設周辺道路整備事業債や第

三市営住宅エレベーター設置事業

債が皆減し、財源不足を補うための

臨時財政対策債を減額したことによ

り、1 億 9,640 万円の減額となって

います。

市税
79 億 3,152 万 4 千円

（35.9％）

国庫支出金
40 億 8,926 万 2 千円

（18.5％）

都支出金
30 億 6,425 万 4 千円

（13.9％）

地方交付税
25 億 6,200 万円

（11.6％）

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等
16 億 3,013 万 7 千円

（7.4％）

市債
4億円

（1.8％）

地方消費税交付金
7億 5,688 万円

（3.4％）

繰入金
5億 2,566 万 7 千円

（2.4％）

使用料及び手数料
3億 8,108 万 7 千円

（1.7％）
その他

7億 4,918 万 9 千円
（3.4％）

歳入

歳出
（性質別）



毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています ４平成 26 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.901毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

【安全安心まちづくり市民ひろば次回の開催は】犯罪のないまちづくりを推進するため、話し合いや情報交換、パトロールをしています。市内在住・在勤の方

ならどなたでも参加できます。【日時】4 月 24 日午後 7 時～ 9 時【場所】福祉センター地下研修室【問合せ】 安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691
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【
対
象
】

①
聴
覚
障
害
者
を
含
む
世
帯

※
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

②
土
砂
災
害
特
別
警
戒
区
域
内

に
居
住
す
る
世
帯

③
防
災
行
政
無
線
の
聴
取
が
困

難
と
認
め
ら
れ
る
世
帯
（
放
送

の
音
量
レ
ベ
ル
と
通
常
時
の
騒

音
レ
ベ
ル
の
差
が
10
デ
シ
ベ
ル

未
満
）

【
申
込
み
】
市
役
所
第
一
棟
２

階
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
課
防

災
係
窓
口
で
申
請
書
の
配
布
及

び
受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
戸
別
受
信
機
の
配
布
】
申
請

書
の
内
容
を
確
認
し
、
貸
出
決

定
後
に
機
器
の
発
注
を
行
う
た

め
、
申
請
か
ら
１
か
月
程
度
か

か
り
ま
す
。

※
無
線
放
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の
内
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ま
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き
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政
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【
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安
全
安
心
ま

ち
づ
く
り
課
防
災
係
☎
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・

１
６
３
８

年
金
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よ
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国
民
年
金
保
険
料
前
納
割
引
制

度
（
現
金
払
い
）
に
つ
い
て

　

国
民
年
金
保
険
料
に
は
、
一

定
期
間
の
保
険
料
を
ま
と
め
て

納
め
る
こ
と
で
割
引
と
な
る

「
前
納
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

▼
1
年
度
分
を
現
金
で
前
納
す

　平成 26 年１月の東京都後期高齢者

医療広域連合定例議会において、平成

26・27 年度の２年間における保険料率

及び軽減措置が決定しました。

　保険料率は、この２年間の財政運営

期間における医療給付費等に応じて定

めることになっています。

　平成 26・27 年度の保険料率を法令に

基づき計算したところ、医療費の増加

などに伴い大幅な上昇が見込まれ、保

険料の増加抑制策を講じてもなお、一

定のご負担をお願いせざるを得ないこ

ととなりました。

　保険制度の安定的な運営のため、ご

理解をお願いします。

　保険料の算定にあたっては、確定申

告をはじめ所得の申告などにより決定

します。この申告等がないと保険料の

軽減も受けられませんので注意してく

ださい。

　なお、平成 26 年度後期高齢者医療保

険料額決定通知書は、７月中旬にお送

りします。

【問合せ】保険年金課後期高齢医療係

☎ 551・1767

た
っ
け
ー
☆
☆
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没
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報
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★
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回
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摩
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地
キ
ャ
ラ
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多
摩
地
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多
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の
ご
当
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キ
ャ
ラ
ク
タ
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と
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演
し
ま

す
。
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ひ
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さ
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【
日
時
】
4
月
27
日

・
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日


午
前
９
時
～
午
後
５
時

【
場
所
】
よ
み
う
り
ラ
ン
ド

※
入
園
料
が
か
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
グ

ル
ー
プ
☎
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・

１
７
４
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く
る
み
る
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
～
福

生
の
水
辺
の
史
跡
と
蔵
巡
り
～

　

新
緑
の
気
持
ち
良
い
季
節
に

玉
川
上
水
の
開
削
工
事
跡
や
熊

川
分
水
の
水
辺
を
歩
き
、
安
土

桃
山
時
代
の
本
殿
が
残
る
熊
川

( ※ ) 賦課のもととなる所得金額とは、前年の総所得及び山林所得金額並びに株式・長期（短期）譲渡所得

金額等の合計から、基礎控除額 33 万円を控除した額です（ただし、雑損失の繰越控除額は控除しません）。

【均等割額の軽減】同じ世帯の後期高齢者医療制度の被保険者全員と世帯主の「総所得金額等を合計した額」

をもとに均等割額を軽減しています。

※ 65 歳以上（１月１日現在）の方の公的年金所得については、その所得からさらに高齢者特別控除 15 万円

を差し引いた額で判定します。ただし、所得割額の計算には高齢者特別控除は適用されません。

【所得割額の軽減】被保険者本人の ｢賦課のもととなる所得金額 ｣をもとに軽減割額を判定します。

※ 100％軽減と 75％軽減は、東京都後期高齢者医療広域連合独自の軽減措置です。

　　

　　

【被扶養者軽減】後期高齢者医療制度加入の前日まで会社の健康保険など（国保・国保組合は除く）の被扶養

者だった方は、均等割額が９割軽減となり、所得割額はかかりません。

平成 26・27 年度後期高齢者
医療保険料が改定されます

防
災
情
報
の
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信
な
ど
、
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活
に
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つ
「
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さ
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報
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」
を
ご
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さ
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た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

被保険者１人世帯
年金収入のみ

被保険者２人世帯 
世帯主の年金収入

のみ
軽減割合 年金収入基準

9 割 80 万円

8.5 割 168 万円

5割 192.5 万円 217 万円

2割 213 万円 258 万円

る
と
「
３
，
２
５
０
円
」
の
割

引
と
な
り
ま
す
。（
18
万
３
，

０
０
０
円
→
17
万
９
，
７
５
０

円
）

▼
6
か
月
分
を
現
金
で
前
納
す

る
と
「
740
円
」
の
割
引
と
な
り

ま
す
。（
９
万
１
，
５
０
０
円

→
９
万
760
円
）

※
1
年
度
分
・

6
か
月
分
前
納

用
の
納
付
書
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
4
月
上
旬
に
発
送
し
ま

神
社
な
ど
を
巡
っ
た
あ
と
は
、

石
川
酒
造
を
見
学
し
ま
す
（
利

き
酒
が
で
き
ま
す
）。

　

昼
食
は
、
酒
造
の
敷
地
内
に

あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
「
雑
蔵
」
で

ご
用
意
し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
5
月
21
日

午
前
9

時
30
分
～
午
後
2
時
ご
ろ

【
集
合
時
間
・

場
所
】
午
前
9
時

20
分
・

Ｊ
Ｒ
拝
島
駅
改
札
口
前

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
２
，０
０
０
円(

食

事
代
、
保
険
代
含
む)

【
歩
行
距
離
】
約
4.2
㎞

【
申
込
み
】
4
月
17
日

か
ら

(

午
前
10
時
か
ら
午
後
6
時

の
間
に)

電
話
ま
た
は
直

接
、
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
☎
530
・

２
３
４
１
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。（
月
曜
定
休
）

し
た
。
現
金
前
納
で
は
、
1
年

度
分
や
6
か
月
分
だ
け
で
は
な

く
、
任
意
の
月
分
か
ら
年
度
末

ま
で
の
分
を
ま
と
め
て
前
納
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。
こ
の
場

合
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８

･

30･

３
４
１
０

〈参考例〉公的年金収入のみで他の所得がない場合
年金収入基準 軽減割合
168 万円以下 100%

173 万円以下 75%

211 万円以下 50%

賦課のもととなる所得金額 軽減割合
15 万円以下 100%

20 万円以下 75%

58 万円以下 50%

〈参考例〉総所得金額等を合計した額 軽減割合 軽減後の額

33 万円以下

被保険者全員の年金収入が
80 万円以下で、かつ、その
他の所得がない場合

9割 4,220 円

上記以外の場合 8.5 割 6,330 円

33 万円 +(24 万 5 千円×被保険者数 ) 以
下の場合

5割 21,100 円

33 万円 +(45 万円×被保険者数 ) 以下の
場合

2割 33,760 円

→
均等割額 所得割額
9 割軽減 なし

〈保険料の決め方〉

年間保険料額
4,200 円

＝ ＋

所得割額
賦課のもととなる所得金額 (※ )
× 東京都の所得割率 8.98％

均等割額
被保険者 1人あたり
42,200 円

東京都の保険料額
（限度額 57 万円）

　福生市消防団は瀬古毅団長を始

めとして本部５人、本部指揮班６人、

５個分団 174 人の総勢 185 人で活

動しています。市内の火災などに

際し、速やかに出動し、消火活動

を行います。また、自主防災組織

からの要請により応急救護訓練な

どのお手伝いもしています。

　今年４月から新体制でスタート

しました。市内全域を５分割し、

それぞれの受け持ち区域を担当す

る新しい分団長を紹介します。

【問合せ】安全安心まちづくり課

防災係☎ 551･1638

第四分団
（島田 豊分団長）
【担当区域】本町第
一 ･ 本町第二 ･ 本
町第三 ･ 本町中央
･ 本町第六 ･ 本町
第七 ･ 本町第八第
一 ･ 本町第八第二
･武蔵野台一丁目 ･
加美平団地

第二分団
（髙木 誠分団長）
【担当区域】鍋ヶ
谷戸第一 ･ 鍋ヶ谷
戸第二 ･ 玉川台 ･
富士見台 ･ 福栄 ･
熊川牛浜 ･ 福生団
地 ･ 南田園二丁目
･南田園三丁目

第五分団
（矢澤 吉靖分団長）

【担当区域】永田･長沢
･加美第一･加美第二

第三分団
（村野 達也分団長）

【担当区域】 牛浜第一 ･ 牛
浜第二 ･ 原ヶ谷戸 ･ 志茂第
一 ･志茂第二

第一分団
（大熊 敏幸分団長）

【担当区域】福生熊川住
宅 ･ 南 ･ 内出 ･ 武蔵野 ･
福東 ･南田園一丁目

副団長
山口 哲也

副団長
久野木 裕之

副団長
小林 和博

副団長
髙橋 晃司

団長
瀬古 毅

福生市消防団を
紹介します

市民を災害から守ります！ 本部
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ごみ・資源収集情報
ごみが59t
減ったよ!

資源の割合が 8％
増えたよ!

26 年 2 月 815t 26 年 2 月 361t（31%）

25 年 2 月 874t 25 年 2 月 262t（23%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
26 年 2 月 96t

25 年 2 月 124t

5 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 3日㈷

牛浜第二町会 11 日㈰

玉川台町会 11 日㈰

本町第二町会 11 日㈰

本町第七町会 11 日㈰

福生二小ＰＴＡ福東支部 11 日㈰

鍋一はやし連 18 日㈰

原ヶ谷戸町会 18 日㈰

福生団地自治会 18 日㈰

熊牛町会 25 日㈰

志茂第二町会 25 日㈰

青少年育成加美地区委員会 25 日㈰

永田子供会 25 日㈰

鍋ヶ谷戸第二町会 25 日㈰

南田園三丁目町会 25 日㈰
収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

3 月の横田基地飛行回数   
測定場所

熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 1,123 730 311 225

昼間(午前7時～午後7時) 847 544 184 130

夕刻(午後7時～午後10時) 257 179 124 92

夜間(午後10時～午前7時) 19 7 3 3

最高音圧レベル（デシベル) 119 0 89 -2
時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 69 51
平成 25 年 4 月 1 日の環境基準の改正に伴い、時間帯ごとに重みづけをした騒
音レベル（時間帯補正等価騒音レベル [Lden]）を併記します。

【問合せ】
環境課環境係

容
器
包
装
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
収
集

回
数
の
表
記
に
つ
い
て

　

４
月
か
ら
容
器
包
装
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
は
、
ビ
ン(

２
週
に
1

回)

と
ダ
ン
ボ
ー
ル(

２
週
に

1
回)

を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と

に
よ
り
、
週
1
回
収
集
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　

ご
み
・

リ
サ
イ
ク
ル
カ
レ
ン

ダ
ー
の
16
ペ
ー
ジ
で
は
、
収
集

回
数
を
2
週
に
1
回
と
表
記
し

て
い
ま
す
が
、
容
器
包
装
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
の
収
集
回
数
と
し
て

は
週
1
回
で
す
。

　

誤
解
を
招
く
表
現
が
あ
り
ま

し
た
こ
と
を
お
詫
び
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

平
成
26
年
度
の
身
体
障
害
者
相

談
員
・

知
的
障
害
者
相
談
員
を

次
の
方
に
お
願
い
し
ま
し
た

　

民
間
の
協
力
者
で
、
身
体
障

害
者
や
知
的
障
害
者
の
相
談
を

受
け
て
い
ま
す
。

〈
身
体
障
害
者
相
談
員
〉

▼
山
下
一
眞
氏(

熊
川
477
―

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

（
予
約
制
）

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
脳
卒
中

や
交
通
事
故
な
ど
で
脳
の
一
部

が
傷
つ
き
、
思
考
・

記
憶
・

行
為
・

二
種
混
合
予
防
接
種
の
ご
案
内

　

平
成
26
年
４
月
１
日
か
ら
平

成
27
年
３
月
31
日
ま
で
の
期
間

に
二
種
混
合
（
破
傷
風
・

ジ
フ

テ
リ
ア
）
予
防
接
種
を
実
施
し

ま
す
。

　

な
る
べ
く
４
・

５
月
の
早
い

時
期
の
接
種
を
お
勧
め
し
ま

す
。
対
象
者
に
は
、
個
別
に
通

知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
の

で
、
同
封
の
市
内
指
定
医
療
機

関
で
接
種
す
る
よ
う
に
し
て
く

だ
さ
い
。

【
対
象
】
小
学
６
年
生
（
11
歳

～
13
歳
未
満
）

※
市
内
に
転
入
さ
れ
た
方
、
紛

失
等
で
予
診
票
が
手
元
に
な
い

方
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参

し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
交
付
を

受
け
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
木
の
芽
の
こ
ろ
の
健
康
管
理

　

春
は
四
季
の
中
で
明
る
く
穏

や
か
な
イ
メ
ー
ジ
の
季
節
で

す
。
寒
い
冬
か
ら
よ
う
や
く
暖

か
く
な
り
、
木
々
や
草
花
が
一

気
に
芽
吹
き
ま
す
。
生
命
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
満
ち
あ
ふ
れ
る
反

面
、
人
間
に
と
っ
て
は
、
実
は

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
も

消費税率の引き上げに伴う
下水道使用料の改定について
　平成 26 年 4 月 1 日から施行された

消費税率及び地方消費税率の引き上げ

に伴い、下水道使用料に含まれている

消費税相当額を、5％から 8％へ改定

することになりました。

　改定後の下水道料金は、平成 26 年

6 月分から適用となります（5 月中の

使用分）。なお、水道料金も同様の改

定となります。

　詳しくは、東京都水道局検針時の配

布ビラ等をご覧ください。

　今後とも、より信頼される下水道事

業を目指していきますので、ご理解を

お願いします。

【問合せ】施設課下水道グループ☎ 551・

1968

第 12 回ふっさ環境フェスティバル
～エコの先　思いはひとつ　子どもの未来～

大声コンテスト「福生の中央で“エコ”をさけぶ」参加者募集

　ふっさ環境フェスティバルのステージで、エコな内容を思い

切りさけんでみませんか。

【日時】6 月 1 日㈰午後 0 時 45 分～ 1 時 15 分（予定）※進行状

況により前後することがあります。

●ふっさ環境フェスティバル開催時間は午前10時～午後 3時です。
【場所】多摩川中央公園げんき広場

【さけぶ内容 (次の中からひとつ）】
①みんなでがんばろう！ エコ
②住みよい環境、あなたが主役
③地球を救おう！ もったいない
④自由※参加者が考えた内容

【定員】先着 10 人（大人 5人、子ども 5人を予定）

【申込み】受付中。5 月 8 日㈭までに電話または直接ふっさ環

境フェスティバル実行委員会事務局（市役所 1 階 11 番環境課）

☎ 551・1718 へ。

日
本
赤
十
字
社
会
員
（
社
員
）

募
集
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

5
月
1
日
か
ら
31
日
ま
で
、

日
本
赤
十
字
社
の
会
員（
社
員
）

増
強
運
動
（
社
費
募
集
）
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
皆
さ
ん
の
温
か
い

ご
支
援
に
よ
り
福
生
市
地
区
で

は
、
310
万
余
円
の
ご
協
力
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
資
金
は
、
日
本
赤

十
字
社
を
通
じ
て
国
際
救
援
活

動
、
災
害
援
護
、
病
院
経
営
、

看
護
師
の
育
成
、
血
液
事
業
、

福
祉
施
設
の
経
営
等
の
事
業
推

接骨師会による高齢者介護予防教室
　介護予防を目的とした教室を次のとおり実施します。ぜひご参

加ください。

【対象】65 歳以上の高齢者で、介護保険要介護認定の「要介護」「要

支援」に該当しない方、医師から運動制限を受けていない方

【申込み】４月18日㈮～24日㈭の間に事前に電話で申し込みのうえ、

印鑑を持参して市役所1階9番介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751へ。

進
に
役
立
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
成
25
年
度
は
災
害

救
援
用
車
両
を
1
台
配
備
し
ま

し
た
。

　

今
年
も
町
会
・

自
治
会
の
方
々

の
ご
協
力
を
い
た
だ
き
会
員
（
社

員
）
の
募
集
を
実
施
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶
務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
７
３
５

19
）
☎
552
・

１
０
０
１

▼
沼
田
勇
氏
（
福
生
２
２
６
７

―
35
）
☎
552
・

３
８
６
２

▼
宇
佐
美
信
子
氏（
熊
川
１
１
３
０

〔
矢
田
方
〕）
☎
551
・

５
４
７
６

▼
赤
石
眞
美
氏(

熊
川
１
６
４
０

― 

１ 

― 

２ 

―
105
）
☎
551
・

９
１
１
２

〈
知
的
障
害
者
相
談
員
〉

▼
徳
田
和
江
氏(

福
生
２
４
４
５

―
31
）
☎
553
・

１
２
０
１

▼

関

行

子

氏
（

熊

川

13

） 

☎
551
・

３
８
９
９

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

言
語
・

注
意
な
ど
の
脳
機
能
に

障
害
が
起
き
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
【
日
時
】
5
月
13
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

②
【
日
時
】
5
月
27
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
社
会
福
祉
士
等

〈
①
②
共
通
〉

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
及
び
家
族
等

【
申
込
み
】
受
付
中
。
障
害
福

祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。

あ
り
ま
す
。
春
は
、
気
温
や
気

圧
の
変
化
に
加
え
、
新
学
期
、

入
学
、
入
社
、
退
職
、
引
越
し

な
ど
に
伴
う
環
境
の
変
化
も
加

わ
り
、
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス

に
大
き
な
変
動
が
起
こ
り
ま

す
。
そ
の
変
動
に
つ
い
て
い
け

な
い
と
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て

し
ま
い
ま
す
。
健
康
を
維
持
し

て
い
く
た
め
に
は
日
常
生
活
の

中
で
気
を
配
っ
て
い
き
た
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

・

毎
朝
同
じ
時
間
に
起
床
し
、

カ
ー
テ
ン
を
開
け
て
太
陽
の
光

を
あ
び
ま
し
ょ
う
。

・

毎
日
同
じ
時
間
に
食
事
を
と

り
、
旬
の
野
菜
を
多
く
食
べ
ま

し
ょ
う
。

・

体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

・

夜
は
明
る
い
光
は
あ
び
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
ス
ト
レ
ス
を
た
め
な

い
こ
と
も
重
要
で
す
。
ス
ト
レ

ス
は
目
に
見
え
な
い
の
で
、
意

識
的
に
気
分
転
換
を
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
心
も
体
も
健
康
に
、

春
を
楽
し
み
な
が
ら
お
過
ご
し

く
だ
さ
い
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
う
が
い
・

手
洗
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

教室名 目的 内容 日程 場所

筋力向上ト
レーニング
教室 ( 接骨
師会 )

転倒骨折の防
止及び加齢に
ともなう運動
器の機能低下
の予防・向上

柔道整復師の指導
による個人の身体
状況などに応じた
機能訓練

1 週 間 に 1
回程度 ( 全
12回 )でお
おむね 3 か
月間
※費用無料

市と契約
している
各接骨院

介 護 予 防
フ ォ ロ ー
ア ッ プ 事
業 ( 接骨師
会 )

より細かな指
導とフォロー
により、運動
器の機能低下
の予防・向上

柔道整復師の指導
による個人の身体
状況などに応じた
機能訓練（原則と
してすでに、介護
予防教室に参加し
たことがある方）

環境戦士エコセイバー
(審査員 )

ご応募
お待ちして
います !

^o^ ^o^

【平成 26年 4月からごみの収集体制を変更しています】〈主な変更点〉①回収拠点はすべて廃止②可燃ごみの収集を週 3回から週 2回に③容器包装プラスチックの収

集を2週に1回から週1回に④使用済小型家電製品の無料戸別収集を開始※詳細はごみ・リサイクルカレンダーをご覧ください。【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731

「
災
害
時 

み
ん
な
を
守
る 

地
域
の
力
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
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 ▼中央体育館事業　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費 内容 持ち物

チャレンジ
ｄｏスポー
ツ
(各 10 回 )

市内在住
の 小 学 1
～ 6年生

木
午後 4 時 40 分
～ 5時 40 分

5 月 24 日～
7月 31 日
※ 木 曜 日・
土曜日どち
らかのコー
スのみも可
能です

15 人
(抽選)

無料

バスケットボール
やドッヂビー等、
学校では行われな
い珍しいスポーツ
も取り入れ、体力
づくりを行ってい
ます。友だちづく
りの場としてもお
すすめです。

・運動できる服装
・室内用運動靴
・タオル
・飲料水

土
午後 3 時 30 分
～ 4時 30 分

バドミント
ン塾
(15 回 )

水
午後 3 時 20 分
～ 4時 50 分

5 月 24 日～
7月 12 日

40 人
（抽選）

1.000 円
（シャト
ル代）

バドミントンの基
礎から練習して、
ゲームができるよ
うになろう !　運動
が苦手でも楽しめ
ると好評です。

・運動できる服装
・室内用運動靴
・ラケット（持っ
ている人）
・タオル
・飲料水

土
午後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

【申込み】体育館窓口、電子申請、または往復はがきに教室名・氏名・生年月日・住所・電話番号を記入し、4 月
30 日㈬までに〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館内スポーツ推進課へ。往復はがきの場合は返信用宛名を
記入してください。

市
内
体
育
館 

子
ど
も
の
日　

 

　
　
　

無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

　

5
月
5
日
の
こ
ど
も
の
日

は
、
市
内
3
体
育
館
で
、
市
内

在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方
な
ら

大
人
も
小
人
も
、
施
設
使
用
料

無
料
で
い
ろ
い
ろ
な
種
目
が
ご

利
用
に
な
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

小
・

中
学
生
の
み
で
の
利
用
は

午
後
6
時
ま
で
で
す
。
ま
た
、

室
内
用
運
動
靴
が
必
要
で
す
。

【
利
用
時
間
】〈
中
央
体
育
館
・

熊
川
地
域
体
育
館
〉
午
前
9
時

～
午
後
9
時
30
分

〈
福
生
地
域
体
育
館
〉
午
前
8

時
～
午
後
9
時
30
分

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１
、
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０
、
福
生
地
域

体
育
館
☎
530
・

８
８
１
１

健
脚
家
あ
つ
ま
れ
！　
　
　
　

 

「
ロ
ン
グ
ロ
ン
グ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
20
㎞
」(

経
験
者
向
）

　

多
摩
川
の
爽
や
か
な
風
を
浴

び
な
が
ら
、
爽
快
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

10
㎞
を
過
ぎ
た
こ
ろ
に
は

段
々
足
が
重
く
感
じ
て
き
ま
す

が
、
ゴ
ー
ル
し
た
と
き
の
達
成

感
は
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
5
月
24
日
㈯
午
前
7

時
45
分
出
発
※
雨
天
中
止(

受

付
は
午
前
7
時
30
分
～
）

【
集
合
場
所
】
中
央
体
育
館
裏

【
コ
ー
ス
】
中
央
体
育
館
か
ら

多
摩
川
沿
い
に
郷
土
の
森
（
府

中
市
）
約
20
㎞
※
約
5
時
間

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
こ
ど
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

　

楽
し
く
壁
を
登
っ
て
み
よ

う
！　

う
ま
く
登
れ
る
よ
う
に

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
3
日
㈷
午
前
10

福
生
地
域
体
育
館
事
業

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
案
内

　

初
・

中
級
者
を
中
心
に
健
康
増

進
、
体
力
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
常
時
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配
置
し

て
い
ま
す
。
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
等
も
あ
り
ま
す
。

【
利
用
時
間
】

〈
月
～
金
曜
日
〉
午
前
9
時
～

午
後
10
時
50
分
（
最
終
入
場
午

後
10
時
30
分
）

〈
土
・

日
・

祝
日
〉
午
前
8
時
～

午
後
9
時
50
分
（
最
終
入
場
午

後
9
時
30
分
）

【
休
館
日
】
毎
月
第
四
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館
）

【
対
象
】
15
歳
（
高
校
生
）
以
上

【
料
金
】
90
分
150
円

【
利
用
方
法
】
初
め
て
使
用
す

る
方
は
予
約
制
の
利
用
者
講
習

会
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

〈
講
習
会
日
程
〉

【
月
・

水
・

金
・

日
曜
日
】

①
午
前
11
時
～
②
午
後
4
時
30

分
～
③
7
時
～（
金
曜
日
を
除
く
）

【
火
・

木
・

土
曜
日
】

児童館で遊ぼう！ (4 月その 2)

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊

乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援

事業です。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 21 日㈪午前 10 時～正

午【対象】乳幼児と保護者【持ち物】着替え、

水筒、タオル※いろいろな遊具を開放して

います。

〈熊〉くまさんひろば「くまさんのこいのぼ

りあそび」22 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時

30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護

者【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉とことこひろば 22 日㈫午前 10 時 30

分～正午【対象】1 歳児と保護者※お母さん

同士の交流の場です。体操や手遊びもあり

ます。時間内で自由に遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「牛乳パック

であそぼう」22 日㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1 歳児と保護者

〈田〉みんなのひろば ｢ てがたでペッタンこ

いのぼりをつくろう ｣22 日㈫～ 25 日㈮午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保

護者※時間内でご都合の良い時間にお越し

ください。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 23 日㈬午前 10 時～正

午【対象】乳幼児と保護者【持ち物】着替え、

水筒、タオル※いろいろな遊具を開放して

います。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 28 日㈪午前 10 時～正

午【対象】乳幼児と保護者【持ち物】着替え、

水筒、タオル※いろいろな遊具を開放して

います。

〈武〉ぴよぴよひろば 28 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0 歳児と保護者※お母さん

同士の交流の場です。体操や手遊びもあり

ます。時間内で自由に遊びに来てください。

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 5 月 1 日㈭午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以上の幼児

と保護者※大型遊具で自由に遊べます。体

操、おはなしもあります。時間内で自由に

遊びに来てください。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相

談や情報交換を行っています。

＊多世代交流事業＊

〈熊〉くまがわ元気スポット 24 日㈭午前 10

時 10 分～ 11 時 30 分【対象】幼児と保護者、

地域の皆さんどなたでも参加できます。

【持ち物】うわばき、水筒、タオル※健康体

操、キッズ体操、ストレッチ体操などをして、

元気になりましょう。

市
民
会
館
催
し
物

▼
Ｂ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
Ｎ

コ

ン

サ

ー

ト 

２
０
１
４

　

『
涙
そ
う
そ
う
』
で
お
な
じ

み
、
幅
広
い
音
楽
性
と
温
か
い

サ
ウ
ン
ド
で
多
く
の
フ
ァ
ン
を

魅
了
し
続
け
る
沖
縄
県
石
垣
島

出
身
の
3
人
組
、
Ｂ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
Ｎ

に
よ
る
福
生
で
初
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
6
月
8
日
㈰
午
後
4

時
45
分
開
場
、
午
後
5
時
30
分

開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
企
画
展
示

「
中
西
悟ご

ど
う堂

と
西
多
摩
」

　

平
成
26
年
は
、
日
本
野
鳥
の

会
を
設
立
し
た
中
西
悟
堂
の
没

後
30
年
に
あ
た
り
ま
す
。

　

福
生
と
も
縁
の
あ
っ
た
中
西

悟
堂
に
つ
い
て
、
福
生
や
西
多

摩
地
域
と
の
か
か
わ
り
を
中
心

に
紹
介
し
ま
す
。

【
期
間
】
4
月
19
日
㈯
～
6
月

22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
5
時

【
休
館
日
】
月
曜
日(

た
だ
し
、

5
月
5
日
㈷
は
開
館
し
、
7
日

㈬
に
休
館)

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
料
金
】
一
般
６
，５
０
０
円
、小
・

中
学
生
１
，
０
０
０
円

※
全
席
指
定(

未
就
学
児
は
無

料
。
保
護
者
の
方
の
膝
の
上
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。
席
が
必
要
な

場
合
は
小
・

中
学
生
チ
ケ
ッ
ト

が
必
要
で
す
。
未
就
学
児
・

小

学
生
は
、
保
護
者
同
伴
で
専
用

入
口
か
ら
入
場
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
小
・

中
学
生
は
購
入
時

及
び
入
場
時
、
身
分
証
明
書

(

学
生
証)

等
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
発
売
日
】
4

月
26
日
㈯
午
前
9
時
開
始
・

午

後
1
時
電
話
予
約
開
始

※
市
民
会
館
窓
口
限
定
で
4
月

19
日
㈯
午
前
9
時
か
ら
先
行
発

売
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

【
定
員
】
先
着
35
人

【
ガ
イ
ド
】
福
生
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員

【
参
加
費
】
一
人
150
円
（
保
険

代
等
。
中
止
の
場
合
も
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
交
通
費
は

別
途
自
己
負
担
で
す
。）

【
持
ち
物
】
飲
料
水
、
弁
当
（
自

由
）、
履
き
な
れ
た
靴
、
温
度
調

整
で
き
る
服
装
、
帽
子
、
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
、
タ
オ
ル
、
雨
具
な
ど

【
申
込
み
】
4
月
22
日
㈫
～
5
月

20
日
㈫
の
間(

４
月
28
日
、
５

月
７
日
・
12
日
・
19
日
は
休
館
）
に
、

参
加
費
を
添
え
て
直
接
中
央
体

育
館
窓
口
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

時
～
11
時

【
対
象
】
幼
児

【
定
員
】
10
人

【
参
加
費
】
100
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
当
日
参
加
制
で
す
。
直

接
体
育
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

①
午
前
10
時
～
②
午
後
2
時
～

③
7
時
～
（
火
・

土
曜
日
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

【市民公開医療講演会「肝臓が気になる…あなた！ 肝臓がんにならないために…なったとき」】【日時】4 月 27 日㈰午後 1 時～ 4 時 30 分【場所】あきる

野ルピアホール※申込み不要【講師】肝臓病認定専門医医師【問合せ】西多摩地区肝友会☎ 596・0646
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図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
福
生
市
図
書
館
基
本
計
画
を

策
定
し
ま
し
た

　

図
書
館
で
は
、
図
書
館
を
取

り
巻
く
環
境
の
変
化
に
応
え
る

た
め
、
図
書
館
が
目
指
す
将
来

の
方
向
性
を
示
し
た
「
福
生
市

立
図
書
館
基
本
計
画
」（
目
標

期
間
…
平
成
26
年
度
～
平
成
35

年
度
）
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
計
画
は
、
６
つ
の
基
本

目
標
に
沿
っ
て
17
項
目
の
推
進

施
策
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
詳
細

に
つ
い
て
は
、
図
書
館
に
資
料

が
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧

く
だ
さ
い
。ま
た
、図
書
館
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま

す
。

▼
中
央
図
書
館
お

は
な
し
会

【
日
時
】
５
月
14
日

・

21
日

・

28
日

各
日
と
も
午
後
３
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
５
月
10
日

午
後
３

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
向
け
お

は
な
し
会
「
お
は
な
し
で
あ
そ

ぼ
！
」

【
日
時
】
５
月
13
日

午
前
11

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
（
１
、２
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！
）
※
直
接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
５
月
28
日

午
前
11

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階
【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
5
月
14
日

・

28
日


午
後
3
時
～

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談

を「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
８
日

午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
相
談
内
容
は
秘
密
厳
守

【
申
込
み
】
４
月
21
日

か

ら
（
日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の

間
に
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

　シルバー人材センター

主催の無料パソコン体験

講習会です。

　パソコンに関心をお持ちの方、パ

ソコンを始めたいと思っている方の

参加を募集しています。新しいパソ

コンに買い替えた方、パソコンが初

めての方でもシルバー人材センター

の講師陣が親切丁寧に指導します。

最新のＷｉｎｄｏｗｓ 8.1 を使って

の講習になります。

【日時】下表の通り※午前、午後と

も同じ内容です。

【場所】さくら会館１階シルバー人

材センター内

【対象】おおむね 20 歳以上で、2 日

間のコースを通して参加することが

できる方

【定員】下記の各コース８人(合計32人）

【申込み】往復はがきで 4 月 25 日

まで（必着）に〒 197-0024 福生市

牛浜 163 シルバー人材センター（さ

くら会館内）へ。

【往復はがきの書き方】

〈往信・裏〉住所、氏名（ふりがな）、

年齢、電話番号、希望の講習番号 (第

二希望まで )

〈返信・表〉ご自分の郵便番号、住所、

氏名

・定員を超えた場合は抽選となりま

す。結果は後日通知します。

・応募者多数の場合、一度受講した

方はご遠慮いただくことがあります。

【問合せ】シルバー人材センター

☎ 553･3261

コース 講習番号 日時 内容

文書作成
コース

1001
5 月 12 日 ･13 日午前 10

時～正午

(1 日目 ) キーボードやマウス

操作、文字入力方法などの基本。

(2 日目 ) 簡単な文章を作成し

印刷してみよう。
1002

5 月 12 日 ･13 日午後 1

時 30 分～ 3 時 30 分

インター
ネット・
メ ー ル
コース

1003
5 月 14 日 ･15 日午前 10

時～正午

(1日目)インターネットを使っ

てみよう。

(2 日目 ) 電子メールを使って

みよう。
1004

5 月 14 日 ･15 日午後 1

時 30 分～ 3 時 30 分

保
育
室
併
設
講
座　
　
　
　

「
幼
児
の
健
康
～
食
事
と
心
か

ら
考
え
る
～
」

 

一
生
を
通
じ
て
よ
り
よ
い
生

活
を
す
る
た
め
に
は
、
健
康
が

大
切
で
す
。
そ
の
基
礎
は
保
護

者
の
関
わ
り
が
鍵
と
な
り
ま

す
。
今
回
は
栄

養
・

食
事
と
参

加
者
の
気
質
も

踏
ま
え
た
学
習

を
し
ま
す
。

【
日
時
】
５
月
14
日
～
７
月
16

日
の
水
曜
日
午
前
10
時
～
正
午  

(

全
10
回)

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方【
定
員
】
先
着
20
人
※
保
育
希

望
の
15
人
を
優
先

【
講
師
】
加
藤
由
美
子
氏
（
帝

京
短
期
大
学
生
活
科
学
科
准
教

授
）

【
申
込
み
】
４
月
18
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
５
月
６
日

午
後
５

時
の
間
に
電
話
で
公
民
館
松
林

分
館
☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

●
保
育
室
に
つ
い
て

　

公
民
館
保
育
室
は
、
子
ど
も

が
親
と
離
れ
、
仲
間
の
な
か
で

遊
び
を
通
し
て
と
も
に
育
っ
て

い
く
場
で
す
。
子
ど
も
の
成
長

に
つ
い
て
は
、
保
育
学
習
会
で

話
し
合
い
ま
す
。

【
対
象
】
１
歳
以
上
で
就
学
前

の
幼
児
（
０
歳
児
に
つ
い
て
は

定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
限

り
、
受
け
入
れ
全
体
の
年
齢
等

を
考
慮
し
て
受
付
）

【
定
員
】
先
着
15
人

【
お
や
つ
代
】
１
回
50
円

子
ど
も
・

子
育
て
支
援
に
関
す

る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
結
果
報
告

書
を
公
表
し
ま
す

　

子
ど
も
・

子
育
て
支
援
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
に
ご
協

力

を

い

た

だ

き
、
誠
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

の
結
果
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。

閲
覧
を
ご
希
望
の
方
は
、
市
役

所
１
階
情
報
ス
ペ
ー
ス
ま
た
は

市
内
の
図
書
館
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。
ま
た
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
も
公
表
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

ど
も
育
成
係
☎
551
・

１
７
３
３

【
申
込
み
】
保
育
室
併
設
講
座

と
一
緒
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
期
間
中
、
託
児
保
育
付
き

講
座
と
の
重
複
参
加
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
運
転

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ

り
、
歩
行
が
困
難
な
方
を
対
象

に
移
送
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

通
院
や
外
出
の
移
動
の
お
手

伝
い
と
し
て
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ

ブ
（
車
イ
ス
ご
と
乗
れ
る
車
）

を
運
転
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

【
応
募
資
格
】
普
通
自
動
車
免

許
取
得
者
で
運
転
歴
3
年
以

上
。
30
歳
～
70
歳
の
方
で
安
全

運
転
を
し
て
い
た
だ
け
る
方
。

※
無
償
で
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
と
な
り
ま
す
。

【
活
動
日
】
随
時
（
主
に
平
日
）

※
申
込
み
後
、
福
祉
車
両
運
転

者
講
習
を
受
け
て
い
た
だ
く
必

要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

【
申
込
み
】
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
推
進
課
地
域
推
進
担
当

☎
510
・

０
９
０
４
（
月
～
金
曜

日
の
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5

時
15
分
）
へ
。（
随
時
受
付
）

〈会員募集〉
▼雪舞会（演歌舞踊教室・
新規開設）
　やさしく演歌舞踊を学び

発表しましょう！（見学 ･

体験入会可）

【日時】5 月から第一 ･ 二 ･

三水曜日午前 10 時～正午

【場所】さくら会館

【費用】月会費 2,500円

【問合せ】雪舞会 ･ 清水

☎ 513･0680 または上記日時

に直接会場へ。

▼四ツ葉ダンスサークル
　もう少し社交ダンスが上

手になりたい方、お待ちし

ています。（見学随時）

【日時】毎週木曜日午後 1 時

～ 4 時、毎週金曜日午前 10

時～午後 1時

【場所】扶桑会館

【費用】月会費 2,500 円、入

会金 1,000 円

【問合せ】四ツ葉ダンスサー

クル ･古
ふ る た

田☎ 552･4778

〈催し物〉
福生美術同好会「油絵作品展」
【日時】5 月 13 日～ 18 日

㈰午前 10 時～午後 7 時（初

日は午後 1 時から、最終日

は午後 5時まで）

【場所】プチギャラリー

【問合せ】福生美術同好会 ･

遠藤☎ 553･3529

市民のひろば

市民パソコン体験講習会
開催のご案内

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

接
ど
う
ぞ

▼
わ
か
た
け
図
書
館
幼
児
向
け

お
は
な
し
会

【
日
時
】
5
月
15
日

午
前
11

時
～

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階【
対
象
】
2
歳
前
後
～
※
直
接

ど
う
ぞ

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
5
月
21
日

午
前
11

時
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
ゆ

う
ぎ
室

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

※
直
接
ど
う
ぞ
（
武
蔵
野
台
児

童
館
と
の
共
催
で
す
。）

【
問
合
せ
】
各
図
書
館
へ

中
央
☎
553
・

３
１
１
１

わ
か
ぎ
り
☎
552
・

７
４
２
１

わ
か
た
け
☎
551
・

０
０
８
３

武
蔵
野
台
☎
553
・

８
８
８
１



８平成 26 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.901保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

保
健
ガ
イ
ド

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

5 月の休日診療

診療 
時間

内科･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日
㈷

福生市休日診療所
福生市福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ケ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

大浦歯科医院
福生 867
☎ 553･0667

4日
㈷ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

佐久間歯科医院
東町2-8福生東口ＳＹビル2階
☎ 553･2525

5日
㈷ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター

山口歯科クリニック
南田園 2-5-39 田園ビル 1Ｆ
☎ 553･8182

6日
㈫ 福生市休日診療所

高水医院
瑞穂町箱根ケ崎 282
☎ 557･0028

北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552･1700

11日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

エビナ歯科
福生 1059
☎ 551･8241

18日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552･9750

25日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553･2829

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

5 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 20 日㈫ 平成26年 1月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成25年 11月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知はし
ません。3 か月児健診の
際、受診票を交付します
ので、都内の指定医療機
関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成25年 8月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

27 日㈫ 平成24年 10月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 13 日㈫ 平成23年 4月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
5
月
1
日
㈭
・

15

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
5
月
16
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
簡

易
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

測
定
結
果
に
基
づ
き
食
事
、

運
動
、
生
活
等
の
助
言
相
談
を

保
健
師
・

栄
養
士
が
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
29
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
26

年
3
月
・

4
月
に
受
け
な
か
っ

た
方
）

①胃 ･ 肺がん検診（6 月）※原則と

してセットでお申し込みください。

【日時】6 月 26 日㈭午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（年

齢は平成 26 年 4 月 1 日現在）

【定員】80 人（定員を超えた場合は

抽選）※市で実施する胃 ･ 肺がん検

診を受診したことがない方が優先

【検診方法】検診車による集団検診。

バリウム投与 ･胃間接撮影。胸部Ｘ

線直接撮影。喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）

【申込み】往復はがきで 4 月 25 日㈮
までにお申し込みください。※当日

消印有効

●次の方は受診できません

▼一年以内に胃 ･肺を手術した方

▼現在、胃 ･ 肺または十二指腸を治

療中または経過観察中の方

▼胃 ･ 肺の検査を受診後 1 年を経過

しない方

▼妊娠中の方

●次の方は申込み前に保健センター

へ連絡してください

▼ 1年以内に手術（胃 ･肺に限らず）

をした方※当日の問診結果によって

は受診できない場合があります。

〈往復はがきの書き方〉

【往信 ･ 表】〒 197-0011 福生市福生

2125 番地 3福生市保健センター

【往信 ･ 裏】①住所②氏名③生年月

日④年齢⑤電話番号⑥ 6 月胃 ･ 肺が

ん検診希望

【返信 ･表】ご自分の住所 ･氏名

【返信 ･裏】無記入

※往復はがき１枚につき１人の申込

みです。記載内容に不備があると受

診できませんのでご了承ください。

②口腔がん検診

【日時】6月14日㈯午前9時～午後1時

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 40 歳以上の方（年

齢は平成 26 年 4 月 1 日現在）

【定員】先着 120 人

【検診方法】視診、触診、組織染色

法による検診

【申込み】4 月 17 日㈭午前 8 時 30

分から電話で保健センターへ。

〈①②共通〉検診の結果、精密検査

や治療が必要となった場合の費用は

自己負担となります。また、受診結

果によっては保健センターから連絡

がいく場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

　千年を超す比叡山の歴史で 2 度の

千
せんにちかいほうぎょう

日回峰行をやり遂げた人は 3 人し

かいません。その千日回峰行を 2 度

満行し、ＮＨＫ特集『行～比叡山 ･

千日回峰』でも放送された天台宗の

僧侶で故酒井雄哉さんは、歯肉がん

で昨秋亡くなられました。また昨年

末には甘利経済再生担当大臣が舌が

んの治療でＴＰＰ会議を欠席した報

道がありました。

　舌がんも歯肉がんもお口の中にで

きるがんで、いわゆる口
こうくう

腔がんのひ

とつです。近年口腔がんは、毎年、

日本人男性が 1 万人強発症し 4,600

人前後亡くなり、日本人女性は 4,000

人前後発症し1,800人前後が亡くなっ

ています。死亡率は約 45％と胃がん

とほぼ同水準の悪性度の高いがんで

す。食道がんなどと同様、男女差が

極端であるため、喫煙、アルコール

が最大のリスク因子とされています。

　福生市ではいち早く行政検診の一

つとして口腔がん検診が導入され、

今年で 6 回目を迎えます。また、福

生市歯科医師会では、口腔がんを予

防するための注意点や早期発見のた

めのチェック項目が記載された簡単

なリーフレットを作成し、口腔がん

検診や口腔がん相談（ふっさ健康ま

つりで実施）で訪れる市民の方に配

布しています。これまでは口腔がん

を担当されていた専門医は東海大学

医学部付属八王子病院でしたが、今

年から明海大学歯学部口腔外科の教

授や専門医の先生方に担当が変わり、

検診体制も一部変更し新たにスター

トします。多くの市民の皆さんにお

口の中にもがんができる事実を知っ

ていただき、発がんしてから手術を

受けるのではなく、口腔がんになる

前の前がん病変を発見し、早期治療

（通院処置）で対応できるように、ま

たさらには口腔がんの予防ができる

ように、デンタルＩＱ（口の中の健

康や歯の病気に関する認識度）の向

上を目指した活動を展開していきた

いと考えています。

　福生市の検診は無料です。せっかく

の機会ですから、これまで受診経験の

ない方はぜひ一度、口腔がんのチェッ

クをお勧めします。検診の詳しい応募

要領は右の記事をご覧ください。

【文責】内倉歯科医師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、咬か

む
力
、体
組
成
（
体

内
年
齢
、
筋
肉
量
、
体
脂
肪
）、

足
指
力
（
下
肢
筋
力
低
下
に
よ

る
リ
ス
ク
）

【
申
込
み
】
4
月
17
日
㈭
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！

　
　

体
内
革
命
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
が
な
い
方
、
何
を

や
っ
て
も
な
か
な
か
続
か
な
い

と
い
う
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
で

健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

【
日
程
・

内
容
】

〈
1
回
目
〉
5
月
30
日
㈮

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
ま
ず
現
在
の
体
の
状
態
を

知
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

〈
2
回
目
〉
7
月
31
日
㈭

・

栄
養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
9
月
8
日
㈪

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
努

力
し
た
後
の
体
の
変
化
を
測
定

し
ま
す
。）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
4
月
17
日
㈭
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
5
月
2
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
5
月
21
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
①
・

②
共
通
〉【
対
象
】
4
か

月
児
か
ら
の
乳
幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
・

育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
5
月
14
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
4
月
17
日
㈭
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
す
く
す
く
歯
科
健
診
（
乳
幼

児
歯
科
健
康
診
査
）

【
日
時
】
5
月
7
日
㈬
・

21
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯

ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ
オ
ル

【
申
込
み
】
前
日
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

5 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

14日㈬ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

歯科医師会だより「お口の中にできるがんの検診」 がん検診のお知らせ


