
８平成 26 年 4 月 15 日　広報ふっさ　No.901保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。
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5 月の休日診療

診療 
時間

内科･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日
㈷

福生市休日診療所
福生市福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ケ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

大浦歯科医院
福生 867
☎ 553･0667

4日
㈷ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

佐久間歯科医院
東町2-8福生東口ＳＹビル2階
☎ 553･2525

5日
㈷ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター

山口歯科クリニック
南田園 2-5-39 田園ビル 1Ｆ
☎ 553･8182

6日
㈫ 福生市休日診療所

高水医院
瑞穂町箱根ケ崎 282
☎ 557･0028

北田園歯科
北田園 1-6-3
☎ 552･1700

11日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

エビナ歯科
福生 1059
☎ 551･8241

18日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552･9750

25日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

河野歯科医院
南田園 3-2-38
☎ 553･2829

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

5 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 20 日㈫ 平成26年 1月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成25年 11月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知はし
ません。3 か月児健診の
際、受診票を交付します
ので、都内の指定医療機
関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成25年 8月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

27 日㈫ 平成24年 10月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 13 日㈫ 平成23年 4月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
5
月
1
日
㈭
・

15

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
5
月
16
日
㈮
午
前

10
時
～
正
午

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
簡

易
測
定
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

測
定
結
果
に
基
づ
き
食
事
、

運
動
、
生
活
等
の
助
言
相
談
を

保
健
師
・

栄
養
士
が
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
29
日
㈭
午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
26

年
3
月
・

4
月
に
受
け
な
か
っ

た
方
）

①胃 ･ 肺がん検診（6 月）※原則と

してセットでお申し込みください。

【日時】6 月 26 日㈭午前 9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳以上の方（年

齢は平成 26 年 4 月 1 日現在）

【定員】80 人（定員を超えた場合は

抽選）※市で実施する胃 ･ 肺がん検

診を受診したことがない方が優先

【検診方法】検診車による集団検診。

バリウム投与 ･胃間接撮影。胸部Ｘ

線直接撮影。喀
かくたん

痰検査（必要な方のみ）

【申込み】往復はがきで 4 月 25 日㈮
までにお申し込みください。※当日

消印有効

●次の方は受診できません

▼一年以内に胃 ･肺を手術した方

▼現在、胃 ･ 肺または十二指腸を治

療中または経過観察中の方

▼胃 ･ 肺の検査を受診後 1 年を経過

しない方

▼妊娠中の方

●次の方は申込み前に保健センター

へ連絡してください

▼ 1年以内に手術（胃 ･肺に限らず）

をした方※当日の問診結果によって

は受診できない場合があります。

〈往復はがきの書き方〉

【往信 ･ 表】〒 197-0011 福生市福生

2125 番地 3福生市保健センター

【往信 ･ 裏】①住所②氏名③生年月

日④年齢⑤電話番号⑥ 6 月胃 ･ 肺が

ん検診希望

【返信 ･表】ご自分の住所 ･氏名

【返信 ･裏】無記入

※往復はがき１枚につき１人の申込

みです。記載内容に不備があると受

診できませんのでご了承ください。

②口腔がん検診

【日時】6月14日㈯午前9時～午後1時

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 40 歳以上の方（年

齢は平成 26 年 4 月 1 日現在）

【定員】先着 120 人

【検診方法】視診、触診、組織染色

法による検診

【申込み】4 月 17 日㈭午前 8 時 30

分から電話で保健センターへ。

〈①②共通〉検診の結果、精密検査

や治療が必要となった場合の費用は

自己負担となります。また、受診結

果によっては保健センターから連絡

がいく場合があります。

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

　千年を超す比叡山の歴史で 2 度の

千
せんにちかいほうぎょう

日回峰行をやり遂げた人は 3 人し

かいません。その千日回峰行を 2 度

満行し、ＮＨＫ特集『行～比叡山 ･

千日回峰』でも放送された天台宗の

僧侶で故酒井雄哉さんは、歯肉がん

で昨秋亡くなられました。また昨年

末には甘利経済再生担当大臣が舌が

んの治療でＴＰＰ会議を欠席した報

道がありました。

　舌がんも歯肉がんもお口の中にで

きるがんで、いわゆる口
こうくう

腔がんのひ

とつです。近年口腔がんは、毎年、

日本人男性が 1 万人強発症し 4,600

人前後亡くなり、日本人女性は 4,000

人前後発症し1,800人前後が亡くなっ

ています。死亡率は約 45％と胃がん

とほぼ同水準の悪性度の高いがんで

す。食道がんなどと同様、男女差が

極端であるため、喫煙、アルコール

が最大のリスク因子とされています。

　福生市ではいち早く行政検診の一

つとして口腔がん検診が導入され、

今年で 6 回目を迎えます。また、福

生市歯科医師会では、口腔がんを予

防するための注意点や早期発見のた

めのチェック項目が記載された簡単

なリーフレットを作成し、口腔がん

検診や口腔がん相談（ふっさ健康ま

つりで実施）で訪れる市民の方に配

布しています。これまでは口腔がん

を担当されていた専門医は東海大学

医学部付属八王子病院でしたが、今

年から明海大学歯学部口腔外科の教

授や専門医の先生方に担当が変わり、

検診体制も一部変更し新たにスター

トします。多くの市民の皆さんにお

口の中にもがんができる事実を知っ

ていただき、発がんしてから手術を

受けるのではなく、口腔がんになる

前の前がん病変を発見し、早期治療

（通院処置）で対応できるように、ま

たさらには口腔がんの予防ができる

ように、デンタルＩＱ（口の中の健

康や歯の病気に関する認識度）の向

上を目指した活動を展開していきた

いと考えています。

　福生市の検診は無料です。せっかく

の機会ですから、これまで受診経験の

ない方はぜひ一度、口腔がんのチェッ

クをお勧めします。検診の詳しい応募

要領は右の記事をご覧ください。

【文責】内倉歯科医師

【問合せ】保健センター☎ 552･0061

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、咬か

む
力
、体
組
成
（
体

内
年
齢
、
筋
肉
量
、
体
脂
肪
）、

足
指
力
（
下
肢
筋
力
低
下
に
よ

る
リ
ス
ク
）

【
申
込
み
】
4
月
17
日
㈭
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
め
ざ
せ
！

　
　

体
内
革
命
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
が
な
い
方
、
何
を

や
っ
て
も
な
か
な
か
続
か
な
い

と
い
う
方
に
参
加
し
て
い
た
だ

き
た
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
い
く
こ
と
で

健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ
う
！

【
日
程
・

内
容
】

〈
1
回
目
〉
5
月
30
日
㈮

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
ま
ず
現
在
の
体
の
状
態
を

知
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。）

〈
2
回
目
〉
7
月
31
日
㈭

・

栄
養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
9
月
8
日
㈪

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
努

力
し
た
後
の
体
の
変
化
を
測
定

し
ま
す
。）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人
※
予
約
時

に
時
間
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

【
申
込
み
】
4
月
17
日
㈭
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
5
月
2
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
5
月
21
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
①
・

②
共
通
〉【
対
象
】
4
か

月
児
か
ら
の
乳
幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
・

育
児
相
談

【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
5
月
14
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
4
月
17
日
㈭
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
す
く
す
く
歯
科
健
診
（
乳
幼

児
歯
科
健
康
診
査
）

【
日
時
】
5
月
7
日
㈬
・

21
日

㈬
午
後
1
時
～
2
時
（
受
付
）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯

ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ
オ
ル

【
申
込
み
】
前
日
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

5 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

14日㈬ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

歯科医師会だより「お口の中にできるがんの検診」 がん検診のお知らせ


