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 ▼中央体育館事業　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費 内容 持ち物

チャレンジ
ｄｏスポー
ツ
(各 10 回 )

市内在住
の 小 学 1
～ 6年生

木
午後 4 時 40 分
～ 5時 40 分

5 月 24 日～
7月 31 日
※ 木 曜 日・
土曜日どち
らかのコー
スのみも可
能です

15 人
(抽選)

無料

バスケットボール
やドッヂビー等、
学校では行われな
い珍しいスポーツ
も取り入れ、体力
づくりを行ってい
ます。友だちづく
りの場としてもお
すすめです。

・運動できる服装
・室内用運動靴
・タオル
・飲料水

土
午後 3 時 30 分
～ 4時 30 分

バドミント
ン塾
(15 回 )

水
午後 3 時 20 分
～ 4時 50 分

5 月 24 日～
7月 12 日

40 人
（抽選）

1.000 円
（シャト
ル代）

バドミントンの基
礎から練習して、
ゲームができるよ
うになろう !　運動
が苦手でも楽しめ
ると好評です。

・運動できる服装
・室内用運動靴
・ラケット（持っ
ている人）
・タオル
・飲料水

土
午後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

【申込み】体育館窓口、電子申請、または往復はがきに教室名・氏名・生年月日・住所・電話番号を記入し、4 月
30 日㈬までに〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館内スポーツ推進課へ。往復はがきの場合は返信用宛名を
記入してください。

市
内
体
育
館 

子
ど
も
の
日　

 

　
　
　

無
料
開
放
の
お
知
ら
せ

　

5
月
5
日
の
こ
ど
も
の
日

は
、
市
内
3
体
育
館
で
、
市
内

在
住
・

在
勤
・

在
学
の
方
な
ら

大
人
も
小
人
も
、
施
設
使
用
料

無
料
で
い
ろ
い
ろ
な
種
目
が
ご

利
用
に
な
れ
ま
す
。
た
だ
し
、

小
・

中
学
生
の
み
で
の
利
用
は

午
後
6
時
ま
で
で
す
。
ま
た
、

室
内
用
運
動
靴
が
必
要
で
す
。

【
利
用
時
間
】〈
中
央
体
育
館
・

熊
川
地
域
体
育
館
〉
午
前
9
時

～
午
後
9
時
30
分

〈
福
生
地
域
体
育
館
〉
午
前
8

時
～
午
後
9
時
30
分

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１
、
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０
、
福
生
地
域

体
育
館
☎
530
・

８
８
１
１

健
脚
家
あ
つ
ま
れ
！　
　
　
　

 

「
ロ
ン
グ
ロ
ン
グ
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
20
㎞
」(

経
験
者
向
）

　

多
摩
川
の
爽
や
か
な
風
を
浴

び
な
が
ら
、
爽
快
に
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

10
㎞
を
過
ぎ
た
こ
ろ
に
は

段
々
足
が
重
く
感
じ
て
き
ま
す

が
、
ゴ
ー
ル
し
た
と
き
の
達
成

感
は
何
と
も
言
え
ま
せ
ん
。

【
日
時
】
5
月
24
日
㈯
午
前
7

時
45
分
出
発
※
雨
天
中
止(

受

付
は
午
前
7
時
30
分
～
）

【
集
合
場
所
】
中
央
体
育
館
裏

【
コ
ー
ス
】
中
央
体
育
館
か
ら

多
摩
川
沿
い
に
郷
土
の
森
（
府

中
市
）
約
20
㎞
※
約
5
時
間

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
こ
ど
も
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
教
室

　

楽
し
く
壁
を
登
っ
て
み
よ

う
！　

う
ま
く
登
れ
る
よ
う
に

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
3
日
㈷
午
前
10

福
生
地
域
体
育
館
事
業

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
案
内

　

初
・

中
級
者
を
中
心
に
健
康
増

進
、
体
力
づ
く
り
が
で
き
る
よ

う
常
時
ト
レ
ー
ナ
ー
を
配
置
し

て
い
ま
す
。
充
実
し
た
サ
ー
ビ
ス

プ
ロ
グ
ラ
ム
等
も
あ
り
ま
す
。

【
利
用
時
間
】

〈
月
～
金
曜
日
〉
午
前
9
時
～

午
後
10
時
50
分
（
最
終
入
場
午

後
10
時
30
分
）

〈
土
・

日
・

祝
日
〉
午
前
8
時
～

午
後
9
時
50
分
（
最
終
入
場
午

後
9
時
30
分
）

【
休
館
日
】
毎
月
第
四
月
曜
日

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館
）

【
対
象
】
15
歳
（
高
校
生
）
以
上

【
料
金
】
90
分
150
円

【
利
用
方
法
】
初
め
て
使
用
す

る
方
は
予
約
制
の
利
用
者
講
習

会
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

〈
講
習
会
日
程
〉

【
月
・

水
・

金
・

日
曜
日
】

①
午
前
11
時
～
②
午
後
4
時
30

分
～
③
7
時
～（
金
曜
日
を
除
く
）

【
火
・

木
・

土
曜
日
】

児童館で遊ぼう！ (4 月その 2)

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊

乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援

事業です。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 21 日㈪午前 10 時～正

午【対象】乳幼児と保護者【持ち物】着替え、

水筒、タオル※いろいろな遊具を開放して

います。

〈熊〉くまさんひろば「くまさんのこいのぼ

りあそび」22 日㈫午前 10 時 30 分～ 11 時

30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と保護

者【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉とことこひろば 22 日㈫午前 10 時 30

分～正午【対象】1 歳児と保護者※お母さん

同士の交流の場です。体操や手遊びもあり

ます。時間内で自由に遊びに来てください。

〈田〉よちよちすくすくひろば「牛乳パック

であそぼう」22 日㈫午前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1 歳児と保護者

〈田〉みんなのひろば ｢ てがたでペッタンこ

いのぼりをつくろう ｣22 日㈫～ 25 日㈮午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】乳幼児と保

護者※時間内でご都合の良い時間にお越し

ください。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 23 日㈬午前 10 時～正

午【対象】乳幼児と保護者【持ち物】着替え、

水筒、タオル※いろいろな遊具を開放して

います。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 28 日㈪午前 10 時～正

午【対象】乳幼児と保護者【持ち物】着替え、

水筒、タオル※いろいろな遊具を開放して

います。

〈武〉ぴよぴよひろば 28 日㈪午前 10 時 30

分～正午【対象】0 歳児と保護者※お母さん

同士の交流の場です。体操や手遊びもあり

ます。時間内で自由に遊びに来てください。

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 5 月 1 日㈭午前 10 時

30 分～正午【対象】1 歳 6 か月以上の幼児

と保護者※大型遊具で自由に遊べます。体

操、おはなしもあります。時間内で自由に

遊びに来てください。

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相

談や情報交換を行っています。

＊多世代交流事業＊

〈熊〉くまがわ元気スポット 24 日㈭午前 10

時 10 分～ 11 時 30 分【対象】幼児と保護者、

地域の皆さんどなたでも参加できます。

【持ち物】うわばき、水筒、タオル※健康体

操、キッズ体操、ストレッチ体操などをして、

元気になりましょう。

市
民
会
館
催
し
物

▼
Ｂ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
Ｎ

コ

ン

サ

ー

ト 

２
０
１
４

　

『
涙
そ
う
そ
う
』
で
お
な
じ

み
、
幅
広
い
音
楽
性
と
温
か
い

サ
ウ
ン
ド
で
多
く
の
フ
ァ
ン
を

魅
了
し
続
け
る
沖
縄
県
石
垣
島

出
身
の
3
人
組
、
Ｂ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
Ｎ

に
よ
る
福
生
で
初
の
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
6
月
8
日
㈰
午
後
4

時
45
分
開
場
、
午
後
5
時
30
分

開
演

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
企
画
展
示

「
中
西
悟ご

ど
う堂

と
西
多
摩
」

　

平
成
26
年
は
、
日
本
野
鳥
の

会
を
設
立
し
た
中
西
悟
堂
の
没

後
30
年
に
あ
た
り
ま
す
。

　

福
生
と
も
縁
の
あ
っ
た
中
西

悟
堂
に
つ
い
て
、
福
生
や
西
多

摩
地
域
と
の
か
か
わ
り
を
中
心

に
紹
介
し
ま
す
。

【
期
間
】
4
月
19
日
㈯
～
6
月

22
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
5
時

【
休
館
日
】
月
曜
日(

た
だ
し
、

5
月
5
日
㈷
は
開
館
し
、
7
日

㈬
に
休
館)

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０

（
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
料
金
】
一
般
６
，５
０
０
円
、小
・

中
学
生
１
，
０
０
０
円

※
全
席
指
定(

未
就
学
児
は
無

料
。
保
護
者
の
方
の
膝
の
上
で

ご
覧
く
だ
さ
い
。
席
が
必
要
な

場
合
は
小
・

中
学
生
チ
ケ
ッ
ト

が
必
要
で
す
。
未
就
学
児
・

小

学
生
は
、
保
護
者
同
伴
で
専
用

入
口
か
ら
入
場
し
て
い
た
だ
き

ま
す
。
小
・

中
学
生
は
購
入
時

及
び
入
場
時
、
身
分
証
明
書

(

学
生
証)

等
が
必
要
な
場
合

が
あ
り
ま
す
。

【
プ
レ
イ
ガ
イ
ド
発
売
日
】
4

月
26
日
㈯
午
前
9
時
開
始
・

午

後
1
時
電
話
予
約
開
始

※
市
民
会
館
窓
口
限
定
で
4
月

19
日
㈯
午
前
9
時
か
ら
先
行
発

売
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

【
定
員
】
先
着
35
人

【
ガ
イ
ド
】
福
生
市
ス
ポ
ー
ツ

推
進
委
員

【
参
加
費
】
一
人
150
円
（
保
険

代
等
。
中
止
の
場
合
も
返
金
は

で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
交
通
費
は

別
途
自
己
負
担
で
す
。）

【
持
ち
物
】
飲
料
水
、
弁
当
（
自

由
）、
履
き
な
れ
た
靴
、
温
度
調

整
で
き
る
服
装
、
帽
子
、
リ
ュ
ッ

ク
サ
ッ
ク
、
タ
オ
ル
、
雨
具
な
ど

【
申
込
み
】
4
月
22
日
㈫
～
5
月

20
日
㈫
の
間(

４
月
28
日
、
５

月
７
日
・
12
日
・
19
日
は
休
館
）
に
、

参
加
費
を
添
え
て
直
接
中
央
体

育
館
窓
口
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。

時
～
11
時

【
対
象
】
幼
児

【
定
員
】
10
人

【
参
加
費
】
100
円

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

室
内
履
き
、水
分
補
給
用
飲
料
、

タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
当
日
参
加
制
で
す
。
直

接
体
育
館
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

①
午
前
10
時
～
②
午
後
2
時
～

③
7
時
～
（
火
・

土
曜
日
を
除
く
）

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館

☎
530
・

８
８
１
１

【市民公開医療講演会「肝臓が気になる…あなた！ 肝臓がんにならないために…なったとき」】【日時】4 月 27 日㈰午後 1 時～ 4 時 30 分【場所】あきる

野ルピアホール※申込み不要【講師】肝臓病認定専門医医師【問合せ】西多摩地区肝友会☎ 596・0646


