
ふっさ
2面平成27年度採用の職員採用説明会を開催します　3面ふっさライトダウンキャンペーン2014          夏　4面平成25年度下半期財政公表
5面介護保険料(65歳以上の方へ)のご案内　6面福生市学校保健会講演会　7面第16回本館まつり　8面保健ガイド

今号の主な記事

平成 26 年

6月15日
No.905

人口と世帯数
（平成26年6月1日現在）

人口

男 29,458

女 29,257

計 58,715

世帯数 29,320

まちの写真ニュース

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

晴天のなか、ふっさ環境フェスティ
バルが開催されました！

市の花 ･つつじ

　郷土資料室では、毎年終戦の日

に合わせ、福生に残された戦争関

係資料から、平和について再認識

することを目的とした展示を行っ

ています。

　今年は日清戦争開戦 120 年、日

露戦争開戦 110 年にあたります。

軍事郵便や錦絵などの資料から、

二つの近代戦争についてみていき

ます。

【日時】6 月 28 日～ 8 月 31 日

午前 10 時～午後 5時

【休館日】月曜日（月

曜日が祝日の場合

は翌火曜日）

軍事郵便

日清戦争の看護手軍服

日清戦争の看護手軍服の赤
十字腕章

日露戦争実記

①企画展示
「平和のための戦争資料展」

栗原一郎絵画作品展のお知らせ

郷土資料室からのお知らせ

居酒屋 靴

　栗原一郎氏は福生市出身 ･ 在住の現代洋画家で

す。シェル美術賞展や安井賞展で入選した経歴

があり、現在にいたるまで美術界において高い

評価を得ています。

　今年５月に栗原氏から絵画作品 18 点が市に寄

贈されました。今回寄贈され展示する作品は、栗

原氏の青春期に市内の映画館等で上映されるな

どして、強く印象に残った映画を題材に描いた

作品が大半です。その他、小学校舎や旧郵便局

といった市内の建造物をイメージして描いた作

品も含まれています。ぜひ、ご来場ください。

【日時】７月８日～ 13 日午前 10 時～午後７

時

【場所】プチギャラリー第一展示室（福生駅改札

口隣）

【問合せ】生涯学習推進課生涯学習推進係☎ 551･

1950

錦絵　日本海之海戦

ポストオフィス冬陽

栗原氏の作品の
一部を紹介します

②わくわく土曜日（小学生対象）
｢七夕飾りをつくろう ｣

　折り染めで七夕の短冊をつくり、

願い事を書いて笹の葉に飾ります。

（所要時間は 10 分程度です。）

【日時】6 月 28 日午前 10 時～午後

3時(正午～午後1時は除く)※直接、

郷土資料室にお越しください。

七夕飾り

【問合せ】郷土資料室☎ 530･1120



２平成 26 年 6 月 15 日　広報ふっさ　No.905042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

福
生
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ

ス
セ
ミ
ナ
ー
コ
ラ
ボ
企
画
「
ミ

ニ
ブ
ル
ー
ム
交
流
カ
フ
ェ
」

　

こ
れ
か
ら
創
業
し
た
い
方
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ビ
ジ
ネ
ス
に
興

味
の
あ
る
方
を
対
象
に
講
演
会

と
ト
ー
ク
セ
ッ
シ
ョ
ン
を
開
催

し
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
9
日
㈬
午
前
10
時

～
正
午
（
受
付
開
始
9
時
30
分
）

【
場
所
】
商
工
会
館
301
会
議
室

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
小
金
沢
一
実
氏
（
ハ

ニ
カ
ム
ス
テ
ー
ジ
代
表
）

福
生
七
夕
ま
つ
り
の
飾
り
付
け

に
参
加
し
ま
せ
ん
か

①
福
生
七
夕
ま
つ
り
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
飾
り
作
成
者
募
集

　

福
生
七
夕
ま
つ
り
を
彩
る
竹

飾
り
を
、
親
子
や
グ
ル
ー
プ
で

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
作
業
期
間
】
6
月
30
日
㈪
～

8
月
1
日
㈮
※
材
料
は
飾
り
付

け
部
会
が
用
意
し
ま
す
。

②
福
生
七
夕
ま
つ
り
飾
り
付
け

コ
ン
ク
ー
ル
審
査
員
募
集

【
日
程
】
8
月
7
日
㈭
・

8
日
㈮

【
定
員
】
20
人

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
の
成

人
の
方
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
で
き
る
方
（
コ
ン

ク
ー
ル
参
加
関
係
者
は
除
く
）

【
参
加
特
典
】
謝
礼
と
記
念
品

【
申
込
み
】〈
①
②
共
通
〉
6
月

27
日
㈮
ま
で
に
商
工
会
☎
551
・

２
９
２
７
へ
。

「
第
31
回
ふ
っ
さ
桜
ま
つ
り
写

真
コ
ン
ク
ー
ル
」
入
賞
作
品
展

　

個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
の
展
示

を
行
い
ま
す
。
福
生
の
春
を
振

り
返
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
6
月
24
日
㈫
～
29
日

㈰
午
前
9
時
～
午
後
10
時　

【
場
所
】
市
民
会
館
１
階
展
示

ス
ペ
ー
ス

【
問
合
せ
】
ふ
っ
さ
桜
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
（
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課
）
☎
551
・ 

１
６
９
９

交
通
事
故
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

今
年
に
入
っ
て
か
ら
市
内
で

す
で
に
2
件
の
死
亡
事
故
（
二

輪
車
）が
発
生
し
ま
し
た
。（
平

成
25
年
中
は
1
件
）

　

常
に
安
全
を
確
認
し
た
う
え

で
道
路
を
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
110

番
」
強
化
週
間　

　

い
じ
め
や
児
童
虐
待
な
ど
、

子
ど
も
を
め
ぐ
る
人
権
問
題
の

解
決
を
図
り
ま
す
。

▼
「
子
ど
も
の
人
権
110
番
」

☎
０
１
２
０
・

007
・

１
１
０

【
日
程
】
6
月
23
日
㈪
～
29
日
㈰

平
成
27
年
度
採
用
の
職
員
採
用

説
明
会
を
開
催
し
ま
す

【
日
時
】
７
月
12
日
㈯
※
申
込

み
多
数
の
場
合
19
日
㈯
も
開
催

〈
第
１
回
〉
午
前
10
時
～
正
午

〈
第
２
回
〉
午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
２
階

会
議
室

【
対
象
】
昭
和
59
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
９
年
４
月
１
日
ま
で

に
生
ま
れ
た
方

【
申
込
み
】
６
月
23
日
㈪
～
７

月
４
日
㈮
の
間
に
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
の
電
子
申
請
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
職
員
課
☎
551
・ 

１
５
８
９

ご
利
用
く
だ
さ
い 

 
 
 
 
 

　

 
  

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
議
会
中
継

　

パ
ソ
コ
ン
等
で
本
会
議
の
映
像

を
い
つ
で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

【
配
信
内
容
】
本
会
議
の
ラ
イ

ブ
映
像
と
録
画
映
像

※
録
画
映
像
は
、
過
去
の
会
議

を
会
議
名
や
議
員
名
、
用
語
な

ど
で
検
索
で
き
ま
す
。

【
ア
ク
セ
ス
方
法
】
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
福
生
市
議
会
」
→
「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
の
順
に

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

 7 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談･
行政相談 2 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 3 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 8 日㈫

税務相談 24 日㈭

法律相談
4 日㈮ ･9 日㈬
･16 日㈬ ･23 日
㈬

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 17 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着 3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 18 日㈮ 午前 9時～
午後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎ 042･679･1082 へ。
相談日当日は秘書広報課広
報広聴係へ。

介護保険相談 毎 週 月 ･ 火 ･
木・金曜日

午前 9 時～午
後 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前 8時 30分
～午後 5時 15
分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午 前 10 時 ～
正 午、午後 1
時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月
第二水曜日

午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 10 日㈭ 午前10時～午
後4時

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権
利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く

【「安全安心まちづくり市民ひろば」次回の開催は】犯罪のない、安心して暮らすことができる福生市を目指し、話し合いや情報交換をしています。市内在住・在勤の

方ならどなたでも参加できます。【日時】6 月 26 日㈭午後 7時～ 9時【場所】福祉センター研修室【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

5
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の

間
に
有
限
会
社
エ
イ
ダ
イ
原
島

大
輔
様
ほ
か
匿
名
で
３
名
の
方

か
ら
３
万
３
，
０
０
０
円
の
ご

寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄

附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希
望

等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
平
成

26
年
度
累
計
８
件
・

10
万
8
，

０
０
０
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

▼６月の納税

　６月は市・都民税（第１期）の

納期です。納期限は６月 30 日㈪
ですので、お忘れのないようご納

付ください。

　口座振替は６月 30 日㈪の予定

です。残高不足にご注意ください。

※納期を過ぎると延滞金が課され

ます。

▼差し押さえた不動産を公売します

　公売物件（公売財産）を購入し

たい方は、市役所 1 階 3 番収納課

に備え付けられた「公売公告」で

物件の詳細を確認したうえで、ご

参加ください。

【公売日時】

７月１日㈫午後

１時～２時

【公売場所】

東京都庁第一本

庁舎４階第２入

札室

【公売物件】

〈種別区分・面積〉

所有マンション・37.96 ㎡

〈所在〉武蔵野台二丁目

〈見積価額〉155 万円

〈公売保証金〉16 万円

※市税等の納付状況によって公売

が中止になる場合もあります。

▼平成 26 年度第１回インター

ネット公売結果公表

　５月に行われたインターネット

による差押物件の公売では、出品

した 32 品がいずれも予想を上回

る金額で落札されました。売却金

は、滞納となっている市税等に充

てられます。

【問合せ】収納課☎ 551･1578

〈主な公売結果〉

差押物件 最低見積
価格 落札価格

外国産自動車
（ＢＭＷ８４０
Ｃｉ）

100,000
円

156,000
円

バイク（ホンダ
モンキー）

5,000
円

26,500
円

液 晶 テ レ ビ
（シャープアク
オス 32 型）

10,000
円

17,000
円

婦人用バック
（フェラガモ）

3,000
円

21,000
円

※ほかにもプラモデルや釣竿用の
リールなどが落札されました。

▼ご存じですか？　

国民年金の任意加入制度

　老齢基礎年金は、20 歳から

60 歳までの 40 年間分の国民年

金保険料を納めることで、満

額の年金を受け取ることがで

きます。納付済期間が 40 年間

に満たない場合、60 歳から 65

歳になるまでの間に国民年金

に任意加入して、満額に近付

けることができます。

　また、納付済期間が受給資

格期間（25 年以上）に満たな

い方も、60 歳から 65 歳になる

までの間に任意加入して、受

給資格期間を満たすことがで

きます。

　65 歳になっても受給資格期

間を満たせない場合は、70 歳

になるまでに受給権を確保で

きるならば、加入期間を延長

できる「特例任意加入」を利

用できます（昭和 40 年 4 月 1

日以前に生まれた方に限られ

ます）。

　海外に居住することになっ

た方は国民年金の強制加入被

保険者ではなくなりますが、20

歳以上 65 歳未満の日本国籍の

方であれば、国民年金に任意

加入することができます。

【問合せ】保険年金課保険年金

係☎ 551・1670、青梅年金事務

所☎ 0428・30・3410

収納課からのお知らせ

【
申
込
み
】
6
月
17
日
㈫
～
7

月
7
日
㈪
に
電
話
で
た
ま
し
ん

事
業
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
０
１
２

０
・

778
・

２
６
５
へ
。
ブ
ル
ー

ム
交
流
カ
フ
ェ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.bloom-c.biz

）

か
ら
も
申
込
み
可
。

【
受
付
時
間
】
平
日
午
前
8
時

30
分
～
午
後
7
時
、
土
・

日
曜

日
午
前
10
時
～
午
後
5
時

【
相
談
員
】
人
権
擁
護
委
員
（
東

京
都
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
子

ど
も
人
権
委
員
会
）
及
び
法
務

局
職
員

【
問
合
せ
】
東
京
法
務
局
人
権

擁
護
部
第
三
課
☎
０
３
・

５
２ 

１
３
・
１
２
３
４
（
内
線
２
５
１
６
）

年金だより



３ 平成 26 年 6 月 15 日　広報ふっさ　No.905 市役所の代表電話番号は 
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー
「
福
生
の
水
辺
を
辿
る
」

　

人
気
店
で
の
昼
食
の
後
は
東

京
都
の
名
湧
水
57
選
に
選
ば
れ

た
湧
水
が
織
り
成
す
庭
園
を
散

策
し
ま
す
。
酒
蔵
見
学
と
利
き

酒
体
験
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
24
日
㈭
午
前
11

時
～
午
後
3
時

【
集
合
】
午
前
10
時
50
分
・

牛
浜

駅
西
口

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
２
，０
０
０
円
（
昼

食
代
、
保
険
代
等
）

【
歩
行
距
離
】
約
４
㎞

【
申
込
み
】
６
月
18
日
㈬
～
７

月
23
日
㈬
の
間
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
く
る
み
る 

ふ
っ
さ 

☎
530
・

２
３
４
１
へ
。（
月
曜

日
定
休
）

【たっけー☆☆出没情報 !?　「第 49 回福生ほたる祭」】【日時】６月 21 日㈯午後１時～９時【場所】熊牛会館横特設ステージ、ほたる公園及び玉川上水青

梅橋付近【問合せ】シティセールス推進課まちの魅力創造グループ☎ 551・1740

ご
存
じ
で
す
か
？　
　
　
　
　

 

「
救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
」

　

救
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
は
、

あ
ら
か
じ
め
医
療
情
報
を
書
い

た
カ
ー
ド
を
専
用
の
容
器
に
入

れ
て
冷
蔵
庫
に
保
管
し
て
お
く

こ
と
で
、
救
急
車
を
呼
ぶ
よ
う

市
民
活
動
ト
ー
ク
「
き
い
て

み
よ
う
、
発
達
障
害
の
こ
と 

～
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
て
い
る

人
の
た
め
に
～
」

　

発
達
障
害
の
特
徴
や
、
対
応

方
法
な
ど
を
き
い
て
一
緒
に
理

解
を
深
め
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
7
月
12
日
㈯
午
後
1
時

30
分
～
3
時
30
分

男
女
共
同
参
画
週
間　
　
　
　

 

　
　
　
　

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ 

「
家
事
場
の
パ
パ
ヂ
カ
ラ
」

　

内
閣
府
は
6
月
23
日
か
ら
の

一
週
間
を
「
男
女
共
同
参
画
週

間
」
と
し
、
男
性
の
家
庭
・

地

域
へ
の
関
わ
り
を
促
す
キ
ャ
ッ

チ
フ
レ
ー
ズ
「
家
事
場
の
パ
パ

ヂ
カ
ラ
」
を
選
定
し
ま
し
た
。

　

期
間
中
に
中
央
・

武
蔵
野
台

図
書
館
で
男
女
共
同
参
画
関
連

ミ
ニ
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
ま

す
。ま
た
、市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

で
Ｄ
Ｖ
Ｄ
「
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・

バ
ラ
ン
ス
を
知
っ
て
い
ま
す

か
？
」
を
上
映
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

行
政
協
力
員
の
変
更

　

平
成
26
年
４
月
13
日
付
で
、

本
町
第
七
地
区
行
政
協
力
員

に
、
中
村
良
雄
氏
が
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０

資
源
持
ち
去
り
行
為
を
見
か
け

た
ら
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

▼
条
例
に
よ
り
7
月
1
日
か
ら

資
源
物
の
持
ち
去
り
が
禁
止
と

な
り
ま
す

　

持
ち
去
り
の
現
場
を
見
か
け

た
場
合
は
、
日
時
・

場
所
・

車

の
ナ
ン
バ
ー
・

持
ち
去
っ
た
資

源
の
種
類
・

人
物
な
ど
の
情
報

を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

〈会員募集〉
▼Ｊｏｙｆｕｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｃｉｒｃｌｅ
　初心者向け英会話サークルです。米

国人女性が親切に指導します。

【日時】毎週水曜日午前10時～正午(月

4 回）※見学も大歓迎

【場所】福祉センターほか

【月会費】3,500 円 ( 別途テキスト代

若干 )

【問合せ】ＪＥＣ・山崎☎ 552・8123

〈催し物〉
▼進学相談会ｉｎ福生
【日時】7月6日㈰午前10時 30分～午後

2時 30分

【場所】市民会館･公民館、さくら会館

【参加費】無料

【問合せ】ふっさ ･ 子どもの未来づく

り応援団 ･山﨑☎ 070･5088･2198

^o^ ^o^

ごみ・資源収集情報

ごみが136t
減ったよ!

資源の割合が 5％
増えたよ!

26 年 4 月 924t 26 年 4 月 427t（32%）

25 年 4 月 1,060t 25 年 4 月 389t（27%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

26 年 4 月 93t

25 年 4 月 113t

7 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 5日㈯

本町第七町会 6日㈰

牛浜第二町会 13 日㈰

玉川台町会 13 日㈰

南田園一丁目町会 13 日㈰

本町第二町会 13 日㈰

青少年育成加美地区委員会 20 日㈰

鍋一はやし連 20 日㈰

原ヶ谷戸町会 20 日㈰

福生団地自治会 20 日㈰

南田園三丁目町会 20 日㈰

レッドベアーズ 20 日㈰

永田子供会 21 日㈷

収集区域は実施団体区域内。天候などにより変更
する場合もあります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

5 月及び・平成 25 年度年間の横田基地飛行回数   【問合せ】
環境課環境係

測定場所
熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行
回数

前年
同月比

平成
25 年度

前年
比

飛行
回数

前年
同月比

平成
25 年度

前年
比

飛行回数 1,068 284 11,137 3,061 408 172 2,955 477

昼間(午前7時～午後7時) 857 342 8,697 2,831 291 167 1,932 592

夕刻(午後7時～午後10時) 192 -59 2,289 200 115 4 987 -118

夜間(午後10時～午前7時) 19 1 151 30 2 1 36 3

最高音圧レベル（デシベル) 115 -3 119 0 89 0 90 -7

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 68 5 67 52 3 50

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

【
講
師
】
ボ
ー
バ
ル
聡
美
氏
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
り
ん
く
小
金
井
市
障

害
者
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
所

長
、産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
、キ
ャ

リ
ア
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
）

【
問
合
せ
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー 

ト
セ
ン
タ
ー
☎
・


551･

０
１ 

６
６

●● 市民のひろば ●●

^o^ ^o^

福生まちなか涼み処施設一覧
市役所 (1 階情
報スペース )

市民会館 (1 階
ロビー )

松林会館 白梅会館

わかぎり会館 かえで会館

福東会館 福祉センター

福生市観光案内所「くるみる 
ふっさ」

　家庭での節電と健康保持を目

的に、市内公共施設を「福生まち

なか涼み処」として開設します。

【開設期間】7 月 1 日㈫～ 9 月

30 日㈫の通常開館時間内

【問合せ】環境課環境係☎ 551・

1718

　たっけー☆☆サイクル（略してたっ☆ク

ル）は市内4箇所のたっ☆クルポート（たっ

☆クル置き場）のどこでも借りて返せる便

利なシステムです（会員登録が必要）。

　現在の牛浜駅東口たっ☆クルポートを移

設し、7 月 1 日㈫から新たに開設します。

より駅に近くて便利になります。

【移設前】牛浜駅東口自転車駐車場内

【移設後】牛浜駅駅舎東口側（トイレ横）

【工事期間】6 月 23 日㈪～ 30 日㈪
※期間中は現在の牛浜駅東口たっ☆クル

ポートは利用できません。

【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718

※たっ☆クルの利用についてはくるみる 

ふっさ☎ 530・2341 へ。

たっけー☆☆サイクルの
ポート移設のお知らせ

「福生まちなか涼み処」
をご利用ください

ふっさライトダウン
キャンペーン 2014　夏

「身近な行動で省エネを」

　家庭や事業所の電気を消

し、福生のまちを環境にや

さしい夜にしましょう。

　この機会に普段何気なく

使用している電気の使い方

を考えてみませんか。

【日時】6 月 21 日㈯、7 月 7

日㈪午後 8時～ 10 時

※安全面、防犯面等で支障

のない範囲でご協力ください。

【主催】福生スクラム・マイ

ナス 50％協議会事務局（環

境課）☎ 551・1718

福
生
市
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ

ス
テ
ム
監
査
委
員
を
募
集
し
ま

す　
　

市
で
は
、｢

福
生
市
環
境
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム｣

を
運

用
し
、
学
校
を
含
め
た
す
べ
て

の
市
有
施
設
が
、
地
球
温
暖
化

対
策
と
し
て
環
境
へ
の
負
荷
低

減
に
配
慮
し
た
業
務
の
進
め
方

や
取
り
組
み
を
し
て
い
る
か
を

市
民
と
行
政
で
チ
ェ
ッ
ク
し
て

い
ま
す
。

▼
環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ

ム
と
は

　

環
境
負
荷
低

減
に
関
す
る
計

画
や
目
標
に
つ

い
て
計
画
・

実

行
・

見
直
し
を
行
い
、
取
り
組

み
等
を
改
善
し
て
い
く
仕
組
み

で
す
。

▼
な
ぜ
市
民
が
参
加
す
る
の

　

市
役
所
の
取
り
組
み
を
市
民

の
皆
さ
ん
の
目
で
確
認
し
て
い

た
だ
き
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た

だ
く
と
と
も
に
、
行
政
だ
け
で

な
く
地
域
で
の
環
境
負
荷
低
減

に
つ
い
て
考
え
、
実
践
す
る

き
っ
か
け
に
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
応
募
時
に
満
20
歳
以

上
の
市
民
で
、
監
査
委
員
研
修
・

会
議
（
年
６
回
程
度
）
及
び
監

査（
３
日
間
）に
参
加
で
き
る
方
。

市
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

【
募
集
人
数
】
10
人
程
度

【
任
期
】
平
成
26
年
8
月
1
日

か
ら
2
年
間

【
謝
礼
】日
額
５
，０
０
０
円（
税

込
み
）
※
謝
礼
は
監
査
時
の
み

【
選
考
方
法
】
書
類
選
考

【
申
込
み
】
申
込
書
に
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
生
年
月

日
・

性
別
・

電
話
番
号
・

職
業
と

「
環
境
と
生
活
に
つ
い
て
思
う

こ
と
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
作
文

（
１
，
２
０
０
字
以
内
）
を
書

い
て
、
直
接
市
役
所
1
階
11
番

環
境
課
環
境
係
窓
口
へ
持
参
す

る
か
、
〒
197
　

｜
８
５
０
１
福
生

市
本
町
5
番
地
環
境
課
環
境
係

へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
込
期
限
】
7
月
4
日
㈮
（
必

着
）

※
申
込
書
は
環
境
課
環
境
係
窓

口
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
提
出
書

類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
結
果
は

合
否
に
関
わ
ら
ず
通
知
し
ま

す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

な
緊
急
時
に
ご
自
身
の
状
況
を

救
急
隊
員
に
示
す
こ
と
が
で
き

る
も
の
で
す
。
申
請
し
た
方
に

無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
方
で
、

65
歳
以
上
の
方
、
身
体
障
害
者

手
帳
を
お
持
ち
の
方
、
愛
の
手

帳
を
お
持
ち
の
方
、
精
神
障
害

者
手
帳
を
お
持
ち
の
方
な
ど

【
申
込
み
】
住
所
が
分
か
る
も

の
を
持
参
の
う
え
、
市
役
所
１

階
９
番
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉

係
☎
551
・

１
７
５
１
へ
。

「
災
害
時 

み
ん
な
を
守
る 

地
域
の
力
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う



毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています ４平成 26 年 6 月 15 日　広報ふっさ　No.905毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

歳出
民生費
46.2％

教育費
9.9％

総務費
10.6％

衛生費
10.2％

　

▼一般会計

　市税や国都支出金、地方交付税などを

収入として、福祉や教育など、行政各分

野の支出予定を議会の議決を受け、予算

として運用している会計です。

　平成 25 年度は、当初予算額が 217 億

3,000 万円で、その後 4 回の補正予算に

より、予算総額は 226 億 8,941 万 6 千円

となっています。

　現在の市の財政状況は、依然として厳

しく、市では一層の行政改革に取り組み

ながら、まちづくりを進めています。

▼収入 ･支出済額

  歳入の収入済額は、212 億 84 万 7 千円

で、収入率は93.4％、昨年の同期と比較し、

1.9 ポイント高くなっています。このう

ち市税の収入済額は 76 億 8,774 万 7 千円

で、このほか国庫支出金が 32 億 6,980 万

2 千円、都支出金が 30 億 5,554 万 7 千円、

地方交付税が 26 億 3,733 万 8 千円などと

なっています。

　歳出の支出済額は、207 億 2,675 万 6

千円で、支出率は 91.3％、昨年の同期と

比較し、2.8 ポイント高くなっています。

▼財産の状況

　土地については、上半期から大きな増

減はなく、3 月末現在高は 537,144.605

㎡となりました。　　　

　建物については、福東トモダチ公園の

管理棟新設などにより 1,397.280 ㎡の増

があり、3 月末現在高は 142,696.760 ㎡

となりました。

▼基金の状況

　基金には、学校施設等整備基金など、

施設整備等に充てるための積立基金と、

特定事業の運用資金としての運用基金が

あります。3 月末の基金残高は、財政調

整基金の積立てが増えたことなどにより、

昨年同期と比べ、総額で約 5 億 9,400 万

円増加しています。

▼市債の状況

  市債は、国や都、金融機関などからの借

入金です。公共施設の建設や下水道工事な

ど多額の費用がかかる事業を行うとき、市

の財源不足や年度間の財源の負担調整、将

来にわたり利用できる施設を後世代の市民

の皆さんにも負担していただくという趣旨

で借り入れる建設事業債のほか、市税や地

方交付税など、一般財源の収入不足を補う

ための臨時財政対策債などがあります。

　今後返済する市債の元金は、一般会計

で約 77 億 6 千万円、下水道事業会計で約

49 億円となっています。

▼特別会計

　市が特定の事業を行う場合、保険税や

使用料など、特定の収入により支出を賄

い、一般会計とは区分して経理を行う必

要がある会計をいいます。現在、国民健

康保険特別会計や後期高齢者医療特別会

計など、4会計があります。

予算現額 収入済額 収入率
市税 78 億 2,803 万 4 千円 76 億 8,774 万 7 千円 98.2％

国庫支出金 40 億 3,686 万 3 千円 32 億 6,980 万 2 千円 81.0％

都支出金 32 億 4,467 万 3 千円 30 億 5,554 万 7 千円 94.2％

地方交付税 26 億 165 万 7 千円 26 億 3,733 万 8 千円 101.4％

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等 16 億 3,013 万 7 千円 16 億 3,013 万 7 千円 100.0％

繰越金 7 億 3,957 万 3 千円 7億 3,957 万 3 千円 100.0％

地方消費税交付金 5 億 9,530 万円 5億 8,204 万 9 千円 97.8％

繰入金 5 億 854 万 5 千円 5億 826 万 4 千円 99.9％

使用料及び手数料 3 億 7,110 万 3 千円 3億 4,101 万 9 千円 91.9％

その他 11 億 3,353 万 1 千円 7億 4,937 万 1 千円 66.1％

予算現額 支出済額 支出率
民生費 104 億 7,305 万円 99 億 6,774 万 6 千円 95.2％

総務費 24 億 858 万 3 千円 21 億 1,279 万 2 千円 87.7％

衛生費 23 億 362 万 3 千円 21 億 1,039 万 3 千円 91.6％

教育費 22 億 3,792 万 6 千円 20 億 6,384 万 2 千円 92.2％

土木費 17 億 538 万 2 千円 11 億 5,472 万 4 千円 67.7％

公債費 10 億 9,606 万 8 千円 10 億 9,097 万円 99.5％

消防費 8 億 4,569 万 3 千円 8億 1,415 万 3 千円 96.3％

その他 16 億 1,909 万 1 千円 14 億 1,213 万 6 千円 87.2％

一般会計予算の執行状況（平成26年 3月31日現在） 

( 億円）

　80

　40

　30

　20

　10

　 0

歳 入
 収入済総額 212 億 84 万 7 千円
 収入率 93.4％

予算現額

収入済額

市税
国庫支出金 地方交付税

都支出金 繰入金

地方消費税交付金

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等

使用料及び
手数料

その他

市債の状況（特別会計を含む）平成 26年 3月 31日現在高 126億 5,786 万 3千円
事業別 借入先別

下水道 48 億 9,642 万 1 千円 財務省 51 億 5,147 万 1 千円

臨時財政対策 36 億 2,461 万 9 千円 （独）郵貯･簡保管理機構 34 億 5,036 万 6 千円

土木 23 億 684 万 8 千円 地方公共団体金融機構 27 億 1,352 万 9 千円

住民税等減税補填 7 億 1,671 万 2 千円 東京都 10 億 5,261 万 5 千円

公営住宅 5 億 3,934 万 4 千円 市中金融機関 1,090 万 2 千円

その他 5 億 7,391 万 9 千円 その他 2 億 7,898 万円

市有財産の状況（平成 26 年 3 月 31 日現在）
区分 内訳 現在高
土地 市庁舎、学校などの敷地 537,144.605 ㎡

建物 市庁舎、学校など  （延べ面積 ) 142,696.760 ㎡

物品 １件 50 万円以上の自動車等備品 544 件

基金

積立
基金

財政調整基金 19 億 4,292 万 3 千円

学校施設等整備基金 17 億 5,224 万 8 千円

都市施設整備基金 12 億 6,105 万 6 千円

ふるさと人づくりまちづくり基金 4 億 2,687 万 6 千円

市営住宅等管理基金 3 億 1,412 万 3 千円

その他 13 億 9,909 万 6 千円

運用
基金 国民健康保険高額療養費等資金貸付基金 600 万円

合計 71 億 232 万 2 千円

特別会計予算の執行状況（平成 26 年 3 月 31 日現在）
区分 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 支出率

国民健康保険特別
会計 70億 9,326万 8千円 63億 7,957万 2千円 89.9％ 63億 7,922万 6千円 89.9％

介護保険特別会計 35億 7,047万円 34億 5,946万 7千円 96.9％ 31億 9,567万 7千円 89.5％

後期高齢者医療特別
会計 10億 2,573万 4千円 10億 2,022万 9千円 99.5％ 9億 6,647万 7千円 94.2％

下水道事業会計 16億 9,056万円 16億1,131万 3千円 95.3％ 13億 8,887万 7千円 82.2％

合計 133億 8,003万 2千円 124億7,058万1千円 93.2％ 119億 3,025万 7千円 89.2％

防災対策に
(消防費 )

道路・公園の整
備、まちづくりの
推進に (土木費 )

福祉の向上に
(民生費 )

商工業の振興に
(商工費 )

庁舎の維持管理・
運営、住民票、選挙
などに(総務費)

市議会の運営経
費に (議会費 )

健康の増進、リ
サイクルの推進な
どに (衛生費 )

その他

市が借り入れた
市債の償還に
(公債費 )

教育の充実、文化、
　スポーツの振興に

(教育費 )

4,809 円　　　　1,019 円　　　　1,018 円　　　　996 円　　              

 557 円 　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　526 円

 393 円　        143 円　        59 円　         480 円

予算の使いみち
一般会計支出済額 (207 億 2,675 万
6 千円 ) を 1 万円に換算すると、目
的別の使いみちはこのようになり
ます。

歳入

その他
7.1％

消防費
3.7％

土木費
7.5％

公債費
4.8％

平成 25 年度一般会計予算の構成比　予算総額 226 億 8,941 万 6 千円

その他
6.6％

都支出金
14.3％

地方消費
税交付金
　2.6％

繰越金
3.3％

市税
34.5％

市債
2.2％

国有提供施設
等所在市町村
助成交付金等

7.2％

国庫支出金
17.8％

地方交付税
11.5％

福生市の財政状況をお知らせします　　　【問合せ】財政課☎ 551･1534

平成 25 年度下半期財政公表

( 億円 )

 100

　90

　40

　30

　20

　10

　 0

予算現額

支出済額

歳 出
支出済総額 207 億 2,675 万 6 千円
支出率 91.3％

民生費 その他消防費公債費土木費教育費衛生費総務費

市では、毎年 5 月と 11 月に財政公表を

しています。今回の公表は、平成 25 年

度予算の 3月末現在の執行状況です。

【広報ふっさ６月１日号記事の訂正について】3 面「住民税（市・都民税）の主な変更について」の記事内で〈給与等の収入金額（税込）から給与所得金額を算出する表〉〈改

正後〉の給与所得金額が「2,450,000円」となっていますが、正しくは「Ａ－ 2,450,000円」の誤りです。お詫びして訂正します。【問合せ】課税課市民税係☎ 551・1610

繰越金

納
税
は　

納
期
内
で　

元
気
な
福
生



５ 平成 26 年 6 月 15 日　広報ふっさ　No.905 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

重
度
身
体
障
害
者
（
児
）
訪
問

入
浴
サ
ー
ビ
ス
事
業

　

ご
家
庭
で
の
入
浴
が
困
難
な

在
宅
の
重
度
身
体
障
害
者
・

障

害
児
の
方
に
、
専
用
の
浴
槽
を

装
備
し
た
訪
問
入
浴
車
と
ス

タ
ッ
フ
3
人
（
看
護
師
1
人
・

介
助
職
員
2
人
）
が
チ
ー
ム
で

訪
問
し
、
ご
自
宅
の
お
部
屋
で

そ
の
ま
ま
入
浴
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
で
す
。

【
対
象
】
ご
家
庭
で
の
入
浴
が
困

難
な
6
歳
～
64
歳
ま
で
の
在
宅

の
重
度
身
体
障
害
者
・

障
害
児
の

方
（
介
護
保
険
適
用
者
を
除
く
）

【
利
用
回
数
】
月
2
回
ま
で

（
7
月
～
9
月
の
間
は
、
月
4

回
ま
で
）

【
利
用
料
】
１
回
１
，
２
５
０
円

※
た
だ
し
、
市
民
税
非
課
税
世

帯
、
生
活
保
護
世
帯
は
無
料

◎
利
用
を
希
望
す
る
方
は
、
市

役
所
１
階
10 

｜
１
番
障
害
福
祉

課
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

（
予
約
制
）

　

高
次
脳
機
能
障
害
は
脳
卒
中

や
交
通
事
故
な
ど
で
脳
の
一
部

が
傷
つ
き
、
思
考
・

記
憶
・

行
為
・

言
語
・

注
意
な
ど
の
脳
機
能
に

障
害
が
起
き
た
状
態
を
い
い
ま

す
。
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込
ま

ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
【
日
時
】
7
月
8
日

午
後

2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

②
【
日
時
】
7
月
22
日

午
後

2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
社
会
福
祉
士
等

〈
①
②
共
通
〉

各
種
検
（
健
）
診
の
お
知
ら
せ

①
８
月
度
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診

【
対
象
】
市
内
在
住
の
20
歳
以

上（
平
成
26
年
4
月
1
日
現
在
）

の
女
性
で
平
成
25
年
度
に
子
宮

頸
が
ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な

い
方

【
定
員
】
200
人

【
検
診
方
法
】
細
胞
採
取
と
細

胞
検
査

②
８
月
度
乳
が
ん
検
診

【
対
象
】
市
内
在
住
の
40
歳
以

上（
平
成
26
年
4
月
1
日
現
在
）

の
女
性
で
平
成
25
年
度
に
乳
が

ん
検
診
を
受
診
し
て
い
な
い
方

【
定
員
】
110
人

【
検
診
方
法
】マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

（
乳
房
Ⅹ
線
撮
影
）
と
視
触
診

【
費
用
】
１
，
６
０
０
円

③
８
月
度
骨
密
度
測
定
健
診

【
対
象
】
市
内
在
住
で
40
・

45
・

50
・

55
・

60
・

65
・

70
歳
（
平
成

26
年
4
月
1
日
現
在
）
の
女
性

【
定
員
】
65
人

【
健
診
方
法
】
Ｘ
線
に
よ
る
第

二
中
手
骨
密
度
測
定

〈
①
～
③
共
通
〉

【
期
間
】
8
月
1
日

～
31
日


【
場
所
】
市
内
指
定
医
療
機
関

④
胃
・

肺
が
ん
検
診
（
8
月
）

※
原
則
と
し
て
セ
ッ
ト
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
8
月
18
日

午
前
9

時
～
午
後
1
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
の
35
歳
以

上
の
方
（
平
成
26
年
4
月
1
日

現
在
）

◆
次
の
よ
う
な
方
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
。

▼
1
年
以
内
に
胃
・

肺
を
手
術

し
た
方

▼
現
在
、
胃
・

肺
ま
た
は
十
二

【台風到来前に確認してください】大雨、強風に備え、日ごろから周囲の排水溝の清掃、落下の恐れがある物の固定などをお願いします。ごみ、落ち葉や

落下物等が集水桝
ます

を塞
ふさ

いでしまうと浸水被害の原因となります。定期的に点検 ･整備をお願いします。【問合せ】施設課下水道グループ☎ 551･1968

〈保険料は〉40 歳から 64 歳までの方は、ご加入の

医療保険者（国民健康保険、健康保健組合等）を

通じて納めていただいていますが、65 歳になると、

医療保険者による徴収は停止され、市に直接納め

ていただくことになります。

〈保険料の額は〉前年度の所得状況により、条例

で段階別に設定されています。（〈表１〉参照）

　保険料の基準額は、市の介護サービスに係る費

用と、65 歳以上の方の人数等により決められるた

め、区市町村ごとに異なります。

〈保険料の納め方は〉「特別徴収（年金保険者によ

る年金から天引き）」を基本とします。※ただし次

の方は「普通徴収（納付書により納付）｣となります。

①年金が年額 18 万円未満の方

②年度途中で 65 歳になった方（65 歳の誕生日の

前日の月の分から徴収）

③年度途中で保険料が変更になった方

④転入された方等

　普通徴収の方で、年金受給に係る一定の要件が

整うと、特別徴収に変更になります。また、年度

途中で保険料が変更になった方等で、普通徴収と、

特別徴収の両方で納める「併用徴収」となる場合

があります。※特別徴収、普通徴収の選択はでき

ません。

〈平成 26 年度の保険料の通知は〉７月初めに次の

とおり送付します（年度途中で 65 歳になった方、

保険料、納付方法等に変更のある方には、随時通

知をお送りします）。

【特別徴収の方】天引き額を記載した通知をお送り

します。なお、前年度の所得の確定は、６月以降

となるため、確定前は「仮徴収（暫定賦課）」、確

定後は「本徴収」として納めていただきます。そ

のため、納期ごとに金額が変わる場合があります。

【普通徴収の方】納入通知書と納付書を送付しま

す。なお、口座振替を利用している方には、保険

料の納入通知書のみをお送りします。

【併用徴収の方】通知書と納付書を送付します。

〈表 1〉65 歳以上の方の保険料

納めていただく時期は、特別徴収は年金支給月、

普通徴収は年８回（〈表２〉参照）です。

【問合せ】介護福祉課介護保険係☎ 551･1764

●福生市の基準額 5,209 円（月額）

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
相
談

を「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
10
日

午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
方
の
み
で
、
相
談

内
容
は
秘
密
厳
守

【
申
込
み
】６
月
18
日

か
ら（
日

曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
15
分
の
間
に
）
社
会

福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見
セ
ン

タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７
へ
。

平
成
26
年
7
月
以
降
の
特
定
入

所
者
介
護
（
予
防
）
サ
ー
ビ
ス

費
の
支
給
に
係
る
負
担
限
度
額

認
定
証
の
有
効
期
限
に
つ
い
て

　

介
護
保
険
施
設
を
利
用
し
た

際
の
食
事
・

居
住
費
の
負
担
を

軽
減
す
る
負
担
限
度
額
認
定
の

有
効
期
限
を
、
本
年
7
月
以
降

の
認
定
に
関
し
て
は
翌
年
6
月

末
日
ま
で
で
は
な
く
、
7
月
末

日
ま
で
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
。

〈
平
成
26
年
度
分
の
有
効
期
限
〉

平
成
26
年
7
月
1
日
～
平
成
27

年
7
月
31
日
（
1
か
月
延
長
）

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
介
護

保
険
係
☎
551
・

１
７
６
４

指
腸
を
治
療
中
ま
た
は
経
過
観

察
中
の
方

▼
胃
・

肺
の
検
査
を
受
診
後
、

１
年
を
経
過
し
な
い
方

▼
妊
娠
中
の
方

▼
そ
の
他
病
気
を
治
療
中
の
方

◆
次
の
よ
う
な
方
は
申
込
み
前

に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

・

1
年
以
内
に
手
術
（
胃
・

肺

以
外
）
を
し
た
方
※
当
日
の
問

診
結
果
に
よ
っ
て
は
受
診
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
定
員
】
80
人
（
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
）

※
市
で
実
施
し
て
い
る
胃
・

肺

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
こ
と
が

な
い
方
が
優
先

【
検
診
方
法
】
検
診
車
に
よ
る

集
団
検
診
。
バ
リ
ウ
ム
投
与
・

胃

間
接
撮
影
。
胸
部
Ｘ
線
直
接
撮

影
。喀か

く
た
ん痰

検
査（
必
要
な
方
の
み
）

〈
①
～
④
共
通
〉

【
申
込
み
】
往
復
は
が
き
で
（
１

枚
に
つ
き
１
人
１
つ
の
検
診
）

6
月
27
日
（
当
日
消
印
有
効
）

ま
で
に
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

【
往
復
は
が
き
の
書
き
方
】

〈
往
信
・

表
〉
〒
197 

｜
０
０
１
１

福
生
市
福
生
２
１
２
５
番
地
3

福
生
市
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
往
信
・

裏
〉
①
住
所
②
氏
名

③
生
年
月
日
④
年
齢
⑤
電
話
番

号
⑥
○
○
検
（
健
）
診
希
望

〈
返
信
・

表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏
名

〈
返
信
・

裏
〉
無
記
入

※
検
査
の
結
果
、
精
密
検
査
や

治
療
が
必
要
な
場
合
は
自
己
負

担
と
な
り
ま
す
。
往
復
は
が
き

の
記
載
内
容
に
不
備
が
あ
る
と

受
診
で
き
ま
せ
ん
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー

☎
552
・

０
０
６
１

〈表 2〉平成 26 年度介護保険料の普通徴収納期限
第 1期 7 月 31 日 第 5期 12 月 1 日

第 2期 9 月 1 日 第 6期 平成 27 年 1 月 5 日

第 3期 9 月 30 日 第 7期 平成 27 年 2 月 2 日

第 4期 10 月 31 日 第 8期 平成 27 年 3 月 2 日

介護保険料（65 歳以上の方へ）のご案内

段階 対象 負担割合 介護保険料
( 年額 )

第 1段階 生活保護被保護者、市民税世帯非課税で老齢福祉年金受給者（※ 1） 基準額× 0.45 28,100 円

第 2段階 市民税世帯非課税で前年の合計所得金額（※ 2）と課税年金収入額（※ 3）
の合計が 80 万円以下の方

基準額× 0.45 28,100 円

特例
第 3段階

市民税世帯非課税で第 2 段階に該当しない者で、前年の合計所得金額と課
税年金収入額の合計が 120 万円以下の方

基準額× 0.65 40,600 円

第 3段階 市民税世帯非課税で第 2段階、特例第 3段階に該当しない方 基準額× 0.70 43,800 円

特例　
第 4段階

市民税世帯課税で本人が市民税非課税で前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が 80 万円以下の方

基準額× 0.85 53,100 円

第 4段階
（基準段階）市民税世帯課税で本人が市民税非課税で特例第 4段階に該当しない方 基準額 62,500 円

第 5段階

本人が市民税課税で前年の合計所得金額が

125 万円未満の方 基準額× 1.10 68,800 円

第 6段階 125 万円以上 190 万円未満の方 基準額× 1.25 78,100 円

第 7段階 190 万円以上 400 万円未満の方 基準額× 1.50 93,800 円

第 8段階 400 万円以上 600 万円未満の方 基準額× 1.65 103,100 円

第 9段階 600 万円以上 800 万円未満の方 基準額× 1.75 109,400 円

第 10 段階 800 万円以上の方 基準額× 1.85 115,600 円

（※ 1）明治 44 年 4 月 1 日以前に生まれた方などで、一定の所得がない方、ほかの年金を受給できない方
に支給される年金です。

（※ 2）「合計所得金額」とは、収入金額から必要経費に相当する金額（収入の種類により計算方法が異なり
ます。）を控除した金額のことで、扶養控除や医療費控除などの所得控除をする前の金額です（市民税が課
税されている方で分離課税所得のない方は、市・都民税の納税通知書の総所得欄の金額が合計所得です）。
（※ 3）「課税年金収入額」とは、老齢年金や退職年金などの課税対象となる公的年金収入の合計額です。
遺族年金、障害年金、老齢福祉年金等の課税対象ではない公的年金収入は合計額に含みません。

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
及
び
家
族
等

【
申
込
み
】
6
月
18
日

か
ら
障

害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）
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シニアのための簡単レシピ募集
　「福生市健康づくり推進員の会」で

は、市民の皆さんが健康づくりを考え

るきっかけになるよう、年 1 回レシピ

集の発行を行っています。今回、掲載

レシピを市民の皆さんから公募します。

【対象】市内在住、在勤の個人かグループ

【テーマ】フライパン 1 つでできるおい

しい健康レシピ

【応募方法】7 月 11日㈮までに所定の応

募用紙かＡ 4 用紙 1 枚程度に、下記の

要領でレシピ作成項目と連絡先等を記

入し、保健センターへ直接お持ちいた

だくか、郵送（〒 197-0011 福生市福生

2125-3 ※当日消印有効）してください。

〈レシピ作成項目〉①料理名②材料名と

分量（2 人分で作成したもの）③作り

方④調理時間⑤作り方のポイント、料

理の健康ＰＲ

〈連絡先〉氏名、ふりがな（グループの場

合グループ名も）、年齢、住所、電話番号

【応募用紙配布場所】保健センター※市

ホームページからダウンロードも可能

【審査】健康づくり推進員の会

【その他】優秀レシピは、「簡単レシピ」

に掲載します。応募者全員に参加賞を

進呈します。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

思
春
期
講
演
会
「
子
ど
も
の
心

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
ゆ
れ
る
思
春
期

の
心
を
丸
ご
と
受
け
止
め
て
～
」

　

子
ど
も
が
思
春
期
に
入
る

と
、
口
を
き
か
な
く
な
っ
た
り

周
囲
も
戸
惑
う
も
の
で
す
。
し

か
し
、
思
春
期
は
そ
の
後
の
人

生
に
大
き
な
意
味
を
持
つ
こ
と

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

子
ど
も
た
ち
が
自
分
に
自
信

を
持
ち
、
前
向
き
に
大
人
へ
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
、

子
ど
も
へ
の
言
葉
か
け
、
接
し

方
、
距
離
の
と
り
方
な
ど
を
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
8
月
2
日
㈯
午
前
10

時
～

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
１
・

２
会
議
室

【
対
象
】
小
学
校
高
学
年
ま
た

は
中
学
生
の
子
を
も
つ
保
護

者
、
そ
の
年
代
に
関
わ
る
関
係

機
関
の
方
、
及
び
今
回
の
テ
ー

マ
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
80
人

【
講
師
】
工
藤
剛
氏
（
臨
床
心

理
士
）

【
申
込
み
】
6
月
18
日
㈬
か
ら
保

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
10
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

図
書
館
催
し
物

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
２
日
㈬
・

９
日
㈬
・

16
日
㈬
・

23
日
㈬
・

30
日
㈬
午

後
３
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
７
月
５
日
㈯
午
後
３

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
向
け
お

は
な
し
会
「
お
は
な
し
で
あ
そ

ぼ
！
」

【
日
時
】
７
月
１
日
㈫
午
前
11

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
（
１
・

２
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！
）
※
直
接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

市
民
文
化
教
室
参
加
者
募
集

　

福
生
市
文
化
協
会
と
の
共
催

で
初
心
者
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

〈
日
本
舞
踊
コ
ー
ス
〉

　

日
本
舞
踊
に
親
し
み
が
持
て

る
よ
う
に
、
基
本
か
ら
楽
し
く

学
び
ま
す
。
今
回
は
、「
端は

う

た唄

六
段
く
ず
し
」
を
踊
り
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
２
日
・

16
日
・

30

日
、
8
月
６
日
・

20
日
、
9
月

3
日
・

17
日
、
10
月
１
日
・

15
日
・

22
日
の
水
曜
日
午
後
７
時
30
分

～
９
時
30
分

【
場
所
】
さ
く
ら

会
館
第
３
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

初
心
者
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人　

【
講
師
】
田
村
冴
子
氏

【
持
ち
物
】
浴
衣
・

細
帯
・

足
袋
・

扇
子（
な
い
方
は
お
貸
し
し
ま
す
。）

【
申
込
み
】
６
月
18
日
㈬
午

前
９
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

奥華子コンサートツアー 2014
弾き語り～君と僕の道～

　「10万人が足を止めた魔法の声」。

聴いた瞬間から心に染み入るメロ

ディと歌詞、まっすぐな歌声が、幅

広い世代の人々から支持を集める奥

華子。3月にリリースした 7枚目のアルバム「君と

僕の道」から感動のひとときをお届けします。

【日時】9 月 23 日㈷午後 3時 30 分開場、4時開演

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【料金】全席指定 5,000 円（税込）※未就学児入

場不可

【チケット販売日】市民会館窓口限定で 6 月 28 日

㈯午前 9 時から先行販売します。プレイガイド発

売は 7 月 12 日㈯午前 10 時、市民会館電話予約は

同日午後 1時から開始します。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

福
生
市
学
校
保
健
会
講
演
会

▼
ク
ラ
ス
で
気
に
な
る
子
の
サ

ポ
ー
ト
～
子
ど
も
へ
の
「
か
か

わ
り
方
」
を
見
つ
め
な
お
す
～

　

講
師
の
阿
部
利
彦
氏
は
、
発

達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

「
い
い
と
こ
ろ
探
し
」の
達
人
！

　

講
演
会
で
は
、
ク
ラ
ス
で
気
に

な
る
行
動
を
す
る
子
や
、
発
達

障
害
の
あ
る
子
の
、
い
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
応
援
す
る
た
め
の

「
か
か
わ
り
方
」
や
、「
持
っ
て
い

る
力
を
引
き
出
す
工
夫
」
な
ど

を
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
を
交
え

て
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
5
日
㈯
午
後
2
時

30
分
～
4
時
30
分
※
申
込
み
不
要

【
場
所
】
商
工
会
館
3
階
ホ
ー
ル

【
講
師
】
阿
部
利
彦
氏
（
星
槎

大
学
共
生
科
学
部
准
教
授
）

【
問
合
せ
】
指
導
室
学
務
・

指

導
係
☎
551
・

１
９
４
８

特
別
支
援
学
級
学
校
公
開
に
お

越
し
く
だ
さ
い

【
日
時
】
７
月
３
日
㈭
午
前
８
時

45
分
～
午
後
３
時
15
分
・

４
日
㈮

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
16
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
ゆ

う
ぎ
室
※
児
童
館
と
の
共
催

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者 

※
直
接
ど
う
ぞ

【
問
合
せ
】
各
図
書
館
へ
。

中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

わ
か
ぎ
り
図
書
館
☎
552
・

７
４
２
１

武
蔵
野
台
図
書
館
☎
553
・

８
８
８
１

【市では個人住宅の耐震化を支援しています】①簡易耐震診断（無料で簡易耐震診断を行います。）②耐震診断費用の一部助成（昭和 56年以前に建築された木造二

階建て住宅の耐震診断に対して助成）③耐震改修費用の一部助成　【問合せ】①施設課建築グループ☎ 551･1972、②③まちづくり計画課計画グループ☎ 551･1952

児童館で遊ぼう！ (6月その 2)

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊※直接来てください。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 23 日㈪午前 10

時～正午【対象】乳幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉ぴよぴよひろば 23 日㈪午前 10

時 30 分～正午【対象】0 歳児と保護

者※お母さん同士の交流の場です。

〈熊〉くまさんひろば「七夕飾りをつ
くろう」24 日㈫午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈武〉とことこひろば 24 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】1 歳児と保護

者※お母さん同士の交流の場です。

〈田〉よちよちすくすくひろば「つくっ
てあそぼう」24 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】0、1 歳児と保護者

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 25 日㈬午前 10

時～正午【対象】乳幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈田〉ぽんぽこタイム 25 日㈬午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保

護者※工作や体操を中心に行います。

〈熊〉もちこみカフェ 26 日㈭午前 9

時～午後 1 時【対象】乳幼児と保護

者※持参した飲食物でお茶をしなが

ら交流ができる場です。

〈武〉わんぱくひろば 26 日㈭午前 10

時 30 分～正午【対象】2 歳以上の幼

児と保護者※大型遊具で自由に遊べ

ます。体操、おはなしもあります。

〈田〉おはなしの日 26 日㈭午前 11 時

～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護

者※読み聞かせを中心に行います。

〈熊〉子育ち応援事業きらきらママタ
イム「夏のリフレッシュアロマ」27

日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分

【対象】子育て中のお母さん

【定員】先着 10 人【参加費】700 円

【持ち物】着替え、水筒、タオル

【申込み】17 日㈫の正午から熊川児

童館窓口で受付開始※保育付き事業

です。

〈熊〉こぐまひろば「はじめての水あ
そび」7 月 1 日㈫午前 10 時 30 分～

正午 (雨天時はおしゃべりひろば）

【対象】0、1 歳児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル、水

あそび用のおむつ

〈武〉わくわくひろば 7 月 1 日㈫午

前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】2 歳以上の幼児と保護者

〈田〉親子であそぼう「おばけちゃん
とあそぼう・みんなでカレーを食べ
よう」7 月 1日㈫午前 10時 30分～ 11

時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者※活動後にカレーを食べま

す。炊いたご飯をご持参ください。詳

しくは館内ポスターをご覧ください。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 7 月 2 日㈬午前

10 時～正午【対象】乳幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈田〉みんなのひろば「縁日であそぼ
う」7 月 2 日㈬午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分【対象】乳幼児と保護者

〈熊〉もちこみカフェ 7 月 3 日㈭午前

9 時～午後 1 時【対象】乳幼児と保

護者

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 7 月 3 日㈭午前

10 時 30 分～正午【対象】1 歳 6 か月

以上の幼児と保護者

〈田〉おはなしの日 7 月 3 日㈭午前

11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と

保護者

＊季節行事の事業＊
〈武〉七夕飾りをつくろう 7 月 1 日㈫
～ 7 日㈪の開館時間内【対象】幼児

以上（幼児は保護者同伴）

〈田〉七夕飾りをつくろう 7 月 3 日㈭
～ 5 日㈯午後 3 時～ 4 時 30 分

【対象】幼児以上（幼児は保護者同伴）

健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

午
前
８
時
45
分
～
午
後
２
時
５
分

【
場
所
】
第
二
小
学
校
※
車
で

の
来
校
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

な
お
、
公
開
時
間
等
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
第
二
小
学
校 

☎
551
・

０
９
５
４

※
通
級
指
導
学
級
の
見
学
を
ご

希
望
の
方
は
、
事
前
に
指
導
室

学
務
・

指
導
係
☎
551
・

１
９
４
８

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
23
日
㈬
午
前
11

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者 

※
直
接
ど
う
ぞ

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す
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●中央体育館事業　【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①金曜バランスボール

（12回）

18 歳
以上

金

午前 10時～ 11
時

7 月 4 日～ 9 月 26 日
（①・②・④・⑤・⑥
は 8月 15 日は休み）

15人
初回 1,200 円と毎
回利用券 150 円

②ＺＵＭＢＡ（12回） 20人
初回 2,400 円と毎
回利用券 150 円

③金曜ヨガ（13回） 正午～午後 1
時

40人
初回 2,600 円と毎
回利用券 150 円

④初心者エアロ（12回） 午後 1 時 30 分
～ 2時 30分

25人
初回 1,200 円と毎
回利用券 150 円

⑤金曜健康ストレッチ
（12回）

午後 2 時 40 分
～ 3時 40分

⑥ナイトエアロ（12回）
午後 7 時 30 分
～ 8時 30分

15人⑦美ボディコントロー
ル（12回） 土

7月5日～9月27日（8
月 16 日は休み）

⑧キッズ体操 3（10回）年少児 木
午後 3 時 30 分
～ 4時 30分

7月10日～9月25日（8
月14日・21日は休み）

25人無料⑨キッズ体操 4（10回）年中児
土

午前 9 時 30 分
～10時 30分 7 月 12 日 ～ 9 月 20

日（8 月 9 日は休み）
⑩キッズ体操 5（10回）年長児

午前10時 40分
～11時 40分

【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴（③・⑤は不要）・タオル・飲み物
【申込み】中央体育館窓口（③・⑧・⑨・⑩は除く）、電子申請または往復はがきに、教室名・参
加者の氏名とふりがな ( ⑧・⑨・⑩は保護者の名前とふりがなも記入）・生年月日・住所・電話
番号を記入し、6月27日㈮までに〒197-0005福生市北田園2-9-1中央体育館スポーツ推進課へ（申
込み多数の場合は抽選）。往復はがきの場合は、返信用宛名を記入してください。

地域体育館事業

●福生地域体育館●
▼フライデーバドミントン
　1 人での参加も大歓迎。ワ

ンポイントレッスンも受けら

れますよ！（全 3回）

【日時】6 月 20 日、7月 11 日・

25 日の金曜日午後 7 時 30 分

～ 9時 30 分

【定員】20 人

【参加費】毎回 500 円

【持ち物】ラケット、室内用運

動靴、運動着、タオル、飲み物

【申込み】開始の 10 分前に福

生地域体育館 1階受付☎ 530・

8811へ。

●熊川地域体育館●
①クマうさ工作教室～七夕の
飾りを作ろう～
　笹飾りや短冊に願い事を書

いてみんなで飾ろう！

【日時】7 月 7 日㈪
①午前 10 時～正午の間の 30

分程度

②午後 1 時～ 4 時の間の 30

分程度

【定員】40 人

【持ち物】室内用運動靴

②ナイトヨガ
　アロマの香りで体をリフ

レッシュしましょう！

【日時】毎週水曜日午後 7 時

30分～8時45分（祝日を除く）

【定員】12 人

【参加費】1 回 500 円

【持ち物】動きやすい服装、室

内用運動靴、飲み物、タオル等

③ナイトエクササイズ
　簡単なエアロビクスとエク

ササイズ、最後はストレッチ

でリラックスしましょう！

【日時】毎週木曜日午後 7 時

30 分～ 9時（祝日を除く）

【定員】20 人

【参加費】1 回 150 円

【持ち物】動きやすい服装、室

内用運動靴、飲み物、タオル等

〈①～③共通〉
【申込み】当日、直接熊川地

域体育館☎ 552・1980 へ。

楊
名
時
太
極
拳
福
生
同
好
会

「
白
鶴
」
無
料
体
験
教
室

　

い
き
い
き
と
楽
し
く
、
太
極

拳
で
健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん

か
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
7
月
2
日
・

9
日
・

23
日
・

30
日
の
水
曜
日
午
前
10
時
～
11

時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
高
齢
者
※
動
き
や
す

い
服
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
参
加
方
法
】
当
日
直
接
会
場
へ
。

【
問
合
せ
】
名
越
☎
552
・

２
７
６
５

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト（
第
１
回
） 

｢
懐
か
し
の
カ
ン
ト
リ
ー

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク｣　
　
　
　
　

　

懐
か
し
の
名
曲
を
美
声
と

ト
ー
ク
で
お
送
り
し
ま
す
。
ど

う
ぞ
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
７
月
19
日
㈯
午
後
１

時
30
分(

開
演)

～
3
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
当
日
先
着
80
人

【
出
演
】
德
永
喜
昭
と
カ
ン
ト

リ
ー
バ
ン
ド

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

第 16 回本館まつり 楽しいよ 
みんなで行こう 本館まつり

　「本館まつり」は公民

館本館を日ごろから利用

しているサークルが中心

となって作り上げる公民

館のおまつりです。

【日時】7 月 12 日㈯・13 日㈰午前

10 時～午後４時

【場所】市民会館・公民館

【催し物の紹介】
〈演示部門〉ハーモニカ、大正琴、

合唱、ダンス、ウクレレ、合奏、ひょっ

とこ踊り、草笛など

〈展示部門〉絵手紙、書道、瓢
ひょうたん

箪飾り、

活動記録など※体験コーナーでは絵

手紙の作品づくりができます！

〈模擬店部門〉焼そば、カレーライス、

焼き菓子などを用意してお待ちして

います！※売り切れ次第終了

〈子ども遊び部門〉射的やわなげ等

のミニゲーム、迷路、セーフティキッ

ズ、草笛教室で遊ぼう。かき氷やカー

ドゲーム体験会もあるよ！

●ボランティア募集
　高校生以上の方のボランティアス

タッフを募集します。

【内容】詳細は後日説明します。

〈演示部門〉会場整理・進行補助

〈展示部門〉会場の片付け等

〈模擬店部門〉前日の準備・当日の

販売・調理

〈子ども遊び部門〉スタンプラリー

受付・迷路またはかき氷スタッフ

【ボランティア申込み】6 月 28 日

㈯午後 5 時までに公民館事務所 

☎ 552・2118 へ。

寿
生
き
が
い
ひ
ろ
ば　
　
　

 

　
　
「
フ
ラ
メ
ン
コ
を
踊
ろ
う
」

　

楽
し
く
優
雅
に
踊
る
こ
と
で

姿
勢
を
美
し
く
保
ち
、
見
た
目

年
齢
マ
イ
ナ
ス
5
歳
を
目
指
し

ま
せ
ん
か
。
12
月
12
日
㈮
に
開

催
さ
れ
る
「
人
生
う
た
い
語
り

の
つ
ど
い
」で
発
表
を
し
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
11
日
・

25
日
、

8
月
8
日
・

22
日
、
9
月
12
日
・

エ
コ
ク
ラ
フ
ト
テ
ー
プ
で
作
る

手
さ
げ
バ
ッ
グ
（
石
畳
編
み
）

　

丈
夫
で
実
用

的
か
つ
可
愛
ら

し
い
石
畳
編
み

の
バ
ッ
ク
を
手

作
り
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
７
月
3
日
・

10
日
・

17
日
・

24
日
の
木
曜
日
午
前
９
時
30
分

～
11
時
30
分
（
全
４
回
）

夏
休
み
子
ど
も
陶
芸
教
室　

　

夏
休
み
に
お
皿
を
作
っ
て
陶

芸
の
楽
し
さ
を
発
見
し
よ
う
！

【
日
時
・
内
容
】
①
７
月
23
日
㈬
・

粘
土
成
形
②
８
月
６
日
㈬
・
素

焼
③
8
月
７
日
㈭
・
絵
付
け
④

8
月
８
日
㈮
・
本
焼
⑤
8
月
12

日
㈫
・
ま
と
め
※
原
則
午
前
９

時
～
正
午
（
全
５
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
３

年
生
以
上
中
学
３
年
生
ま
で

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
１
，０
０
０
円(

材
料
費
）

【
講
師
】
白
梅
分
館
陶
芸
サ
ー

ク
ル
熟
陶
会
会
員

【
申
込
み
】
６
月
22
日
㈰
午
前
９

時
か
ら
７
月
19
日
㈯
午
後
５
時

の
間
に
材
料
費
を
添
え
て
公
民

館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

福
生
の
四
季
お
り
お
り「
夏
編
」

　

多
摩
川
や
熊
川
分
水
の
水
辺

の
生
き
物
を
中
心
に
、
福
生
の

自
然
環
境
を
学
び
ま
す
。
楽
し

い
話
題
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。

健
康
ハ
イ
キ
ン
グ
入
門
講
座

　

身
近
に
安
全
に
ハ
イ
キ
ン
グ

を
楽
し
む
方
法
を
学
び
ま
す
。

　

ま
た
、身
近
な
低
山
に
登
り
、

景
色
や
自
然
、
歴
史
・

文
化
に

触
れ
、
関
心
を
深
め
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

中
学
生
以
上
で
、
低
山
に
登
る

こ
と
が
で
き
る
方

【
定
員
】
先
着
15
人

①
山
の
安
全
な
歩
き
方
に
つ
い

て
（
装
備
・
山
の
気
象
等
の
講
義
）

【
日
時
】
７
月
11
日
㈮
午
後
６

時
30
分
～
９
時

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
講
師
】
小
山
義
雄
氏
（
日
本

山
岳
会
東
京
多
摩
支
部
・

安
全

委
員
会
委
員
長
）、
八
木
五
郎

氏
（
同
支
部
・

自
然
保
護
委
員
）

②
ハ
イ
キ
ン
グ
（
実
技
）

【
日
時
】
７
月
18
日
㈮
午
前
８

時
～
午
後
４
時（
時
間
は
予
定
）

【
行
先
予
定
場
所
】
高
水
三
山

高
水
山
‐
岩
茸
石
山-

惣
岳
山

‐
玉
堂
美
術
館

【
講
師
・

ス
タ
ッ
フ
】
小
山
義

雄
氏
、
松
林
ハ
イ
キ
ン
グ
の
会

(

八
木
五
郎
氏
ほ
か
会
員
）

【
費
用
】
100
円
（
保
険
代
※
初

26
日
、
10
月
3
日
・

17
日
・

31

日
の
金
曜
日
、
11
月
7
日
～
12

月
5
日
の
間
の
金
曜
日
い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
正
午
、
及
び
12

月
12
日
（
全
15
回
）

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

60
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
12
人

【
講
師
】
花
輪
麗
氏
（
フ
ラ
メ

ン
コ
舞
踊
家
）

※
動
き
や
す
い
服
と
靴
で
ご
参

加
く
だ
さ
い
（
発
表
時
の
服
装

は
講
師
と
皆
さ
ん
で
話
し
合
い

ま
す
）。

【
申
込
み
】
6
月
18
日
㈬
午
前

【
日
時
】
７
月
12
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
講
師
】
野
村
亮
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
自
然
環
境
ア
カ
デ
ミ
ー
事

務
局
長
）

【
申
込
み
】
６
月
17
日
㈫
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・
３
４
５
４
へ
。

回
集
金
）、
交
通
費
・

入
館
料

は
実
費(

１
，５
０
０
円
程
度)

【
申
込
み
】
６
月
18
日
㈬
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
費
用
】
４
，０
０
０
円
（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】
は
さ
み
・

ボ
ン
ド
等

【
講
師
】
松
丸
美
智
子
氏

【
申
込
み
】
６
月
17
日
㈫
午
前
９

時
か
ら
材
料
費
を
添
え
て
公
民

館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

【第64回“社会を明るくする運動”～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～】次の日程で啓発活動を行います。【日時・場所】7 
月 1日㈫午後 4時～・福生駅、7月 1日㈫午後 5時～・牛浜駅 【問合せ】社会福祉課庶務・福祉計画担当☎ 551・1735

【
広
報
ふ
っ
さ
6
月
1
日
号
記
事
の
訂
正
に
つ
い
て
】
8
面
平
成
26
年
度
ジ
ュ
ニ
ア
育
成
地
域
推
進
事
業
の
お
知
ら
せ
の
記
事
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
柔
道
連
盟
の
連
絡
先
は
正
し
く
は
☎
551
・

２
６
３
５
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。【
問
合
せ
】
福
生
市
体
育
協
会
☎
551
・

０
２
１
１



８平成 26 年 6 月 15 日　広報ふっさ　No.905保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

保
健
ガ
イ
ド

【
問
合
せ
・

申
込
み
】

保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

7 月の休日診療

診療 
時間

内科･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

6日
㈰

福生市休日診療所
福生市福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ケ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

今里歯科医院
本町 78
☎ 551･0440

13日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

松永歯科医院
福生963
☎ 552･7122

20日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

みいだ DentalClinic
本町 69-5
☎ 551･0479

21日
㈷ 福生市休日診療所

新井クリニック
瑞穂町長岡 1-51-2
☎ 557･0018

吉成歯科医院
熊川 1396 塩野ビル 2Ｆ
☎ 553･5538

27日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

吉野歯科医院
福生 887-6 星野マンション
103 号室
☎ 551･3050

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

7 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

8日㈫ ＢＣＧ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未
満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

7 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 15 日㈫ 平成26年 3月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成26年 1月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知はし
ません。3 か月児健診の
際、受診票を交付します
ので、都内の指定医療機
関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成25年 10月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

22 日㈫ 平成24年 12月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 1日㈫ 平成23年 6月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。

◆
健
康
相
談

①
【
日
時
】
7
月
3
日
㈭
・

17

日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

②
【
日
時
】
7
月
10
日
㈭
午
後

1
時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
福
生
地
域
体
育
館

【
相
談
員
】
保
健
師
・

栄
養
士

◆
め
ざ
せ
！

　
　

体
内
革
命
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　

運
動
習
慣
を
身
に
つ
け
、
生

活
習
慣
を
見
直
し
て
い
く
こ
と

で
健
康
な
体
を
作
り
ま
し
ょ

う
！

【
日
程
・

内
容
】

〈
1
回
目
〉
7
月
28
日
㈪

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
現
在
の
体
の
状
態
を
知
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。）

〈
2
回
目
〉
7
月
31
日
㈭

・

栄
養
の
講
義

〈
3
回
目
〉
11
月
11
日
㈫

・

基
礎
代
謝
・

体
内
年
齢
を
測

定
（
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
努

力
し
た
結
果
を
測
定
し
ま
す
。）

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
で
運
動
習

慣
の
な
い
方

【
定
員
】
先
着
5
人

※
予
約
時
に
時
間
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
申
込
み
】
6
月
18
日
㈬
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
ヘ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク　

　

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
ど

れ
く
ら
い
な
の
か
を
簡
易
測
定

し
、測
定
結
果
に
基
づ
き
食
事
、

運
動
、
生
活
に
つ
い
て
の
助
言

相
談
を
保
健
師
・

栄
養
士
が
行

い
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
30
日
㈬
午
前
9

時
30
分
～
11
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
20
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
先
着
35
人
（
平
成
26

年
5
月
・

6
月
に
受
け
な
か
っ

た
方
）

【
内
容
】
血
管
年
齢
、
脳
年
齢
、

骨
密
度
、咬か

む
力
、体
組
成
（
体

内
年
齢
、筋
肉
量
、体
脂
肪
率
）、

足
指
力
（
下
肢
筋
力
低
下
に
よ

る
リ
ス
ク
）

【
申
込
み
】
6
月
18
日
㈬
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
「
が
ん
検
診
推
進
事
業
」

　
　

大
腸
が
ん
検
診
に
つ
い
て

　

40
・

45
・

50
・

55
・

60
歳
（
平

成
26
年
4
月
1
日
現
在
）
の
方

を
対
象
に
、
大
腸
が
ん
検
診
の

ご
案
内
を
5
月
下
旬
に
発
送
し

ま
し
た
。
同
封
の
ク
ー
ポ
ン
券

を
ご
利
用
の
う
え
、
受
診
を
お

願
い
し
ま
す
。
詳
細
は
、
同
封

の
受
診
案
内
及
び
検
診
手
帳
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
て
、
特
定
健
康
診
査
の
受
診

券
が
届
い
た
方
は
、
健
診
と
同

時
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
育
児
相
談

①
【
日
時
】
7
月
4
日
㈮
午
後

1
時
30
分
～
2
時
30
分

【
場
所
】
子
ど
も
応
援
館

②
【
日
時
】
7
月
16
日
㈬
午
前

9
時
30
分
～
10
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

〈
①
・

②
共
通
〉

【
対
象
】
4
か
月
児
か
ら
の
乳

幼
児

【
内
容
】
身
体
計
測
、
育
児
相

談【
相
談
員
】
保
健
師
・

助
産
師
・

栄
養
士

◆
離
乳
食
教
室

【
日
時
】
7
月
9
日
㈬
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
離
乳
食
開
始
時
期
の

乳
児
と
お
母
さ
ん
な
ど

【
定
員
】
先
着
14
組

【
内
容
】
離
乳
食
の
作
り
方
、

進
め
方
（
試
食
あ
り
）

【
講
師
】
保
健
師
・

栄
養
士

【
申
込
み
】
6
月
17
日
㈫
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
す
く
す
く
歯
科
健
診
（
乳
幼

児
歯
科
健
康
診
査
）

【
日
時
】
7
月
2
日
㈬
・

16
日
㈬

午
後
1
時
～
2
時

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
3
歳
11
か
月
に
至
る

月
ま
で
の
乳
幼
児

【
持
ち
物
】
母
子
健
康
手
帳
・

歯

ブ
ラ
シ
2
本
・

コ
ッ
プ
・

タ
オ
ル

【
申
込
み
】
前
日
ま
で
に
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
す
く
す
く
ベ
ビ
ー
ク
ラ
ス

（
ね
ん
ね
の
こ
ろ
）
の
お
知
ら

せ
　

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
に
沿
っ

た
、
親
子
で
の
教
室
を
開
催
し

ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
遊

び
や
、
か
ら
だ
の
ケ
ア
の
話
な

ど
。
ほ
か
の
お
母
さ
ん
と
の
交

「
健
康
コ
ー
ナ
ー
」

　
　

熱
中
症
に
気
を
つ
け
て
！

　

熱
中
症
は
、
高
温
多
湿
な
環

境
に
身
体
が
適
応
で
き
な
い
こ

と
で
、
健
康
に
悪
影
響
を
及
ぼ

す
こ
と
が
あ
る
た
め
、
生
活
の

中
で
注
意
が
必
要
で
す
。

〈
熱
中
症
を
防
ぐ
に
は
〉

・

室
内
の
気
温
や
湿
度
を
こ
ま

め
に
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

・

出
掛
け
る
と
き
は
、
帽
子
を

か
ぶ
っ
た
り
、
日
傘
を
さ
す
な

ど
し
て
、
直
射
日
光
か
ら
身
を

守
り
、
こ
ま
め
に
水
分
補
給
を

し
ま
し
ょ
う
。

〈
健
康
な
身
体
を
つ
く
る
に
は
〉

・

適
度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
、
規
則
正
し
い
生
活

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
か

ら
の
暑
い
季
節
を
健
康
に
楽
し

く
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・
０
０
６
１

【特定健診・特定保健指導利用の手引きの訂正について】対象の方に送付した、特定健診パンフレットの医療機関一覧の、ささもと整形外科形成外科クリ

ニックの住所が熊川 657 となっていますが、正しくは福生 657 の誤りでした。お詫びして訂正します。【問合せ】保健センター ☎ 552・0061

流
も
し
な
が
ら
、
楽
し
い
時
間

を
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。
身
体
測

定
も
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
29
日
㈫
午
前
10

時
～
11
時
30
分
ご
ろ

【
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー
1
階

講
習
室

【
対
象
】
２
か
月
～
５
か
月
く

ら
い
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護

者【
定
員
】
先
着
20
組

【
申
込
み
】
6
月
18
日
㈬
か
ら

保
健
セ
ン
タ
ー
へ
。

◆
Ｍ
Ｒ（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

【
対
象
】
１
歳
か
ら
２
歳
未
満

の
乳
幼
児
ま
た
は
、
小
学
校
入

学
前
（
年
長
時
期
）
の
幼
児

※
対
象
の
方
に
は
個
別
に
予
診

票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。転
入
、

紛
失
等
で
予
診
票
が
手
元
に
な

い
方
は
、
母
子
健
康
手
帳
を
持

参
し
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
交
付

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　　　　
医師会だより　　「動

どうみゃくりゅう

脈瘤について」　
　最近、超音波や断層写真の機械の進歩や普及により動脈瘤（動

脈の壁が薄くなり瘤のようになること）が発見されることが増え

てきています。普通のレントゲン写真では発見しにくく見逃され

ることが多い病気です。動脈瘤の分類として真正動脈瘤、解離性

動脈瘤、仮性動脈瘤などがあります。

　普段は症状がまったくなく検査で偶然発見され、最近では頓
とんし

死

の原因の一つになっています。動脈瘤は動脈のどこにでも発生し

ます。小さいものでは問題ありませんが、大きくなり 5 ～ 6cm を

超えると破裂の危険性が出てきます。原因は、はっきりとわかっ

ていませんが、動脈硬化があり、加えて高血圧のある方が圧倒的

に多くなっています。その他、炎症性や感染症が原因のものもあ

ります。普通の検査では発見できないためかなり大きくなってい

ても気づかれずに放置されることもよくあります。もし、発見さ

れた場合、徐々に大きくなるため大きさや形にもよりますが、半

年から一年おきに断層撮影や超音波検査等にて経過観察を行いま

す。

　予防としては高血圧をきちんとコントロールすることが大切で

す。また、メタボリックシンドロームや糖尿病も動脈硬化を促進

させるためきちんとしたコントロールが必要です。飲酒、タバコ、

ストレスなども動脈瘤を悪化させるためなるべく控えるようにし

ます。動脈瘤は特に胸部、腹部にできた場合、一旦破裂すると止

血が難しく全身の循環血液量が瞬時に減少するため手遅れになる

ことが多く、これら原因の予防が第一になります。

　治療としては人工血管に置き換える方法や血管内部を補強する

ステントを入れる方法などがあります。

【文責】桂川医師

【問合せ】保健センター☎ 552・0061
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