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シニアのための簡単レシピ募集
　「福生市健康づくり推進員の会」で

は、市民の皆さんが健康づくりを考え

るきっかけになるよう、年 1 回レシピ

集の発行を行っています。今回、掲載

レシピを市民の皆さんから公募します。

【対象】市内在住、在勤の個人かグループ

【テーマ】フライパン 1 つでできるおい

しい健康レシピ

【応募方法】7 月 11日㈮までに所定の応

募用紙かＡ 4 用紙 1 枚程度に、下記の

要領でレシピ作成項目と連絡先等を記

入し、保健センターへ直接お持ちいた

だくか、郵送（〒 197-0011 福生市福生

2125-3 ※当日消印有効）してください。

〈レシピ作成項目〉①料理名②材料名と

分量（2 人分で作成したもの）③作り

方④調理時間⑤作り方のポイント、料

理の健康ＰＲ

〈連絡先〉氏名、ふりがな（グループの場

合グループ名も）、年齢、住所、電話番号

【応募用紙配布場所】保健センター※市

ホームページからダウンロードも可能

【審査】健康づくり推進員の会

【その他】優秀レシピは、「簡単レシピ」

に掲載します。応募者全員に参加賞を

進呈します。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

思
春
期
講
演
会
「
子
ど
も
の
心

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
～
ゆ
れ
る
思
春
期

の
心
を
丸
ご
と
受
け
止
め
て
～
」

　

子
ど
も
が
思
春
期
に
入
る

と
、
口
を
き
か
な
く
な
っ
た
り

周
囲
も
戸
惑
う
も
の
で
す
。
し

か
し
、
思
春
期
は
そ
の
後
の
人

生
に
大
き
な
意
味
を
持
つ
こ
と

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

子
ど
も
た
ち
が
自
分
に
自
信

を
持
ち
、
前
向
き
に
大
人
へ
ス

テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
で
き
る
よ
う
、

子
ど
も
へ
の
言
葉
か
け
、
接
し

方
、
距
離
の
と
り
方
な
ど
を
一

緒
に
学
び
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
8
月
2
日
㈯
午
前
10

時
～

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
2
階

第
１
・

２
会
議
室

【
対
象
】
小
学
校
高
学
年
ま
た

は
中
学
生
の
子
を
も
つ
保
護

者
、
そ
の
年
代
に
関
わ
る
関
係

機
関
の
方
、
及
び
今
回
の
テ
ー

マ
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
80
人

【
講
師
】
工
藤
剛
氏
（
臨
床
心

理
士
）

【
申
込
み
】
6
月
18
日
㈬
か
ら
保

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
10
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

図
書
館
催
し
物

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
２
日
㈬
・

９
日
㈬
・

16
日
㈬
・

23
日
㈬
・

30
日
㈬
午

後
３
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
の
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
７
月
５
日
㈯
午
後
３

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生
※
直

接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
向
け
お

は
な
し
会
「
お
は
な
し
で
あ
そ

ぼ
！
」

【
日
時
】
７
月
１
日
㈫
午
前
11

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
（
１
・

２
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！
）
※
直
接
ど
う
ぞ

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

市
民
文
化
教
室
参
加
者
募
集

　

福
生
市
文
化
協
会
と
の
共
催

で
初
心
者
を
対
象
に
行
い
ま
す
。

〈
日
本
舞
踊
コ
ー
ス
〉

　

日
本
舞
踊
に
親
し
み
が
持
て

る
よ
う
に
、
基
本
か
ら
楽
し
く

学
び
ま
す
。
今
回
は
、「
端は

う

た唄

六
段
く
ず
し
」
を
踊
り
ま
す
。

【
日
時
】
７
月
２
日
・

16
日
・

30

日
、
8
月
６
日
・

20
日
、
9
月

3
日
・

17
日
、
10
月
１
日
・

15
日
・

22
日
の
水
曜
日
午
後
７
時
30
分

～
９
時
30
分

【
場
所
】
さ
く
ら

会
館
第
３
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

初
心
者
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人　

【
講
師
】
田
村
冴
子
氏

【
持
ち
物
】
浴
衣
・

細
帯
・

足
袋
・

扇
子（
な
い
方
は
お
貸
し
し
ま
す
。）

【
申
込
み
】
６
月
18
日
㈬
午

前
９
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

奥華子コンサートツアー 2014
弾き語り～君と僕の道～

　「10万人が足を止めた魔法の声」。

聴いた瞬間から心に染み入るメロ

ディと歌詞、まっすぐな歌声が、幅

広い世代の人々から支持を集める奥

華子。3月にリリースした 7枚目のアルバム「君と

僕の道」から感動のひとときをお届けします。

【日時】9 月 23 日㈷午後 3時 30 分開場、4時開演

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【料金】全席指定 5,000 円（税込）※未就学児入

場不可

【チケット販売日】市民会館窓口限定で 6 月 28 日

㈯午前 9 時から先行販売します。プレイガイド発

売は 7 月 12 日㈯午前 10 時、市民会館電話予約は

同日午後 1時から開始します。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

福
生
市
学
校
保
健
会
講
演
会

▼
ク
ラ
ス
で
気
に
な
る
子
の
サ

ポ
ー
ト
～
子
ど
も
へ
の
「
か
か

わ
り
方
」
を
見
つ
め
な
お
す
～

　

講
師
の
阿
部
利
彦
氏
は
、
発

達
障
害
の
あ
る
子
ど
も
た
ち
の

「
い
い
と
こ
ろ
探
し
」の
達
人
！

　

講
演
会
で
は
、
ク
ラ
ス
で
気
に

な
る
行
動
を
す
る
子
や
、
発
達

障
害
の
あ
る
子
の
、
い
い
と
こ
ろ

を
見
つ
け
て
応
援
す
る
た
め
の

「
か
か
わ
り
方
」
や
、「
持
っ
て
い

る
力
を
引
き
出
す
工
夫
」
な
ど

を
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
例
を
交
え

て
お
話
し
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
5
日
㈯
午
後
2
時

30
分
～
4
時
30
分
※
申
込
み
不
要

【
場
所
】
商
工
会
館
3
階
ホ
ー
ル

【
講
師
】
阿
部
利
彦
氏
（
星
槎

大
学
共
生
科
学
部
准
教
授
）

【
問
合
せ
】
指
導
室
学
務
・

指

導
係
☎
551
・

１
９
４
８

特
別
支
援
学
級
学
校
公
開
に
お

越
し
く
だ
さ
い

【
日
時
】
７
月
３
日
㈭
午
前
８
時

45
分
～
午
後
３
時
15
分
・

４
日
㈮

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
16
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
ゆ

う
ぎ
室
※
児
童
館
と
の
共
催

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者 

※
直
接
ど
う
ぞ

【
問
合
せ
】
各
図
書
館
へ
。

中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

わ
か
ぎ
り
図
書
館
☎
552
・

７
４
２
１

武
蔵
野
台
図
書
館
☎
553
・

８
８
８
１

【市では個人住宅の耐震化を支援しています】①簡易耐震診断（無料で簡易耐震診断を行います。）②耐震診断費用の一部助成（昭和 56年以前に建築された木造二

階建て住宅の耐震診断に対して助成）③耐震改修費用の一部助成　【問合せ】①施設課建築グループ☎ 551･1972、②③まちづくり計画課計画グループ☎ 551･1952

児童館で遊ぼう！ (6月その 2)

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊※直接来てください。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 23 日㈪午前 10

時～正午【対象】乳幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈武〉ぴよぴよひろば 23 日㈪午前 10

時 30 分～正午【対象】0 歳児と保護

者※お母さん同士の交流の場です。

〈熊〉くまさんひろば「七夕飾りをつ
くろう」24 日㈫午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者【持ち物】着替え、水筒、

タオル

〈武〉とことこひろば 24 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】1 歳児と保護

者※お母さん同士の交流の場です。

〈田〉よちよちすくすくひろば「つくっ
てあそぼう」24 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】0、1 歳児と保護者

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 25 日㈬午前 10

時～正午【対象】乳幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈田〉ぽんぽこタイム 25 日㈬午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保

護者※工作や体操を中心に行います。

〈熊〉もちこみカフェ 26 日㈭午前 9

時～午後 1 時【対象】乳幼児と保護

者※持参した飲食物でお茶をしなが

ら交流ができる場です。

〈武〉わんぱくひろば 26 日㈭午前 10

時 30 分～正午【対象】2 歳以上の幼

児と保護者※大型遊具で自由に遊べ

ます。体操、おはなしもあります。

〈田〉おはなしの日 26 日㈭午前 11 時

～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護

者※読み聞かせを中心に行います。

〈熊〉子育ち応援事業きらきらママタ
イム「夏のリフレッシュアロマ」27

日㈮午前 10 時～ 11 時 30 分

【対象】子育て中のお母さん

【定員】先着 10 人【参加費】700 円

【持ち物】着替え、水筒、タオル

【申込み】17 日㈫の正午から熊川児

童館窓口で受付開始※保育付き事業

です。

〈熊〉こぐまひろば「はじめての水あ
そび」7 月 1 日㈫午前 10 時 30 分～

正午 (雨天時はおしゃべりひろば）

【対象】0、1 歳児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル、水

あそび用のおむつ

〈武〉わくわくひろば 7 月 1 日㈫午

前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】2 歳以上の幼児と保護者

〈田〉親子であそぼう「おばけちゃん
とあそぼう・みんなでカレーを食べ
よう」7 月 1日㈫午前 10時 30分～ 11

時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼

児と保護者※活動後にカレーを食べま

す。炊いたご飯をご持参ください。詳

しくは館内ポスターをご覧ください。

〈熊〉遊具開放ＤＡＹ 7 月 2 日㈬午前

10 時～正午【対象】乳幼児と保護者

【持ち物】着替え、水筒、タオル

〈田〉みんなのひろば「縁日であそぼ
う」7 月 2 日㈬午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分【対象】乳幼児と保護者

〈熊〉もちこみカフェ 7 月 3 日㈭午前

9 時～午後 1 時【対象】乳幼児と保

護者

〈武〉遊具開放ＤＡＹ 7 月 3 日㈭午前

10 時 30 分～正午【対象】1 歳 6 か月

以上の幼児と保護者

〈田〉おはなしの日 7 月 3 日㈭午前

11 時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と

保護者

＊季節行事の事業＊
〈武〉七夕飾りをつくろう 7 月 1 日㈫
～ 7 日㈪の開館時間内【対象】幼児

以上（幼児は保護者同伴）

〈田〉七夕飾りをつくろう 7 月 3 日㈭
～ 5 日㈯午後 3 時～ 4 時 30 分

【対象】幼児以上（幼児は保護者同伴）

健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

午
前
８
時
45
分
～
午
後
２
時
５
分

【
場
所
】
第
二
小
学
校
※
車
で

の
来
校
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

な
お
、
公
開
時
間
等
が
変
更
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
第
二
小
学
校 

☎
551
・

０
９
５
４

※
通
級
指
導
学
級
の
見
学
を
ご

希
望
の
方
は
、
事
前
に
指
導
室

学
務
・

指
導
係
☎
551
・

１
９
４
８

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
７
月
23
日
㈬
午
前
11

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者 

※
直
接
ど
う
ぞ

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す


