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今号の主な記事

平成 26 年

7 月 15日
No.907

市公式キャラクター
たっけー☆☆

まちの写真ニュース
国道 16 号沿い商店街エリアに福
生アメリカンハウスがオープン！

人口と世帯数
（平成26年7月1日現在）

人口

男 29,429

女 29,212

計 58,641

世帯数 29,273
ふっさ

★㈱マルフジ presents

　第 12 回七夕織姫コンテスト

【日時】８月７日㈭午後４時～ 6時 30 分

【場所】福生駅西口駅前ひろば

★民踊パレード

【日時】８月８日㈮午後５時25分～8時 40分

【場所】①銀座通り（二見屋前）→駅前通り

→栄通り（市役所前）②駅前通り (駅前 )→

栄通り（市役所前）※①・②のコースで実施

★ OverTheDogs スペシャルライブ

　福生が生んだロックバンドの凱旋ライブ！

【日時】８月９日㈯午後２時～

【場所】丘の広場特設ステージ

★市民模擬店

　栄通りに約100店の模擬店が軒を連ねます！

【日時】8 月 9 日㈯・10 日㈰午後 2 時～ 8 時

50 分

★お囃子

　福生市囃子連合会による迫力ある居囃子。

【日時】8 月 9 日㈯・10 日㈰午後 3 時～ 8 時

30 分

【場所】武陽ガス駐車場

★たっけー☆☆誕生パーティー

　たっけー☆☆の生誕10周年を祝いにご当地

キャラクターが大集合！

【日時】８月10日㈰午後3時50分～4時10分

【場所】丘の広場特設ステージ

★福生吹奏楽団演奏

　4日間のフィナーレを飾ります。

【日時】8月 10日㈰午後7時45分～8時30分

【場所】丘の広場特設ステージ

★「ホットドッグ最長ライン」世界記録認定！

「福生ドッグ」を市役所敷地内で販売！

【日時】8 月 9 日㈯・10 日㈰午後 2時～

★七夕まつり写真コンクール

　今年は「たっけー☆☆賞（協賛：㈲横浜ベ

イサイドリゾート）」を創設。

【応募締切】9 月 5 日㈮（当日消印有効）

※詳しくは市ホームページ及び会場で配布

する応募チラシをご覧ください。

その他の主なイベント
日程 時間 イベント名 場所

7 日
㈭

午後 3 時 30 分～
3時 55 分

オープニング
セレモニー 福生駅西口駅前ひろば

午後 7 時 25 分～
8時 40 分 星のパレード 銀座通り（二見屋前）

→駅前通り（駅前）

8日
㈮

午後 3 時 15 分～
6時

みこし・山車
パレード

消防署通り（神明社）
→栄通り（市役所前）

9日
㈯ 午後 3時～ オープンステー

ジ 丘の広場特設ステージ

10 日
㈰

午後 2 時 30 分～、
5時 30 分～

ものまねビッグ
ステージ 丘の広場特設ステージ

午後 6時 50 分～
7時 15 分

Star ☆ Bright
ライブ 丘の広場特設ステージ

午後 4時～、6時
～

志茂二よさこい
ソーラン 三ツ木屋駐車場

ほかにも楽しいイベントが盛りだくさん！　詳細は 8 月初旬に全戸配
布されるチラシをご覧ください（荒天の場合等、イベントが変更・中
止になる場合があります）。

- 閉庁等についてのお知らせ -
▼七夕まつりのため、次の時間帯は市役所駐車場を閉鎖します。

【日時】8 月 8 日㈮午後 5時 15 分～ 10 日㈰終日まで

【問合せ】契約管財課管財係☎ 551・1535

▼七夕まつりのため、８月９日㈯は閉庁します。

【問合せ】企画調整課企画調整担当☎ 551・1528

8 月 7 日㈭～
10 日㈰第 64 回福生七夕まつり

あなたに感動とシアワセをもたらす４日間！「福が生まれるまち」の七夕まつり

開催期間中の主なイベント（時間は予定）

【問合せ】福生七夕まつり実行委員会事務局（シティセールス推進課）☎ 551・1699

昨年度写真コンクール　優良賞　「朱夏」撮影 :中博一氏

昨年度写真コンクール　飾り付け賞　「七夕散策」撮影：原田恵一氏

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

総勢約 1,800 人によるパレードは圧巻！

写真コンクールで「ベイサイドマリーナホテル横浜宿泊券」をゲット！ たっけー☆☆生誕 10 周年！　願いを叶えるハイタッチをしよう！

織姫コンテストの司会にＡＭＥＭＩＹＡ登場！



２平成 26 年 7 月 15 日　広報ふっさ　No.907042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

 8 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談･
行政相談 6 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所 1階
第一相談室

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 7 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 12 日㈫

税務相談 28 日㈭

法律相談
2 日 ･13 日㈬
･20 日㈬ ･27 日
㈬

予約制、先着 6人（1人 30分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 21 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着 3人（1人 45分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 15 日㈮ 午前 9時～
午後 4時 30分

予約制、警視庁八王子少年
センター☎ 042･679･1082 へ。
相談日当日は秘書広報課広
報広聴係へ。

介護保険相談 毎 週 月 ･ 火 ･
木・金曜日

午前 9 時～午
後 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前 8時 30分
～午後 5時 15
分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午 前 10 時 ～
正 午、午後 1
時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月
第二水曜日

午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 21 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、
育児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権
利擁護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く

平成 25 年度情報公開制度・
個人情報保護制度運用状況

【情報公開制度】情報公開制度とは、市民の皆さんが

必要とする市政に関する情報を請求する権利を保障

し、市民の皆さんからの請求に応じて市政に関する情

報を市が公開する義務を負うことで、市民の皆さんが

市政へ積極的な参加をし、公正で開かれた民主的な市

政を推進していくことを目的とした制度です。

　この制度は、市が保有する情報が対象となり、公開

を原則としますが、個人のプライバシーに関する情報

など公開できないものもあります。

【市政情報の公開請求などの状況】平成 25 年度の市政

情報の公開請求などの状況は、表 1のとおりです。

【情報公開審査会】この審査会は、市政情報の非公開

などの決定に対する不服の申立てを審査し、情報公開

制度の運営について審議します。平成 25 年度は 1 回

開催されました。

【個人情報保護制度】個人情報保護制度とは、自己の

情報に限り、開示・訂正・利用停止を請求する権利

を保障し、収集の制限、適正な管理、利用・提供の制

限といった個人情報の扱いに関する一定のルールを定

め、個人のプライバシーを保護する制度です。

【保有個人情報の開示請求などの状況】平成 25 年度の

個人情報の開示請求などの状況は、表２のとおりです。

なお、訂正請求及び利用停止請求はありませんでした。

【保有個人情報取扱事務の届出状況】実施機関（市長、

教育委員会、選挙管理委員会、監査委員、農業委員会、

固定資産評価審査委員会及び議会）は、市民の個人情

報を取り扱う事務を開始し、変更し、または廃止しよ

うとするときは、市長に届け出て、これを公示するこ

とが義務付けられています。平成25年度の届出状況は、

表３のとおりです。

【目的外利用と外部提供の届出状況】市民の個人情報

は、収集の目的の範囲内での利用を基本とするので、

市の内部でほかの目的に利用（目的外利用）したり、

市以外のものに提供（外部提供）することは、原則と

して禁止されています。

　しかし、①法令などに定めがある場合②あらかじめ

本人の同意を得ている場合③緊急かつやむを得ない理

由がある場合④実施機関が事務を進めていくうえで公

益上やむを得ないと認められる場合で個人情報保護審

議会の同意を得たときのいずれかに該当する場合は、

例外として目的外利用、外部提供ができます。平成 25

年度の目的外利用・外部提供の届出状況は表３のとお

りです。

【個人情報保護審議会】この審議会は、個人情報保護

制度の運営について審議し、自己情報の非開示・非訂

正・非利用停止などの決定に対する不服の申立てを審

査します。平成 25 年度は 3回開催されました。

▼制度を利用するには
【請求方法】
〈市政情報の公開・自己情報の開示などの請求や相談〉
⇒市役所第一棟５階「情報公開・個人情報保護コーナー

（総務課）」にお越しください（電話などでは請求でき

ません。請求書等は市ホームページからダウンロード

することができます）。

※市政情報の請求は、東京電子自治体共同運営協議会

の電子申請サービスを利用しても行えます。

※自己情報の開示などの請求については、本人である

ことを証明する書類（運転免許証、健康保険証など）を、

訂正の請求の場合は、訂正請求の内容が事実と合って

いることを証明する書類も提示してください。

▼公開などの決定
〈市政情報の公開・自己情報の開示〉⇒請求があった

日の翌日から 14 日以内に公開・開示するかどうかを

決定し、お知らせします（公開・開示できない場合は、

その理由をお知らせします）。

〈自己情報の訂正〉⇒必要な調査を行い、請求があっ

た日の翌日から 30 日以内に訂正するかどうかを決定

し、お知らせします（訂正しない場合は、その理由を

お知らせします）。   

▼公開などの方法
〈市政情報の公開・自己情報の開示〉⇒お知らせした

日時に原本の閲覧または写しの交付により行います

（公開・開示する情報によって、原本の写しを閲覧し

ていただく場合があります）。

※自己情報の開示に当たっては、本人であることを証

明する書類（運転免許証、健康保険証など）が必要です。

▼費用
〈市政情報や自己情報の閲覧〉⇒無料

〈写しの交付や郵送〉⇒その作成などに係る費用

※住民票の写しの請求など、別に法令などで手続が定

められているものは、この制度は適用されません。

　詳細は市ホームページをご覧ください（制度の概要、

運用状況、関係条文、請求書等を掲載しています）。

　市役所１階の「情報スペース」では市政情報につい

て自由に見ることができ、コピー（有料）もできます

のでご利用ください。

【問合せ】 総務課法制係☎ 551･1536

表 2：個人情報の開示請求などの状況　　　　　　

請求件数
決定内訳

不服申立て
全部開示 一部開示 非開示

13（6） 7（3） 4（3） 2（0） 0（0）

表１：市政情報の公開請求などの状況

区分
請求
件数

決定内訳 不服
申立て全部公開 一部公開 非公開

公開請求 19（26）　12（11）　7（14）　0（1） 　0（0）
任意的公開
申出（※）

 5  （2） 　2 （2）  1  （0）　2（0）

合計 24（28）　14（13）　8（14）　2（1） 　0（0）

※任意的公開申出とは、市民の方など公開請求をするこ
とができる方以外の方からの請求です。

表 3：保有個人情報取扱事務、保有個人情報目的外
利用及び保有個人情報外部提供の届出状況
　　　　　区分　
実施機関

保有個人情報
取扱事務件数

保有個人情報
目的外利用件数

保有個人情報
外部提供件数

市長 356（371） 161（165） 47（47）
教育委員会 102（101） 　 11  （11）  7  （7）
選挙管理委員会 　8   （8）  7   （7）  2  （2）
監査委員 　2   （2）  2   （2）  0  （0）
農業委員会 　1   （1）  1   （1）  0  （0）
固定資産評価審
査委員会 　1   （1）  0   （0）  0  （0）

議会 　3   （3）  0   （0）  0  （0）
合計 473（487） 182（186） 56（56）

表 1・2・3とも（ ）内は平成 24 年度の件数

【「安全安心まちづくり市民ひろば」次回の開催は】犯罪のない、安全で安心なまちづくりを推進するため、話し合いや情報交換をしています。市内在住・在

勤の方ならどなたでも参加できます。【日時】7 月 24 日午後 7時～ 9時【場所】さくら会館　【問合せ】 安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

　

　

　夏休み中は子どもだけで遊ぶことが

多くなります。一人でいる子ども、遅

くまで遊んでいる子どもがいたら、地

域の目で見守りましょう。※不審な人

物を発見したら、迷わず警察（☎110）へ。

【問合せ】安全安心まちづくり課地域

安全係☎ 551･1691

　家庭から出されたごみが二ツ塚

廃棄物広域処分場でどう処理・資

源化されているかを見学し、受け

入れている日の出町への理解を深

めていただきます。この事業は、

「三多摩は一つなり交流事業」の

一環として開催するものです。

【日時】８月 13 日集合午前９時、

解散午後 2時を予定

【集合場所】市役所北側（郵便局側）

入口付近※見学先へは市のバスで

向かいます（解散場所も市役所で

す）。

【対象】市内在住の小学生とその

保護者

【定員】先着 30 人

【参加費】無料（昼食含む）

【内容】日の出町二ツ塚廃棄物広

域処分場見学と自然休養村さかな

園で昼食（バーベキュー）

【申込み】７月 18 日～ 31 日午

前８時 30分から午後５時 15分（土

･ 日 ･ 祝日を除く）の間に市役所

1 階 11 番環境課ごみ対策係へ電話

☎ 551･1731 または直接窓口へ。
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募
要
件
、
募
集
職

種
は
異
な
り
ま
す
。

【
定
員
】先
着
150
人（
事
前
予
約
制
）

【
申
込
み
】
東
京
し
ご
と
セ
ン

タ
ー
多
摩
へ
直
接
ま
た
は
電
話

☎
０
４
２
・

329
・

４
５
１
０
、

地域の目で
子どもを見守りましょう

夏休み親子施設見学と
さかな園ツアー参加者募集！

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２
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防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

ごみ・資源収集情報
ごみが96t
減ったよ!

資源の割合が5％
増えたよ!

26 年 5 月 1,081t 26 年 5 月 399t（27%）
25 年 5 月 1,177t 25 年 5 月 333t（22%）
※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

26 年 5 月 113t

25 年 5 月 114t

8 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 2 日㈯
志茂一ふたけた会 3 日㈰
鍋一町会　 3 日㈰
鍋二福寿会　 3 日㈰
鍋二町会 3 日㈰
牛浜第二町会 10 日㈰
本町第二町会 10 日㈰
富士見台町会　 17 日㈰
志茂第二町会 17 日㈰
南田園二丁目町会　 17 日㈰
原ヶ谷戸町会 17 日㈰
福生団地自治会　 17 日㈰
武蔵野町会　 17 日㈰
福東幸せ会（都営熊川第２アパート内） 24 日㈰
加美平老人クラブ 30 日㈯
熊牛囃子連 31 日㈰
青少年育成加美地区委員会　 31 日㈰
永田子供会 31 日㈰
南田園三丁目町会　　 31 日㈰
収集区域は実施団体区域内。天候などにより
変更する場合もあります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

6 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 1,020 88 310 119

昼間(午前7時～午後7時) 779 98 214 106

夕刻(午後7時～午後10時) 228 -13 96 14

夜間(午後10時～午前7時) 13 3 0 -1

最高音圧レベル（デシベル) 117 2 91 1

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 68 4 51 1

^o^ ^o^

ご
み
と
資
源
の
分
け
方
・

出
し

方(

６
か
国
語
版)

を
配
布
し

ま
す

　

ご
み
収
集
体
制
の
変
更
に
伴

い
、「
ご
み
と
資
源
の
分
け
方
・

出
し
方
」(

６
か
国
語
版
…
英

語
・

韓
国
語
・

中
国
語
・

ポ
ル
ト

ガ
ル
語
・

ス
ペ
イ
ン
語
・

タ
イ

語)

を
7
月
23
日

か
ら
配
布

し
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は
、
市

役
所
１
階
11
番
環
境
課
ご
み
対

策
係
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

平
成
26
年
度
排
水
設
備
工
事
責

任
技
術
者
資
格
認
定
共
通
試
験

の
お
知
ら
せ

【
試
験
日
時
】
10
月
5
日

午

前
10
時
～

【
試
験
会
場
】
青
山
学
院
大

学
・

青
山
キ
ャ
ン
パ
ス
1
号
館

（
渋
谷
区
渋
谷
4
―
4
―
25
）

【
交
通
機
関
】
地
下
鉄･

表
参

道
駅
下
車
徒
歩
5
分

【
受
験
手
数
料
】
６
，
０
０
０
円

【
申
込
書
配
布
】
7
月
22
日


～
9
月
1
日

の
間
に
市
役
所

第
一
棟
3
階
施
設
課
下
水
道
グ

ル
ー
プ
で
配
布

【
申
込
み
】
7
月
22
日

～
9

月
1
日

の
間
に
、
申
込
書
に

同
封
さ
れ
て
い
る
封
筒
で
東
京

都
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
株
式
会
社

【日程】10 月 17 日

【場所】立川国際カントリー倶楽部

【定員】240 人

【参加費】2,000 円（パーティー、賞品代含む）　　

【プレー費】全コース乗用カート使用・キャディー付き

〈ビジター〉草花コース16,567円、奥多摩コース15,022円

〈奥多摩友の会〉12,344 円（ビジター・奥多摩友の会の金

額には、プレー費、キャディー費、昼食代、ロッカー・カー

ト使用料、利用税、消費税込）

〈メンバー〉パック料金（通常料金＋昼食代）

※ 70 歳以上の利用税の免税有（免許証等証明書要）

【申込み】8 月 1 日～ 9 月 26 日（日・祝日を除く午

前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分）の間に参加申込書を記

入し、参加費を添えて福生市民福祉チャリティーゴル

フ大会事務局（社会福祉協議会地域推進課地域推進担当

☎ 510･0904）へ。※募集案内・参加申込書は、福祉センター

受付に置いてあります。また、社会福祉協議会ホームペー

ジから募集案内・参加申込書のダウンロードと予約状況

の確認ができます。

第 16 回　福生市民福祉チャリティーゴルフ大会

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

6
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
の

間
に
７
名
の
方
（
匿
名
）
か
ら

59
万
３
，
０
０
０
円
の
ご
寄
附

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
寄
附
金

は
、
寄
附
者
の
ご
希
望
等
に
応

じ
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。（
平
成
26
年
度
累

計
15
件
・

70
万
１
，
０
０
０
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

①後期高齢者医療保険料額決定通知書
を送付しました
　4月から年金からの引き落としによる

仮徴収をさせていただいた方には、今

回の決定額からすでに納付いただいた

保険料を差し引いています。

〈保険料〉被保険者一人ひとりが納め

ます。保険料率は 2 年ごとに見直さ

れ、原則、東京都内では均一です。

〈保険料の決め方〉保険料年額（限度
額 57 万円）

（均等割額）被保険者１人当たり

42,200 円

（所得割額）賦課のもととなる所得金

額× 8.98％

〈保険料の軽減措置〉後期高齢者医療

制度加入前日まで会社の健康保険な

ど（国保・国保組合は除く）の被扶養

者だった方は、均等割額が 9割軽減と

なり、所得割額はかかりません。

〈保険料の納め方〉納付方法は、原則、

年金からの引き落とし（特別徴収）

です。ただし、その年金額が年額 18

万円未満の方や、介護保険料と後期

高齢者医療保険料の合算額が年金受

給額の 2 分の 1 を超える方などは、

納付書や口座振替（普通徴収）で納

めていただきます。※新たに後期高

齢者医療制度に加入した方は、しば

らく普通徴収となります。

■保険料の支払方法を「年金からの
引き落とし」から「口座振替」に変
更できます

【手続き方法】「納付方法変更申請書」

の提出が必要です。後期高齢者医療

被保険者証、通帳、通帳の届出印を

持参し、市役所１階 5 番保険年金課

後期高齢医療係で申請してください。

※金融機関の窓口で保険料の口座振

替の手続きをした方は、口座振替の

ご本人控え、後期高齢者医療被保険

者証、印鑑を保険年金課後期高齢医

療係に持参し、手続きをしてくださ

い（年金からの引き落とし中止には、

次回支給月の前々月の初日までの手

続きが必要です）。

■社会保険料控除について
　年金からの引き落としの方は、被

保険者に社会保険料控除が適用され

ますが、口座振替の方は、保険料を

お支払いいただいた口座名義の方に

適用されます。

②高額な医療費がかかる方の負担軽
減のために
　後期高齢者医療被保険者証をお持

ちの方で、同じ世帯の全員が市民税非

課税の方は、「後期高齢者医療限度額

適用・標準負担額減額認定証」（以下「認

定証」）を医療機関に提示すると、自

己負担限度額と入院時の食費が減額さ

れます。認定証の交付は、保険年金課

後期高齢医療係で申請してください。

○申請に必要なもの…後期高齢者医

療被保険者証、印鑑

※認定証をすでにお持ちで、平成 26

年度市民税非課税世帯の方には、新

しい認定証を 7月中に送付します。

③後期高齢者医療の被保険者証が 8
月から新しくなります
　現在お持ちの被保険者証の有効期

限は 7 月 31日までです。8 月 1日

以降の被保険者証は 7 月中に送付

します。7月中に届かない場合はお問

い合わせください。また、現在の被

保険者証は、8月 1日を過ぎたら保

険年金課後期高齢医療係にお返しい

ただくか、ご自身で破棄してください。

▼ 8 月から医療機関の窓口で負担す
る割合が見直されます
　医療機関で支払う医療費の割合は、

1 割または 3 割となっています。平

成 25 年中の所得により、8 月からの

一部負担金の割合を見直します。

○ 3 割負担となる方…住民税課税所

得が 145 万円以上の方や、その方と

同じ世帯にいる被保険者

○ 1割負担となる方…同じ世帯にいる

後期高齢者医療制度の被保険者全員

の住民税課税所得が145万円未満の方

▼ 3 割負担の方でも次の条件を満た
す方は、1割負担になります
　世帯に後期高齢者医療被保険者証
の交付を受けている方が、
○ 1 人の場合…前年の収入合計が

383 万円未満※被保険者と同じ世帯

の 70 歳から 74 歳までの方との前年

収入の合計額が 520 万円未満のとき

も 1割負担となります。

○ 2 人以上の場合…前年の収入合計

額が 520 万円未満

　該当の方には、後期高齢者医療基

準収入額適用申請書を 6 月下旬に送

付しましたので、保険年金課後期高

齢医療係に申請してください。

【問合せ】保険年金課後期高齢医療係
☎ 551･1767

▼障害基礎年金を受けている方は「現
況届」の提出を忘れずに !
　次の①・②に該当する方に、青梅

年金事務所から平成 26 年 6 月末に現

況届が郵送されました。

① 20 歳前の病気やけがによる障害基

礎年金を受けている方

②障害福祉年金から切り替えられた

障害基礎年金を受けている方

　この届出は、8 月から翌年 7 月ま

での年金の受給を決める大切な手続

きです。必要事項を記入し、7 月 31

日までに市役所１階５番保険年

金課保険年金係へ提出してください

（〒 197-8501 福生市本町 5 保険年金

課への郵送も可）。※この年金の受給

には所得制限がありますので、前年

所得の調査をします。平成 26 年 1月

2日以降に福生市に転入した方は、平

成 25 年中の所得を証明する書類を提

出してください。

【問合せ】保険年金課保険年金係

☎ 551･1670

▼国民健康保険限度額適用認定証の
更新
　現在の有効期限は 7月 31日まで

です。8月以降も認定証が必要な場合

は、身分証明書、印鑑を持参し、7月

22日以降に保険年金課保険年金係

で申請してください。

▼ジェネリック医薬品に関するお知ら
せを発送します
　薬代の自己負担額がどのくらい軽

減できるか試算した通知を、設定条

件に該当した方を対象に７月下旬に

発送します。

▼国民健康保険高齢受給者証をお持
ちの方へ
　現在お持ちの高齢受給者証の有効

期限は 7 月 31 日までです。8 月 1

日以降の高齢受給者証は、7月中に

送付します。

【問合せ】保険年金課保険年金係

☎ 551・1640

後期高齢医療だより

国保だより

年金だより

【ごみ量が 96 ｔ減少しました！！】ごみの収集体制変更後、皆さんのご協力によりごみ量が減少し、資源割合が大幅に増加しました。誠にありがとうご

ざいました。今後もご協力をお願いします。【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551･1731

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

☎
03
・

３
２
４
１
・

０
８
１
８
へ

郵
送
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

【問合せ】
環境課環境係
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②
夏
休
み
小
学
生
見
学
会

「
葛
西
臨
海
水
族
園
に
行
こ
う
」

参
加
者
募
集

　

海
の
生
物
た
ち
を
観
察
す
る

見
学
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】
8
月
22
日
㈮
午
前
8
時

30
分
～
午
後
4
時
30
分
（
予
定
）

【
集
合
・

解
散
場
所
】
中
央
図

書
館
前

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
生

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
保
険
代
100
円
（
8

月
3
日
㈰
ま
で
に
郷
土
資
料
室

へ
お
持
ち
く
だ
さ
い
。）

【
持
ち
物
】
昼
食
、
飲
み
物
等

【
申
込
み
】
7
月
21
日
㈷
午
前
9

時
か
ら
電
話
で
郷
土
資
料
室
へ
。

〈
①
②
共
通
〉【
問
合
せ
】
郷
土

資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
※
月

曜
日
休
館(

月
曜
日
が
祝
日
の

場
合
、
翌
火
曜
日
休
館
）

祭
礼
・
七
夕
ま
つ
り
期
間
中
の

福
祉
バ
ス
の
運
行
変
更
に
つ
い
て

　

期
間
中
、
左
表
の
と
お
り
運

行
が
変
更
に
な
り
ま
す
。
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
高
齢

福
祉
係
☎
551
・

１
７
５
１

児童館で遊ぼう！ (7月その 2)

〈田〉田園児童館☎ 552･3133

〈武〉武蔵野台児童館☎ 553･8822

〈熊〉熊川児童館☎ 539･1515

＊ひろば事業＊※直接どうぞ

〈武〉とことこひろば 22 日㈫午

前 10 時 30 分～正午【対象】1 歳

児と保護者※お母さん同士の交

流の場です。体操や手遊びもあ

ります。

〈田〉よちよちすくすくひろば「み
んなでおいわいしよう」22 日㈫
午前 10 時 30 分～正午【対象】0、

1 歳児と保護者※ 6、7 月生まれ

のお誕生会を行います。

〈武〉わんぱくひろば 24 日㈭午前

10 時 30 分～正午【対象】2 歳以

上の幼児と保護者※大型遊具で自

由に遊べます。体操、おはなしも

あります。

〈武〉ぴよぴよひろば 28 日㈪午前

10 時 30 分～正午【対象】0 歳児

と保護者※お母さん同士の交流の

場です。体操や手遊びもあります。

〈武〉のびのびひろば 8 月 4 日㈪
午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】2 歳以上の幼児と保護者

＊季節の行事事業＊※直接どうぞ

〈田〉おばけやしき 20 日㈰
〈幼児対象コース〉午前 10 時 30

分～ 11 時 30 分〈小学生以上対象
コース〉午後 2時～ 4時

【対象】いずれも幼児以上※幼児

は保護者同伴でお願いします。

〈武〉納涼おばけやしき 31 日㈭午

後 1 時 30 分～ 4 時【対象】幼児

以上（幼児は保護者同伴）

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

　

高
次
脳
機
能
障
害
に
関
す
る

相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

①
【
日
時
】
8
月
12
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

②
【
日
時
】
8
月
26
日
㈫
午
後

日程 コース 変更便 止まらないバス停
７月 26
日㈯

福生
コース

5・6
便

⑧青山医院前　⑨りそな銀行向い
⑩内山耳鼻咽喉科医院前

８月７
日㈭

熊川
コース

全便
㉔市役所向い　㉕杉ノ子保育園東
㉖下福生駐在所向い

８月８
日㈮

福生
コース

7便
⑧青山医院前　⑨りそな銀行向い
⑩内山耳鼻咽喉科医院前

８月８
日㈮
･ ９ 日
㈯

熊川
コース

1～ 7
便

㉔市役所向い　㉕杉ノ子保育園東
㉖下福生駐在所向い

両コース ８便 全運休

図書館からの
お知らせ

【問合せ】
中央図書館☎ 553・3111

わかぎり図書館☎ 552・7421

武蔵野台図書館☎ 553・8881

▼子ども向け読書推進イベント
　子どもたちに本や図書館へ

の興味を持ってもらうために、

図書館三館共通でイベントを

開催します！

〈図書館三館共通〉
【日程】～８月 31 日㈰
【場所】中央・わかぎり・武蔵

野台図書館

☆テーマを決めて読書チャレ
ンジ
　テーマ（動物・歴史・スポー

ツなど）と目標冊数を決めて、

本を読んでみよう。

【対象】小学生～

☆おしえて！
　　　あなたのだいすきな本
　楽しかった本やみんなに読

んでもらいたい本をしょうか

いしてみよう。

【対象】幼児～

☆スタンプカード
　本を借りるときに 1 日 1 回

スタンプを押してもらおう。

10 個ためると…お楽しみに。

【対象】乳児～

▼中央図書館夏休みイベント
★きみも「一日図書館員」に
なろう！
　夏休みの貴重な体験づくり

にどうぞ。

【日時】8 月 1 日㈮・22 日㈮午

前 10 時～正午

【場所】中央図書館

【対象】小学生

【定員】それぞれ６人

【申込み】７月 17 日㈭午前 10

時から中央図書館窓口または

電話でお申し込みください。

★科学あそびおたのしみ会
　　「ガイコツをつくろう！」
【日時】8 月 13 日㈬午後 2 時

30 分～ 3時 30 分

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接ど

うぞ

★小学生向けすいせん図書・
中高生向けすいせん図書「Ｚ
ＡＮＭＡＩ」の配布について
　図書館員がすすめる図書を

まとめたリーフレットが完成し

ました。夏休みに子どもたち

が楽しめる図書や役立つ図書

をたくさん掲載しています！　

▼図書館おはなし会
※直接どうぞ

・中央図書館おはなし会
【日時】8 月 6 日㈬午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生

・中央図書館おはなし会
　　　「おはなしのポケット」

【日時】8 月２日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生

【出演】ポケット☆ポケット

・中央図書館乳幼児向けおは
なし会「おはなしであそぼ！」
【日時】8 月 5 日㈫午前 11 時

～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2 か月の

赤ちゃんもどうぞご参加くだ

さい！）

【出演】おはなしのもり

・わかぎり図書館おはなし会
【日時】8 月 14 日㈭午後３時

30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生

・わかぎり図書館乳幼児向け
おはなし会
【日時】8 月 27 日㈬午前 11 時

～ 11 時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者

・武蔵野台図書館乳幼児向け
おはなし会
【日時】８月 20 日㈬午前 11 時

～

【場所】武蔵野台児童館 1階

【対象】乳幼児と保護者

・こわいおはなし会
　夏休み真っ只中！　暑い毎

日にちょっぴりこわいおはな

しやゾクゾクとするおはなし

はいかが？　大人の方もどう

ぞ！

【日時】７月29日㈫午後 3時～

【場所】武蔵野台児童館 2階

【対象】幼児～

▼わかぎり図書館
　　　　こどもにんぎょう劇
　プロが演じる質の高い芸術

をお楽しみください。

【日時】7 月 31 日㈭午前 10 時

30 分～

【場所】わかぎり図書館 2階

【対象】幼児～小学生

【定員】70 人※直接どうぞ

【上演作品】「がまくんとかえ

るくん」（約 50 分）

【出演】人形劇団ポポロ

悪
質
業
者
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

市
か
ら
依
頼
さ
れ
た
よ
う
に

装
い
、
個
人
の
宅
地
内
の
排
水

設
備
の
清
掃
、
点
検
を
言
葉
巧

み
に
勧
誘
す
る
訪
問
業
者
が
増

え
て
い
ま
す
。

　

市
が
公
共
汚
水
桝ま

す

ま
で
の
個

福生病院組合職員募集
職種 選考区分 受験資格 採用予定人員

①助産師
大学卒
程度

○助産師専門学校または看護大学卒業見込みの方
○当該免許を有する方または取得する見込みの方

5人程度

②看護師

大学卒
程度

○当該免許を取得するための大学（短期大学を除
く）を卒業または卒業見込みの方
○当該免許を有する方または取得する見込みの方
○昭和 49 年 4 月 2 日以後に生まれた方、ただし
新卒者は、昭和 59 年 4 月 2 日以後に生まれた方

20 人程度

その他

○当該免許を取得するための短期大学を卒業また
は卒業見込みの方
○当該免許を有する方または取得する見込みの方
○昭和 49 年 4 月 2 日以後に生まれた方、ただし
新卒者は、昭和 59 年 4 月 2 日以後に生まれた方

③専門看護師・
認定看護師

○当該免許を有する方または取得する見込みの方 若干名

〈①②③共通事項〉

･ 交替制勤務可能な方に限ります。

･採用予定人員は欠員状況により増減す

る場合があります。

・地方公務員法第 16 条の欠格条項に該

当する方は受験できません。

･ 当該免許を取得する見込みの方の場

合、平成 27 年春に当該免許を取得でき

なかったときは採用を取り消します。

【試験日】8 月 16 日㈯
【試験科目】小論文(800字以内）及び面接

【採用予定日】平成 27 年 4 月 1 日※当

該免許を有する方は、随時採用します。

【申込方法】次の書類を受験者本人が持

参または郵送で提出してください。

①福生病院組合職員採用試験受験申込書

②資格免許証の写し（平成 27 年春に取

得見込みの方は、卒業見込証明書及び

成績証明書）

※郵送の場合は受験申込書等を折らずに

速達簡易書留で送付してください。7月

31日㈭までの当日消印有効です。

【受付期間】7 月 22 日㈫～ 8 月 1 日㈮
※受付時間は午前 9時～午後 5時 (土 ･

日 ･祝日を除く）

【受付場所】公立福生病院事務部庶務課

庶務係（公立福生病院 2階）

【郵送先・問合せ】〒 197-8511 福生市加

美平1-6-1公立福生病院事務部庶務課庶

務係☎ 551･1111（内線 2512 ～ 2514）

人
宅
内
の
排
水
設
備
を
清
掃
、

点
検
し
た
り
、
業
者
に
そ
の
よ

う
な
依
頼
を
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
不
審
に
思
う
よ
う
な

こ
と
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
施
設
課
下
水
道
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
社
会
福
祉
士
等

〈
①
②
共
通
〉【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
及
び
家
族
等

【
申
込
み
】
7
月
18
日
㈮
か
ら

障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２
へ
。

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
わ
く
わ
く
土
曜
日
（
小
学
生

対
象
）
化
石
の
レ
プ
リ
カ
を
つ

く
ろ
う

　

石
膏
で
化
石
の

レ
プ
リ
カ
を
作
り

ま
す
。

【
日
時
】
7
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時(

正
午
～
午
後

1
時
は
除
く)

※
直
接
、
郷
土

資
料
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
先
着
30
人

【7 月の納税のお知らせ】固定資産税・都市計画税（第 2 期）、国民健康保険税（第 1 期）、介護保険料（第 1 期）、後期高齢者医療保険料（第 1 期）の納期限

は 7月 31 日です。口座振替は 7月 31 日の予定です。残高不足にご注意ください。※納期を過ぎると延滞金が課されます。【問合せ】収納課☎ 551･1578

「
地
域
で
暮
ら
す
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
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市民会館ワークショップ
参加者募集中！

①ミュージカルダンスワークショップ
　ミュージカルの本場ロンドンを始め、数々の舞

台に出演した福田真紀子さんをロンド

ンからお迎えし、ワークショップを開

催します。最終日に発表会を行います。

【日時・内容】下表参照

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【対象】①小学生クラス②中学生以上クラス

【定員】各クラス 20 人程度

【費用】5,000 円（全３回）

②ご当地アイドルＰＲＯＪＥＣＴ
ライブエンタテインメントワークショップ

　歌とダンスを専門講師が直接指導！！　

　マイクパフォーマンスや表現力

も学べます。最終発表会でその成

果を披露し、福生発信の魅力的な

コンサートを創りあげます！

【日時】8 月 20 日～ 12 月 3 日の間

の水曜日午後 7時～ 9時（10 月 15 日を除く）

※発表会は 12 月 6 日㈯ ( 時間未定 )

【場所】市民会館集会室、リハーサル室等

【対象】小学 6年生～ 20 歳代までの方

【定員】20 人程度

【費用】15,000 円（全 15 回＋発表会）

〈①②共通〉【申込み】往復はがきに①ワーク

ショップ名②希望クラス③住所④氏名（ふり

がな）⑤年齢（学年）⑥性別⑦電話番号⑧ダ

ンス経験歴⑨志望動機を記入し、8 月 5 日㈫
（必着）までに〒 197-0011 福生市福生 2455

福生市民会館「ワークショップ」係へ。

※申込み多数の場合抽選。

【問合せ】市民会館☎ 552･1711　　

平成 26 年度国営昭和記念公園
レインボープール割引券

この券を切り取って公園窓口に持参すれば、プール料金（入園料

含む）が割引きとなります。　　　　　　　　　　〈コピー不可〉
【大人（15 歳以上）】2,300 円⇒ 2,100 円
【こども（小 ･中学生）】1,200 円⇒ 1,000 円
【幼児（4～ 5歳）】300 円⇒ 200 円
･1 枚で 5人まで利用できます（4歳未満の人数は除く）

･他の利用券との併用はできません

･午後 2時以降はサンセットチケットをご利用ください

･有効期限は7月19日㈯～9月7日㈰までのプール営業期間中です

大人　   　人、子ども　   　人、幼児　　  人

【問合せ】国営昭和記念公園☎ 528･1751 福生市

●
●
市
民
の
ひ
ろ
ば
●
●

〈
催
し
物
〉

▼
婚
活
の
た
め
の
ア
ド
バ
イ
ス

　

独
身
の
男
女
に
限
ら
ず
、
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
7
月
25
日
㈮
午
後
7

時
～
8
時(

開
場
6
時
30
分
）

白
梅
平
和
映
画
会
「

火ほ

た垂
る
の
墓
」

　

高
畑
勲
監
督
・

ス
タ
ジ
オ
ジ

茶
室
福
庵
で
お
も
て
な
し　

 

　
「
箏こ

と

と
語
り
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
」

　

茶
室
福
庵
で
箏
と
語
り
が
出

会
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
怖
い
お

は
な
し
も
交
え
て
、
夏
の
夕
方

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
8
月
23
日
㈯
午
後
３

時
～
５
時

【
場
所
】
茶
室
福
庵

【
定
員
】
先
着
40
人

【
出
演
】
稲
葉
美
和
氏
（
箏
奏

者
）、
図
書
館
お
は
な
し
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
「
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
申
込
み
】
７
月
17
日
㈭
午

前
９
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

市
民
文
化
教
室【
民
謡
コ
ー
ス
】

　

「
ド
ン
パ
ン
節
」、「
尾お

わ
せ
ぶ
し

鷲
節
」

を
題
材
に
民
謡
を
学
び
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
17
日
・

24
日
・

31

日
、
９
月
７
日
・

14
日
・

21
日
・

28
日
、
10
月
５
日
・

12
日
・

19

日
の
日
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
第
２
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

初
心
者
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人　

【
講
師
】
近
藤
喜
吉
氏

【
申
込
み
】
７
月
17
日
㈭
午

前
９
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

「
戦
争
絵
画
と
そ
の
時
代
」　

 

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
と
学
習
会

　

戦
争
絵
画
を
見
学
し
、後
日
、

学
習
会
で
戦
争
と
平
和
に
つ
い

て
改
め
て
考
え
ま
す
。

〈
①
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
〉

【
日
程
】
８
月
16
日
㈯
牛
浜
駅

午
前
９
時
20
分
集
合
、
午
後
５

時
解
散
予
定

【
場
所
】
東
京
国
立
近
代
美
術
館

熊
川
分
水
た
ん
け
ん
隊

　

普
段
入
れ
な
い
片
倉
跡
地
の

熊
川
分
水
に
入
り
、
ど
ん
な
生

き
物
が
い
る
か
を
調
べ
ま
す
。

【
日
時
】
８
月
３
日
㈰
午
前
９

時
～
正
午

【
場
所
】
片
倉
跡
地
（
熊
川
元

気
ひ
ろ
ば
奥
）
の
熊
川
分
水

【
集
合
場
所
】
片
倉
跡
地
入
口

【
対
象
】
小
学
３
年
生
以
上
。

た
だ
し
、
小
学
２
年
生
以
下
は

保
護
者
同
伴
で
参
加
可
（
親
子
・

大
人
の
み
の
参
加
も
歓
迎
。）

【
定
員
】
先
着
20
組

【
参
加
費
】
一
人
100
円(

保
険

代
）
※
当
日
集
め
ま
す
。

【
持
ち
物
】
帽
子
、
濡
れ
て
も

い
い
靴
、
虫
取
り
・

魚
取
り
用

の
網
、
飲
み
物
な
ど

【
講
師
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
環

境
ア
カ
デ
ミ
ー
（
協
力
・

熊
川

分
水
に
親
し
む
会
の
皆
さ
ん
）

【
申
込
み
】
７
月
18
日
㈮
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
費
用
】
100
円
（
保
険
代
）
※
交

通
費
、
食
事
代
、
入
場
料
（
65

歳
以
上
の
方
は
無
料
。
証
明
書

等
が
必
要
）
は
自
己
負
担
で
す
。

〈
②
学
習
会
〉【
日
時
】
９
月
13

日
㈯
午
後
１
時
～
３
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

視
聴
覚
室

【
講
師
】
①
②
と
も
中
込
達
夫

氏
（
元
公
立
小
学
校
校
長
）

【
申
込
み
】
７
月
18
日
㈮
午

前
９
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

市民意見の概要 意見に対する市の考え方

学校との連携を中心とした食育機

能（食育教育）の更なる充実を図

るべき。(4 件）

食育展示見学ホールは見学に訪れた人が、「見て、触れて、

学べる」施設となるよう計画します。また、児童生徒が本施

設を利用し、学校における食育が一層推進されるよう小中学

校との連携に努めます。(基本計画Ｐ 13 を参照）

食物アレルギー対応食の調理・配

送については民間委託ではなく直

営としてほしい。（通常給食の運営

も直営を堅持してほしい。）(7件）

中学校給食の実施により、食数及び配送する学校数も増える

ため、新たな取り組みである食物アレルギー対応食の調理及

び配送については民間委託として検討を行います。( 基本計

画Ｐ 16 ～Ｐ 18 を参照）

給食食材の放射線量の測定をして

ほしい。(10 件）
従前通り食材産地の公表等で対応します。

食物アレルギー対応食の調理と配

送を民間委託とする場合、直営に

比べてどのようなメリット、デメリッ

トがあるのか示してほしい。(1件）

メリットは、民間のノウハウの導入や経費の節減等が考えら

れます。想定されるデメリットは特にありません。

施設にソーラーパネルや自家発電

設備を設置してほしい。(1 件）

災害時に施設を稼働させる必要性や環境に最大限配慮する必

要性から導入を検討します。特に自家発電設備については基

本計画の中で検討を行い、マイクロコージェネ設備の導入を

予定しています。(基本計画Ｐ 12・Ｐ 32 を参照）

中学校給食は「食育教育」として

教育の一環として実施してほし

い。(1 件）

「福生市学校給食の基本理念と基本方針」の基本方針（4）「学

校給食の提供を通して生涯にわたり通用する食生活習慣を育

む食育の推進」に則り実施します。（基本計画Ｐ４を参照）

中学校給食事業についての予算の

増額を希望。(1 件）
事業を適正に実施できるよう関係予算の確保に努めます。

水道水の浄水設備を設置し、学校

給食の安全を確保してほしい。(1件）

具体的な設備等の検討については基本設計の中で検討を行い

ます。

中学校給食について、弁当併用方

式としてほしい。(1 件）

教育的見地から弁当併用方式ではなく、すべての生徒が同じ

給食を食べる方式とします。

食物アレルギー対応食を実施して

ほしい。（弁当持参の児童等への

配慮もお願いしたい。）(1 件）

食物アレルギー対応食については除去食・代替食を希望制で

実施します。(基本計画Ｐ 16 ～Ｐ 18 を参照）

市民意見の概要 意見に対する市の考え方
宗教や信念に基づいた食事希望のあ

る子どもたちへの配慮を希望。(1件）

食物アレルギー対応食以外の特別食の提供につい

ては実施できません。

排水や残菜の処理、使用する洗剤、

食器や調理器具等すべてにおいて環

境や健康に配慮したものになるよう

計画してほしい。(2 件）

環境に最大限配慮する必要性を考慮し、基本設計

の中で検討を行います。

防災機能と給食機能を兼ねた新しい

施設であるので、市民が興味関心を

持てるよう定期的な防災イベントや

広報活動をしてほしい。(2 件）

多くの市民が防災知識を習得できるよう、広報活

動や災害時対応施設における防災イベントを通じ

啓発活動を行っていきます。

施設の名称について、給食を作ってい

ることがわかる名前を付けるべき。(1件）

国の補助事業のため、施設の名称については制約

があります。(基本計画Ｐ 1を参照）

食の情報発信ができる施設としてほ

しい。(1 件）

食育展示見学ホールを見学に訪れた人が、「見て、

触れて、学べる」施設となるよう計画します。また、

広報やホームページで市民に情報を発信します。

福東地区だけでなく、各地域で、学

校の家庭科室を災害時には地域の炊

き出し拠点にする等きめ細かい対応

をしてほしい。(1 件）

今後「福生市地域防災計画」、また各避難所とな

る学校ごとに作成する「避難所運営マニュアル」

の中で検討を行います。

災害時対応施設なので、職員が災害

時にも出勤できる対策が必要。(1件）

震災が発生した場合の参集についての職員へのア

ンケート調査をもとに算定したところ、85.8％の

職員が24時間以内に参集できるという結果となっ

ています。これを踏まえ、今後、「福生市事業継

続計画（ＢＣＰ）」等で検討を行います。

災害の想定として、現在も不安定な状況

にある福島第一原発や、老朽化が進む

他の原発での事故も想定すべき。(1件）

「福生市地域防災計画」に原子力災害として想定

しており、この計画に沿った対応を行います。

福生の給食はおいしいと評判です。新

しい施設では今までより大量に給食を

作ることになるので、加工品は使用しな

い等現在と同じ質を保ってほしい。(1件）

新しい施設においても、今以上においしい給食を

提供できるよう品質保持に努めていきます。( 基

本計画Ｐ 14 を参照）

現在検討している、6 種類の磁器食

器となるようにしてほしい。(1 件）

計画通りの導入を目指します。( 基本計画Ｐ 26 ～

Ｐ 27 を参照）

米飯給食を推進してほしい。(1 件）
米飯給食を推進するため、平成 25 年度に米飯給

食の回数を週2.5回から週３回に増やしています。

形が不揃いなどの地場野菜も受け入

れられる施設にしてほしい。(1 件）

規格外の野菜の入荷に対応できる設備の導入につ

いて検討を行います。(基本計画Ｐ 14 を参照）

ブ
リ
製
作
の
「
火
垂
る
の
墓
」

を
観
て
平
和
に
つ
い
て
考
え
ま

し
ょ
う
。
申
込
み
不
要
で
す
。

直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
８
月
16
日
㈯
午
前
10

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
90
人

【
問
合
せ
】
公
民
館
白
梅
分
館

☎
553
・
３
４
５
４

【
場
所
】
さ
く
ら
会
館
第
二
集

会
室
※
費
用
無
料

【
問
合
せ
】
波
田
野
☎
090
・

４
１
２
８
・

６
８
４
４

福生市災害時対応施設整備基本計画（素案）に対する
市民意見の概要と意見に対する市の考え方を公表します

【意見募集期間】5 月 7 日～ 20 日　

【意見提出者】13 人（22 項目）

【問合せ】学校給食課給食第一係☎ 551・1344

　　　　　　　クラス       
日程・内容 ①小学生 ②中学生以上

8月 19 日㈫・レッスン 午 後 1 時
～ 3時

午後3時 30分～
5時30分8 月 20 日㈬・レッスン

8 月 21 日㈭・合同レッ
スン／発表会

午後 1時～ 5時

【市では個人住宅の耐震化を支援しています】①簡易耐震診断（無料で簡易耐震診断を行います。）②耐震診断費用の一部助成（昭和 56年以前に建築された木造二

階建て住宅の耐震診断に対して助成）③耐震改修費用の一部助成　【問合せ】①施設課建築グループ☎ 551･1972、②③まちづくり計画課計画グループ☎ 551･1952
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種目 開催日時 場所 申込み ･問合せ 内容

陸上競技 10 月 12 日㈰午前 9 時～午後 4 時
※雨天中止

市営競技場
9 月 28日までに中央体育館受付へ。【主管】陸上競技協会（田中 
☎ 551･0090）

〈男女とも〉100 ｍ（小４～壮年）、200 ｍ（中学～
一般）、400 ｍ（中学～一般）、1,500 ｍ（小 4～壮年）、
4× 100 ｍ（小 4～一般）、走幅跳（中学～壮年）、
走高跳（中学～壮年）、砲丸投（中学～壮年）

柔道 10 月 26 日㈰午前 9時～午後 1時
中央体育館
柔・剣道場

10 月 11 日までに中央体育館受付へ。【主管】柔道連盟（宮川 
☎ 551･2635）

小学生（1･2 年生、3･4 年生、5･6 年生）、中学・
高校 ･一般男子（3位決定戦は行わない）

軟式野球 9 月 14 日㈰～ 12 月 7 日㈰午前 8
時 30 分～午後 5時

福生野球場
登録チームに申込書を郵送します。（8 月 24 日締切）【主管】軟式野
球連盟（吉澤☎ 552･2344）

Ａ ･Ｂ ･Ｃの 3クラス別

弓道 10 月 5 日㈰午後 1 時～ 5 時 30 分
中央体育館

弓道場
9月 28 日までに中央体育館弓道場または連盟へ。【主管】弓道連盟（万
場☎ 553･3732）

〈個人戦〉少年、成年、壮年、女子、新人
〈団体戦〉3 人 1 組男女混合

ソフトボール
9 月 14 日㈰～ 11 月 2 日㈰午前 8
時 30 分～午後 4 時※予備日 10 月
26 日㈰、11 月 23 日㈷・30 日㈰

福東グランド
ほか

町会対抗（7月 31 日締切）は申込書を町会長へ配付。一般・シニア（8
月 31 日締切）は連盟・武藤☎ 530･7072 へ。【主管】ソフトボール連
盟

町会・自治会（一般・実年）、一般（男子・女子）、
シニア（60 歳以上）

剣道 10 月 26 日㈰午前 9時～午後 4時 中央体育館 9月 30 日までに連盟 ･緑川☎ 513･7876 へ。【主管】剣道連盟 ト－ナメント方式による個人戦

スキー 平成 27 年 2 月 1 日㈰午前 11 時～
午後 4時※雨天中止

長野県
菅平高原

平成 27 年 1 月 26 日までに連盟 ･升澤☎ 090･7830・4215 へ。
【主管】スキー連盟

大回転競技

バドミントン 10 月 12 日㈰午前 9時～午後 5時
中央体育館
主競技場

10 月 1 日までに連盟 ･ 福士☎ 552･8649 へ。【主管】バドミントン連
盟

ダブルス個人戦

空手道 9 月 7 日㈰午前 9時～午後 5時
中央体育館
柔 ･剣道場

8月 9日までに連盟・半澤☎ 551･0325 へ。【主管】空手道連盟 形競技 7種目、組手競技３種目

バレーボール 9 月 28 日㈰午前 9時～午後 6時
中央体育館
主競技場

9 月 6 日午後 5 時までに中央体育館受付へ。【主管】バレーボール連
盟（三森☎ 551･2827）

一般男子・一般女子（9人制）、家庭婦人（9人制）、
小学生・中学生（6人制※日程未定）

卓球 9 月 15 日㈷午前 9時～午後 6時
中央体育館
主競技場

９月 5 日までに連盟 ･ 成末（〒 197-0011 福生市福生 1113-17）へ郵
送または中央体育館受付へ。【主管】卓球連盟

ダブルス・シングルス

ソフトテニス 10 月 18 日㈯午前 9 時～午後 6 時
※予備日 10 月 25 日㈯

武蔵野台
テニスコート

10 月 10 日までに電話またはファックスで浦野☎・ 552･6868、ま
たはメールで菊地［fussasofttennis@gmail.com] へ。【主管】ソフト
テニス連盟（菊地☎ 090･9106･2822）

中学男子 ･女子、一般男子 ･女子

バスケットボール 9 月 21 日㈰ ･10 月 5 日㈰午前 9
時～午後 7時

中央体育館 9月 5日までに中央体育館受付へ。【主管】バスケットボール連盟 一般（男子 ･女子）

サッカー 9 月 20 日㈯～ 10 月 19 日㈰ 市営競技場
8 月 23日までに中央体育館受付へ。【主管】サッカー連盟（野中 
☎ 090･2763･7305）

学年別小学生（3 ～ 6 年生）、中学生、社会人（高
校生以上）

ゲートボール 9 月 27 日㈯午前 8 時～午後 4 時
※予備日 9月 28 日㈰

多摩川中央公園
（げんき広場）

9 月 16 日までに協会 ･ 市川☎ 553･0571 へ。【主管】ゲートボール協
会

団体戦

インディアカ 11 月 23 日㈷午前 9時～午後 5時
中央体育館
主競技場

10 月 11 日までに中央体育館受付へ。【主管】インディアカ連盟（石
崎☎ 551･6558）

女子（パワー・マイルド・レインボー部門）、男
子

グラウンドゴルフ 10 月 24 日㈮午前９時～正午
※予備日 10 月 25 日㈯ 市営競技場

10 月 15 日までに協会員以外は協会 ･ 井上☎ 553･1600 へ。※協会員
は所属ブロック長へ。【主管】グラウンドゴルフ協会

個人対抗戦

少年軟式野球 9 月 7 日㈰～ 28 日㈰午前 9 時～
午後 5時※予備日 10 月 5 日㈰

南公園
グランド

8月 24 日までに連盟 ･設楽☎ 090･5543･8169 へ。【主管】少年軟式野
球連盟

Ⅰ部：小学5～6年生、Ⅱ部:小学4～5年生、Ⅲ部:
小学 3年生以下

ミニテニス 9 月 21 日㈰ ･28 日㈰午前 9 時～
午後 6 時

第七小学校
体育館

9 月 27 日午後 5 時までに連盟 ･ 坂口☎ 551･1663 へ。【主管】ミニテ
ニス連盟　

〈ダブルスのみ〉男女ペア、女女ペア、男男ペア

少林寺拳法 11 月 2 日㈰午前 9時～午後 5時
中央体育館
柔・剣道場

10 月 10 日までに連盟 ･久保田☎ 551･0787 へ。【主管】少林寺拳法連
盟

〈演武大会〉少年、一般、複合

バウンドテニス 10 月 19 日㈰午前 9時～午後 5時
中央体育館
主競技場

10 月 10 日までに協会 ･久松☎ 553･7717 へ。【主管】バウンドテニス
協会

〈シングルス〉ジュニア〈ダブルス〉男子、女子、
混合

早朝軟式野球
8 月 30 日㈯～ 10 月 25 日㈯午前
５時 40 分～７時 10 分※予備日
11 月 1 日㈯

加美平野球場
ほか

8 月 17 日までに連盟 ･ 北瀬☎ 552･2212 へ。【主管】早朝軟式野球連
盟

総当たりリーグ戦

テニス
9 月 7 日㈰～ 11 月 9 日㈰午前 9
時～午後 5 時※予備日 9 月 21 日
㈰、10 月 5 日㈰、11 月 22 日㈯

武蔵野台テニ
スコートほか

8月1日～15日（シニア、一般男子・女子ダブルス）、9月5日～12日（一
般男子、女子シングルス）、10 月 3 日～ 10 日（ミックスダブルス：
先着 32 組）の間に、件名に参加大会を、本文に住所（在勤は勤務先）、
氏名、電話番号を記入し、メール（fussa.Tennis.1@gmail.com）で
申込み。【主管】テニス協会（澤本☎ 553･4474 ※平日は午後 7時以降 )

シニアダブルス、一般男子 ･ 女子シングルス＆ダ
ブルス、ミックスダブルス

ゴルフ 11 月 26 日㈬※雨天中止
立川国際カン
トリー倶楽部

11 月 5 日までに中央体育館受付へ。またはファックスで高橋 
 551･0525、金子 553･5817 へ。【主管】ゴルフ協会

〈18 ホールストロークプレイ、新ペリア方式〉
一般男子、シニア男子（60 歳以上）、男子グロス、
一般女子、シニア女子（55 歳以上）、女子グロス

ビーチボール 11 月 30 日㈰午前 9時～午後 6時
中央体育館
主競技場

10 月 31 日までに各体育館受付へ。【主管】ビーチボール連盟（澤田
☎ 568･5688 午前 9時～午後 6時）

女子 15 歳以上、女子 50 歳以上、混合（コート内
男子 2人まで）

太極拳 11 月 2 日㈰午前９時 30 分～午後
0 時 30 分※予備日 11 月 9 日㈰

多摩川中央公園
でっかい広場

当日直接会場へ。【主管】太極拳連盟（久下☎ 042･848･0414） 太極拳演舞

スポーツダーツ 10 月 26 日㈰午後 1 時～ 6 時
福生地域体育館
第 2体育室

10 月 18 日までに協会・石塚☎ 552･6817、船戸☎ 552・0895 へ。
【主管】スポーツダーツ協会

ゼロワン競技、ハーフイットゲーム

水泳 9 月 7 日㈰午前 8時 30 分～正午
※小雨決行

市営プール 8月 29 日までに中央体育館受付へ。【主管】教育委員会 67 種目（実施要項・参加申込書参照）

身障者・手をつな
ぐ親の会運動会

10 月 12 日㈰午前 10 時～午後 3
時

福生地域体育館
会員以外は中央体育館受付へ。【主管】身障者福祉協会・手をつなぐ
親の会

障害を持っている方ができる簡単な競技

【総合開会式日時】10 月 13 日㈷午前 9時 30 分受付 ･10 時開式
【場所】中央体育館
【問合せ】体育協会☎ 551･0211、スポーツ推進課☎ 552･5511

 平成 26 年度　福生市民総合体育大会

　普段なかなかできないスポーツ

にチャレンジしてみませんか？

【日時・対象】下表のとおり

【場所】中央体育館

【定員】（小学１～３年生）20 人、

（小学４～６年生 )20 人、（中学

生）20 人※すべて先着順

【参加費】100 円（材料費）

【持ち物】室内用運動靴・タオル・

水筒・着替え(Ｔシャツなど)・

３日目の食材（後日連絡）

【申込み】7 月 17 日㈭～ 31 日

㈭（22 日㈫・28 日㈪は除く）

の間に、申込用紙を記入し、参

加費を添えて直接中央体育館☎
552・5511 へ。

◆「福生（23）ＤＡＹ」

【日時・内容】7 月 23 日㈬、8 

月 23 日㈯午後 3時～・「福生

ウルトラクイズ大会」

◆そのほかのイベント

・7 月 26 日㈯「割れないスイ

カ割り」

・8月 2日㈯「ジャンケン大会」

・8月 9日㈯「体感トライアル」

・8 月 16 日㈯「割れないスイ

カ割り」

・8月 23 日㈯「輪投げ大会」

各日午前 11 時～

◆「総入場者数当てクイズ」

　ピタリ賞、ニアピン賞には

プレゼントがあります！ 

 詳しくはお問い合わせくだ

さい。

◆「小腹まんぞくコーナー」

　栄養補助食品等を販売。

【日時】9 月 6 日までの土・日

曜日午前 11 時～午後 2時

☆ライフセービングクラブ　

ジュニア＆ユースのメンバー

募集

【募集対象】〈ジュニア〉小学

1 ～ 6 年生・中学 1 ～ 3 年生

〈ユース〉高校 1～ 3年生

【活動内容】水に親しむ「水育」

への取り組み、ライフセービ

ング競技大会への参加など。

※会費無料

【申込み】有限会社ブイフィー

ルド（市営プール指定管理者）

☎ 042・677・4897 へ。※平

日午前 10 時～午後 4時

日程 時間 対象 内容

8 月 19 日

㈫

午 前 9 時 30 分

～ 11 時 30 分

市内の小学１

～３年生

・体力テスト（跳んだり走っ

たりして記録をとるよ！）

・ドッヂビーやアルティ

メットに挑戦
午後 1時～ 3 時

市内の小学４

～中学３年生

8 月 20 日

㈬

午 前 9 時 30 分

～ 11 時 30 分

市内の小学１

～３年生

・体力づくり運動

・競技スポーツ（ダブルダッ

チ、ビーチボール、ミニテ

ニス等に挑戦！）
午後 1時～ 3 時

市内の小学４

～中学３年生

8 月 21 日

㈭
午 前 9 時 30 分

～午後 2時

市内の小学１

～中学３年生

・全学年合同の運動会

・カレーを作って食べるよ！

平成 26 年度
ジュニア育成
地域推進事業

「ジュニア
卓球教室」

【日時】7 月 23 日㈬
～ 25 日㈮・29 日㈫
～31日㈭、8月1日㈮・
30 日㈯、9 月 6 日㈯
午前 10 時～正午（8

月 30日は午後1時～

3時、9月 6日は午後

1時～5時）

【場所】中央体育館

卓球場・主競技場

【指導】福生市卓球

連盟指導員

【申込み】同連盟・

成末☎ 530・4220 へ。

※午後 7時以降

●●中央体育館事業　夏休みスポーツ体験塾●●

【あなたのポケットに雨情報を！】「東京アメッシュ」で、雨の降っている地域が分かります。いつでも、どこでも、雨模様がチェックできます。※「東

京アメッシュ」は東京都下水道局が提供しています。情報料は無料ですが、通信料は別途かかります。【問合せ】施設課下水道グループ☎ 551・1968

スペシャルイベントで満喫　夏休みは市営プールへ！
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事業名 ･対象 実施方法
実施予定日

8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2 月

① 胸部レントゲン検査
35 歳以上

【場所】市内指定医療機関
【内容】胸部Ｘ線直接撮影

8 月 1 日㈮～
10 月 31 日㈮

② 大腸がん検診
35 歳以上

【場所】市内指定医療機関
【内容】便潜血検査（2日法）

③
肝炎ウイルス検査
40 歳以上で過去に肝炎ウイルス
検査を受診していない方

【場所】市内指定医療機関
【内容】血液検査

④ 前立腺がん検診※右記参照
50 歳以上の男性

【場所】市内指定医療機関
【内容】個別審査・血液検査

⑤ 乳がん検診
40 歳以上の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】視触診 ･マンモグラフィ
【費用】1,600 円 1 日

㈮
～

31 日
㈰

1 日
㈯
～

30 日
㈰

1 日
㈰
～

28 日
㈯

⑥ 子宮がん検診
20 歳以上の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】細胞採取･細胞検査

⑦
骨密度測定健診
40･45･50･55･60･65･70 歳
の女性

【場所】市内指定医療機関
【内容】Ｘ線による第二中手骨密
度測定

⑧ 胃がん検診
35 歳以上

【場所】保健センター
【内容】バリウム投与による胃間
接撮影 18 日

㈪
16 日
㈭

15 日
㈪

16 日
㈪

⑨ 肺がん検診
35 歳以上

【場所】保健センター
【内容】胸部Ｘ線直接撮影 ･ たん
の検査（必要時）

⑩ 女性医師による乳がん検診
40 歳以上の女性

【場所】保健センター※集団検診
【内容】視触診 ･マンモグラフィ
【費用】1,600 円 未定

⑪ 女性医師による子宮頸がん検診
20 歳以上の女性

【場所】保健センター※集団検診
【内容】細胞採取 ･細胞検査

⑫
働く世代の女性支援のための
がん検診推進事業「子宮頸が
ん検診」※右記参照

【場所】市内指定医療機関
【内容】細胞採取 ･細胞検査

8 月 1 日㈮～ 1月 31 日㈯

⑬
働く世代の女性支援のための
がん検診推進事業「乳がん検
診」※右記参照

【場所】市内指定医療機関
【内容】視触診 ･マンモグラフィ

⑭
がん検診推進事業

「大腸がん検診」
40･45･50･55･60 歳

【場所】市内指定医療機関
【内容】便潜血検査（2日法）

8 月 1 日㈮～
10 月 31 日㈮

⑮ 高齢者歯科健診
65 歳以上（70 歳を除く） 【場所】市内指定医療機関

【内容】口腔衛生 ･歯周病予防

1 日
㈪
～

30日
㈫⑯ 成人歯科健診

40･50･60･70 歳

①・②の検診は、直接、医療機関へ申し込みください。

③の検診は実施期間中に電話で保健センターへ申し込みください。

⑤～⑪の検診の詳細は、実施前々月の広報ふっさ（15 日号）に掲載します。

⑫～⑯の検診は、対象者へ通知します。

※年齢は平成 26 年 4 月 1 日現在の年齢（③肝炎ウイルス検査は平成 26 年度中に 40 歳以上

となる方）です。

▼④前立腺がん検診
【検診期間】10 月 31 日㈮まで

【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 50 歳以上（4

月 1日現在）の男性

【定員】180 人（定員を超えた

場合は抽選）

【検診方法】医療機関による個

別検診、血液検査

【申込み】往復はがきで 8月11

日㈪ ( 当日消印有効）までにお

申し込みください。

【往復はがきの書き方】

〈往信 ･ 表〉〒 197-0011 福生

市福生 2125 番地 3 福生市保健

センター

〈往信 ･ 裏〉①住所②氏名③生

年月日④年齢⑤電話番号⑥前

立腺がん検診希望

〈返信 ･ 表〉ご自分の住所・氏

名

〈返信 ･裏〉無記入

※往復はがき 1 枚につき 1 人

の申込みです。記載内容に不

備があると受診できませんの

でご了承ください。

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980
教室名 対象 時間 期間 内容 料金 備考

ミニテニス教室 一般の方
午後 2時
　～ 3時 30 分

7 月 28 日 ㈪・29
日㈫・30 日㈬ 初心者にも分かりやすく指導します！

3日間通し参加：1,000 円
1 日単位の参加：500 円 【参加方法】当日、

時間前に直接受付
にお越しください。
※参加費は一括支
払いとなります。

のびのび小学生体操 小学 1～ 3
年生

午後 3時～ 4時
7 月 22 日 ㈫・23
日㈬・24 日㈭

苦手な体操を克服しよう！（22 日：マッ
ト、23 日：跳び箱、24 日：鉄棒）

3日間通し参加：500 円
1 日単位の参加：200 円

わくわく幼児体操 年中児
午前 9時 45 分

～ 10 時 45 分 8 月 2 日 ㈯・3 日
㈰

上手に体操できるようになろう！
（2日：マットと跳び箱、3日：鉄棒）

2日間通し参加：300 円
1 日単位の参加：200 円

ぐんぐん幼児体操 年長児 午前 11 時～正午

【問合せ】福生地域体育館☎ 530・8811
教室名（自由参加型教室） 対象 曜日 時間 期間 定員 料金 備考

やさしいエアロ※託児付（全 21回）
一般の方

火 午前 10 時～ 11 時
7 月 15 日～ 12 月 16 日

（9月 23 日、11 月 25 日は休み）
40 人

毎回 150 円

【参加方法】当日、時間前に直接受付にお越
しください。先着順で受け付けます。なお、
休館日、祝日は休講となりますので、ご注
意ください。
※託児を希望される場合は、事前に予約が
必要です（別途料金が必要）。

ステップエアロ（全 23 回） 木
午後 7時 30 分

　　　　～ 9時
7月 17 日～ 12 月 18 日 30 人

さわやか軽スポーツ（全 23 回） 中・高年者 金 午後 2時
　　～ 3時 30 分

7 月 18 日～ 12 月 19 日 20 人

サンデーエクササイズ（全 22 回） 一般の方 日 午前 9時～ 10 時
7 月 20 日～ 12 月 21 日

（11 月 23 日は休み）
40 人

地域体育館事業　　　　　　　　【地域体育館共通ホームページ】http://www.tama-spo.com/fussa/

中央体育館事業
【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

教室名 対象 曜日 時間 期間 料金 備考

①ナイトストレッチ（6回）
18 歳以上

火
午後 7時 30 分
　～ 8時 30 分

7 月 29 日、8月 5日・26 日、
9月 2日・9日・30 日

初回 900 円と毎回 150 円 【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴（①
は不要）・タオル・水分補給できる物をお持
ちください。

【申込み】電話もしくは直接、中央体育館へ。
ぜひご参加ください。また、体験参加も大
歓迎です。

②木曜バランスボール（9回） 木
7月 17 日～ 9月 25 日

（8月 14 日・21 日は休み）
初回 1,100 円と毎回 150 円

③ジュニアダンス（9回） 小 学 1 ～ 6
年生

水 午後 5時～ 6時
7月 16 日～ 9月 24 日

（8月 13 日・20 日は休み）
初回 1,100 円と毎回 70 円

▼子宮頸
けい

がん検診・乳がん検診
　該当の方には、無料クーポ

ン券と検診手帳を送付します。

市で実施している 5 月の子宮

頸がん検診、乳がん検診をす

でに受診されている方には検

診手帳のみ配布します。

　なお、がん検診推進事業の

対象となる方で、5 月に乳がん

検診を受診済みの方には自己

負担分（1,600 円）を返還する

手続き用の書類を同封します。

【検診期間】8 月 1日㈮～平成

27年 1月 31 日㈯
【対象】〈子宮頸がん検診〉20

歳（平成 5 年 4 月 2 日～平成

6 年 4 月 1 日生まれ）の方〈乳

がん検診〉40 歳（昭和 48 年 4

月 2 日～昭和 49 年 4 月 1 日生

まれ）の方

〈子宮頸がん検診・乳がん検診

共通〉下表の生年月日に該当

し、過去に子宮頸がん検診、

乳がん検診のクーポン券の対

象になった方で使用しなかっ

た方

【検診内容】〈子宮頸がん検診〉

細胞採取・細胞検査〈乳がん

検診〉視触診及びマンモグラ

フィ

【実施機関】〈子宮頸がん検診〉

岡村クリニック・大聖病院 ･

福生病院〈乳がん検診〉西村

医院 ･大聖病院 ･福生病院

※福生病院は 8 月 ･11 月のみ

実施

子宮頸がん

生年月日

昭和63年 4月2日～平成4年4月1日

昭和 58 年 4 月 2 日～ 62 年 4 月 1 日

昭和 53 年 4 月 2 日～ 57 年 4 月 1 日

昭和 48 年 4 月 2 日～ 52 年 4 月 1 日

乳がん

生年月日

昭和 43 年 4 月 2 日～ 47 年 4 月 1 日

昭和 38 年 4 月 2 日～ 42 年 4 月 1 日

昭和 33 年 4 月 2 日～ 37 年 4 月 1 日

昭和 28 年 4 月 2 日～ 32 年 4 月 1 日

平成 26 年度　がん検診等予定表（8月以降）【問合せ】保健センター☎ 552・0061

⑫⑬働く世代の女性支援のためのがん検診推進事業
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※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

8 月の休日診療
診療 
時間

内科 ･小児科（昼間）内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5 時～ 9 時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

3日
㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3 
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患セ
ンター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

島田歯科クリニック
東町10-4
☎ 552･3084

10日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

荒木歯科医院
牛浜130
☎ 551･3243

17日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅1-174-1
(青梅市健康センター内）
☎ 0428･23･2191

24日
㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

31日
㈰ 福生市休日診療所

羽村市平日夜間急患セ
ンター

東青梅休日歯科診療所

※医療機関が変更になる場合もあります。受診の際は保険証をご持参ください。

8 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 19 日㈫ 平成26年 4月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成26年 2月生まれ
※受診日時点で生後 6
か月 0日以降の乳児

個別健診です。通知はし
ません。3 か月児健診の
際、受診票を交付します
ので、都内の指定医療機
関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成 25 年 11 月生まれ
※受診日時点で生後 9
か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

26 日㈫ 平成25年 1月生まれ 保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 5日㈫ 平成23年 7月生まれ

備考 ◆各健診とも母子健康手帳をお忘れなく。
◆６･９か月児健診は受診票も必要です。
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8 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 種別 備考

15日㈮ ＢＣＧ
標準的接種期間対象者：5か月～ 8 か月未満 ( 接種は 1 歳未満ま
で可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

家族と自分を食中毒から守りましょう

　食中毒予防の 3 つの原則、6 つのポ

イントで食中毒を防ぎましょう。

【3原則】

〈つけない〉ウイルス等を食べ物に付

けないよう、必ず手洗いをする。また、

焼肉などで生の肉と焼けた肉をはさむ

箸は別のものにする。

〈増やさない〉生鮮食品や惣菜は、購

入後できるだけ早く冷蔵庫に入れる。

〈やっつける〉ほとんどの細菌やウイ

ルスは加熱によって死滅します。肉料

理は中心部を 75℃で 1 分以上を目安に

加熱する。

【6つのポイント】

〈食品の購入〉消費期限などの表示を

チェック。

〈家庭での保存〉冷蔵庫は物を詰めす

ぎない。冷蔵庫は 10℃以下、冷凍庫は

-15℃以下に維持。

〈下準備〉包丁などの器具、ふきんは

洗って消毒する。

〈調理〉電子レンジを使うときは均一

に加熱されるようにする。

〈食事〉長時間室温に放置しない。

〈残った食品〉時間が経ち過ぎたり、

少しでも怪しいと思ったら捨てる。

～季節を問わず、手洗い・うがいを忘

れずに～

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

　思春期を迎えた子

どもたちとの接し方

など、実例も交えた

お話が聞けます。

【日時】8 月 2 日㈯午前 10 時

～

【場所】市役所第一棟 2 階第

1・第 2会議室

【対象】小学校高学年または

中学生の子をもつ保護者、

その年代に関わる関係機関

の方等

【定員】先着 80 人

【講師】工藤剛氏（臨床心理士）

【申込み】受付中。電話で保

健センター☎ 552・0061 へ。

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

① 8 月 7 日㈭・21 日
㈭午前 9 時 30 分～
11 時
② 8 月 28 日㈭午前
10 時～正午

① 市 役 所 1
階ロビー
②福生地域
体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨密度、
咬む力、体組成、足指力の
測定、食事・運動等につい
ての助言

8月 25 日㈪
①午前 9 時 30 分～
11 時
②午前 10 時 30 分～
正午

保 健 セ ン
ター

20 歳以上の方・
先着 35 人

③育児相談
身体計測、育児相談、母乳・
栄養相談

① 8 月 1 日㈮午後 1
時 30 分～ 2時 30 分
② 8 月 20 日㈬午前 9
時 30 分～ 10 時 30 分

①子ども応
援館
②保健セン
ター

4 か月児からの
乳幼児

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め方（試
食あり）

8 月 13 日㈬午前 10
時～ 11 時 30 分

保 健 セ ン
ター

離乳食開始時期
の乳児とお母さ
んなど・先着 14
組

⑤パパママクラス（8・9
月コース）
お産の話、栄養の話、お風
呂の入れ方、マタニティエ
クササイズ等

8 月 30 日 ㈯、9 月 4
日㈭・6 日㈯・11 日㈭・
18 日㈭
午後 1時 30 分～ 3時
30 分

保 健 セ ン
ター

これからパパ・
ママになる方、
祖父母等・先着
20 組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

8 月 6 日㈬・20 日㈬
午後 1 時～ 2 時〔受
付〕
※母子健康手帳・歯
ブラシ 2本・コップ・
タオル持参

保 健 セ ン
ター

3歳 11 か月に至
る月までのお子
さん

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤は 7 月 18 日㈮から、⑥は初診・日程変更
の方のみ前日までに保健センターへ。

保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061 　８月から後期高齢者健康診査・特定健康診査

（年度中途加入者対象）・無保険者健康診査が始

まります。対象の方には７月下旬に受診券を送

付しますので、早めの受診をお願いします。

▼後期高齢者健康診査

【対象】75 歳以上で後期高齢者医療制度に加入さ

れている方

▼特定健康診査（年度中途加入者対象）

【対象】40 歳以上で、平成 26 年 4 月 1 日～ 6 月

30 日までに国民健康保険加入の手続きをされた

方（これ以降に手続きをされた方は、保健セン

ターへ直接お申し出ください。）

▼無保険者健康診査

【対象】40 歳以上で健康保険に加入できない方

※いずれも実施期間は 8月 1日㈮～ 10月 31日㈮
となります。詳細は受診券等をご覧ください。

※特定健康診査は６月から開始となっています

ので、早めの受診をお願いします。

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

　

　最近、人間ドック学会が、血圧など

の新基準を発表して、何かと話題に

なっております。今回は、話を分かり

やすくするため、収縮期血圧に限って、

お話ししたいと思います。現在、通常

140mmHg 以上を高血圧として、それ未

満を目標に治療を行っています。これ

が、147mmHg までが正常であると発表

されて、患者の皆さんを巻き込んで、

混乱をもたらしてしまいました。この

数字は一体どこから出てきたのでしょ

うか。

　まずそこから申し上げますと、手法

としては、いろいろな検査の正常値を

決める方法で、この値を導き出したに

すぎません。人間ドックを受けた人の

中から、正常と思われる人の平均値プ

ラス 2ＳＤ（標準偏差）が 147mmHg だっ

たのだと思われます。血液検査の正常

値は 20 歳前後の健康と思われる人か

ら、同様の方法で作られます。血圧も

血液検査の時と同じ集団の平均値から

正常値を求めると、もっともっと低い

値となるはずです。もちろん、年齢に

合わせた基準値を求めようとしたとい

うことは理解できますが、この数字は

治療の目標には到底なりえません。な

ぜなら、この血圧で大丈夫だという根

拠が示されていないからです。

　現在、降圧の目標とされる 140mmHg

未満には数多くの根拠があります。日

本には、世界的に有名な久山町研究が

ありますが（1961 年から開始、高血

圧などが脳卒中、虚血性心疾患などに

与える影響等につき研究。現在、日本

人の莫大なデータが蓄積されている）、

この中で、血圧が上がれば上がるほ

ど、脳卒中発症率は上昇、Ⅰ度高血圧

（140-159/90-99mmHg）でさえ、至適血

圧（120/80mmHg）に比べ、統計学的に

有意な増加が認められています。以上

により、お分かりいただけたと思いま

すが、今回、人間ドック学会が示した

値は、人間ドックを受け、正常と思わ

れた人のデータを処理して導き出した

ただの数字にすぎないのです。これか

ら分かることは、赤信号とは言わない

までも、黄信号の人が思いのほか多い

なということです。

【文責】島井医師

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

●● 医師会だより ●●

人間ドック学会の新基準って何？

●● 健康コーナー ●●

　
健康診査を受診しましょう思春期講演会

子どもの心のメッセージ

～ゆれる思春期の心を

丸ごと受け止めて～
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