
５ 平成 26 年 8 月 1 日　広報ふっさ　No.908 市役所は一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

高齢者介護予防教室　
　

　介護予防を目的とした教室を下表のとおり実施します。ぜひご参加ください。

【対象】65歳以上で介護保険要介護認定の「要介護」「要支援」に該当しない方。また、

①～④は医師から運動制限を受けていないこと。

【申込み】８月７日㈭～ 13 日㈬の間に事前に電話で申込みのうえ、印鑑を持参し

て市役所１階９番介護福祉課高齢福祉係窓口☎ 551・1751 へ。

教室名 内容 日時 場所

①脳と体のい
きいき教室（認
知症予防教室）

健康運動指導士の指導による運動を

取り入れたプログラムで脳の活性化

を図り、認知症予防の相談や講義な

ど。【定員】先着 20 人※平成 26 年

度初参加の方を優先

8 月 27 日～ 11 月 12

日までの毎週水曜日

( 全 12 回 ) 午 後 2

時～ 4時

福祉センター

2 階理学療法

室

②筋力向上ト
レーニング教
室

健康運動指導士の指導による、個人

の身体状況などに応じたトレーニン

グ【定員】先着 20 人※平成 26 年度

初参加の方を優先

8 月 26 日～ 11 月 11

日までの毎週火曜日

( 全 12 回 ) 午 後 2

時～ 4時

福祉センター

2 階理学療法

室

③筋力向上ト
レーニング教
室(接骨師会)

柔道整復師の指導による個人の身体

状況などに応じた機能訓練

1 週 間 に 1 回 程 度

( 全 12 回 ) で お お

むね 3か月間

市と契約して

いる各接骨院

④ 介 護 予 防
フォローアッ
プ事業 ( 接骨
師会 )

柔道整復師の指導による個人の身体

状況などに応じた機能訓練（原則と

してすでに、介護予防教室に参加さ

れたことがある方）

1 週 間 に 1 回 程 度

( 全 12 回 ) で お お

むね 3か月間

市と契約して

いる各接骨院

⑤お口と食の
はつらつ教室

歯科衛生士による口腔機能の重要性

についての話、口腔清掃及び口腔体

操。管理栄養士による栄養相談や調

理実習など。【定員】先着 15 人

8 月 29 日～ 11 月 14

日までの毎週金曜日

( 全 12 回 ) 午 後 2

時～ 4時

福祉センター

2 階作業療法

室及び調理実

習室

ひとりで悩まず、まず相談を

①「身近な法律相談」
　高齢者・障害者の方の遺産相続・

財産管理・遺言書作成・人権擁護・

成年後見などについて、弁護士が相

談に応じます。

【日時】８月20日㈬午後２時～４時 

【対象】高齢者・障害者やその家族

【定員】先着３人（予約制）

②「心の相談」
　対人関係・思春期・高齢期・子育

てなどの心の問題や病気について、

精神科医が相談に応じます。

【日時】８月 22 日㈮午後１時～２時

30 分

【対象】心の問題や病気を持つ市民

とその家族

【定員】先着２人（予約制）

〈①②共通〉
【場所】福祉センター相談室

※初めての相談の方に限ります。秘

密厳守、相談料は無料。

【申込み】８月５日㈫から（日曜日

を除く午前 8時 30 分

～午後 5時 15 分の間

に）社会福祉協議会・

成年後見センター福

生☎ 552・5027 へ。

赤十字社資へご協力ありがとうございました
　5 月 1 日から行われた赤十字社資増強運動は、

皆さんの深いご理解とご協力のもとに、次のよう

な成果を収めることができました。

　日本赤十字社では、この社資を国際救援、災害

援護、医療事業、愛の献血などの事業推進のため

に使わせていただいています。

　また、現在までに市内にテント及び炊き出し釜

を配備しています。

【問合せ】社会福祉課庶務・福祉計画担当☎ 551・

1735

平成 26 年度赤十字社資募集地区別内訳（単位：円）

町会・自治会名 募金額 町会・自治会名 募金額
福生熊川住宅自治会 61,400 原ヶ谷戸町会 157,850 

南町会 81,031 志茂第一町会 142,300 

内出町会 85,400 志茂第二町会 171,700 

武蔵野町会 97,800 本町第一町会 43,900 

福東町会 100,000 本町第二町会 36,800 

鍋ヶ谷戸第一町会 137,700 本町第三町会 17,000 

鍋ヶ谷戸第二町会 166,200 本町中央町会 21,100 

玉川台町会 46,400 本町第六町会 47,000 

富士見台町会 49,418 本町第七町会 139,004 

福栄町会 32,700 本町第八第一町内会 147,400 

熊川牛浜町会 150,350 本町第八第二町内会 100,600 

福生団地自治会 45,600 武蔵野台一丁目町会 79,800 

南田園一丁目町会 90,100 加美平団地自治会 36,900 

南田園二丁目町会 83,150 永田町会 102,550 

南田園三丁目町会 66,051 長沢町会 91,900 

牛浜第一町会 64,700 加美第一町会 51,400 

牛浜第二町会 117,500 加美第二町会 151,350 

合計 3,014,054 

　市では、多年にわたり社会に貢献されている高齢者を敬

い、長寿を祝う敬老大会を開催します。

【日時】９月 14 日㈰午後１時～（0時 30 分開場）

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【対象】市内在住の 65 歳以上の方

【内容】〈一部〉式典

〈二部〉演芸アトラクション

・「冠二郎歌謡ショー」・Ｏ
オ ス ミ ー

ＳＭＹ（童謡・唱歌）

・玉川カルテット（お笑い歌謡漫談）・青空

たのし（司会・漫談）※満席時には入場制限

をさせていただきますので、あらかじめご了承ください。

▼敬老大会送迎▼
　敬老大会を開催するにあたり送迎バスを運行します。

【乗車場所】①福祉センター②熊川住宅（集会所前）③熊

川地域体育館④福生地域体育館⑤加美平団地（5 号棟向か

い）⑥福生病院⑦わかぎり会館⑧中央体育館⑨熊川第２ア

パート※送迎バス乗車者確定後、乗車券を送付します。当

日は乗車券のある方のみバスを利用できます。

【申込み】8 月 15日㈮までに社会福祉協議会地域推進課

地域推進担当☎ 510・0904または介護福祉課高齢福祉係 

☎ 551･1751へ。

▼ボランティア募集▼
　敬老大会当日に、受付や会場整理等のお手伝いをしてい

ただけるボランティアを募集します。

【申込み】8 月 15 日㈮までに電話または直接、市役所 1 階

9番介護福祉課高齢福祉係☎ 551･1751 へ。
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