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▼ヤングアメリカンズ

・ジャパンツアー 2015

　歌って踊って「ジブ

ン」を表現しよう！ 世

界中の子どもたちに表現

する喜びを伝え続けてい

るヤングアメリカンズ！　人気の教育プロ

グラムをついに福生で開催します。

【ワークショップ日時】平成 27 年 2 月 6

日㈮午後 5 時～ 8 時・7 日㈯午後 1 時 30

分～ 8 時・8 日㈰午前 10 時～午後 8 時 

（ショー：8日㈰午後 6時～ 8時）

【場所】市民会館大ホール（もくせいホール）

【定員】小学生先着140人、中高生先着60人

【料金】18,000 円（受講料、Ｔシャツ代、

観覧用ショーチケット 1枚を含む）

【申込み】11 月 25 日㈫正午から、パソコ

ン・携帯等で sp@yajt.net に空メールを送

付し、返信されたＵＲＬからお申し込みく

ださい。

【説明会日時】▽ 11 月 14 日㈮午後 7時～

▽ 22 日㈯①午前 10 時 30 分～②午後 1 時

30 分～▽ 29 日㈯午後 1時 30 分～

※申込不要。直接会場へ。

【場所】市民会館視聴覚室

▼ご当地アイドルＰＲＯＪＥＣＴ　ライブ

エンタテインメントワークショップ発表会

　8 月にスタート

したご当地アイド

ルＰＲＯＪＥＣ

Ｔ。福生発信のア

イドルをみんなで

応援しよう！　ＪＴＢ ＭＵＳＩＣ所属の

アーティスト「Ｒｉｎｇ－Ｔｒｉｐ」など、

スペシャルゲストも出演します。 

【日時】12 月 6 日㈯開場午後 3 時、開演 3

時 30 分

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【チケット料金】全席自由 1,000 円（税込）

※未就学児のひざ上鑑賞無料

【チケット一般発売】11月 2日㈰午前9時～

【問合せ】市民会館☎ 552･1711

◆基本ステップ講座～やろうよ！ Ｚ
ズ ン バ

ＵＭＢＡ～

　「やってみたいけど、最初の一歩が踏み出せな

い…」、「話題のズンバ、気になるけど私にでき

るか…」とのお声を受け、初心者向けに基本ス

テップ講座をご用意しました。講座修了後、ス

ペシャルレッスンも行いますので「もっとやり

たい！」という方は、ぜひ受講してください。

【日時】11月24日㈪午後1時～1時30分（スペシャ

ルレッスンは午後 1時 45 分～ 3時）

【場所】中央体育館　

【対象】18 歳以上の方

【定員】20 人（抽選）

【参加費】250 円、スペシャルレッスンは別途

650 円

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴・水分

補給できる物（ふた付き）・タオル

【指導者】藤澤莉代氏（ＺＵＭＢＡインストラク

ター）

【申込み】11 月 18 日㈫までに、中央体育館窓口、

電子申請、または往復はがきに、教室名・氏名（ふ

りがな）・生年月日・住所・電話番号・スペシャ

ルレッスン希望の有無（往復はがきのみ返信用

宛名）を記入し、〒 197-0005 北田園 2-9-1 中

央体育館スポーツ推進課☎ 552・5511 へ。

◆ジュニアバスケットボール教室参加者募集中！

【日時】12 月 19 日までの毎週金曜日午後 6 時～

8時

【場所】中央体育館主競技場

【対象】小・中学生

【参加費】申込時に 800 円、毎回利用券 70 円

【持ち物】室内履き

【指導者】川島靖貴コーチほか

【申込み】申込書に必要事項を記入のうえ、初回

参加費（800 円）を添えて、直接中央体育館窓口

☎ 552・5511 へ。

　１人での参加も大歓迎！　その日に集まった

仲間でスポーツを楽しみましょう！

①エンジョイ軽スポーツ

【日時】毎週月曜日午前 10 時～ 11 時 30 分（休

館日・祝日は休み）

②Ｌｅｔ 'ｓビーチボール

【日時】毎週月・水曜日午後 7 時 30 分～ 9 時 30

分（休館日・祝日は休み）

③みんなでインディアカ

【日時】毎週土曜日午前 10 時 30 分～午後 0時 30

分

〈①～③共通〉

【対象】一般の方

【定員】20 人

【参加費】毎回 150 円

【持ち物】室内用運動靴・水分補給できる物（ふ

た付き）・タオルなど

【参加方法】当日直接お越しください。

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

◆トレーニング室利用案内

～効果的に快適に身体を動かそう～

　トレーニング室は冷暖房を完備し、初・中級

者を中心に健康増進、体力づくりができるよう

に常時トレーナーを配置しているので、安全に

かつ効果的に運動が可能です。ストレッチ指導

等のサービスプログラムも受けられます。

【利用時間】〈月～金曜日〉午前 9 時～午後 10 時

50 分（最終入場 10 時 30 分）〈土・日・祝日〉午

前 8時～午後 9時 50 分（最終入場 9時 30 分）

【休館日】毎月第四月曜日※月曜日が祝日の場合

は翌平日が休館

【対象】15 歳（高校生）以上

【参加費】90 分 150 円

【注意事項】初めての利用の方は講習会の受講が

必要です。（電話予約）

【講習会日程】▽午前 11 時～…毎日▽午後 2 時

～…火・木・土曜日▽午後4時30分～…月・水・金・

日曜日▽午後 7時～…月・水・木・土・日曜日

◆フラダンス（託児付き）

　初心者の方でも安心して受講できます。

【日時】12 月 1 日～平成 27 年 3月 16 日の月曜日、

午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分の全 11 回

※ 12 月 22 日・29 日、平成 27 年 1 月 12 日・26 日、

2月 23 日を除く。

【対象】一般の方

【定員】20 人（抽選）

【参加費】初回 4,400 円と毎回 150 円

【託児対象・定員】1 歳児～未就学児・5 人（事

前予約・別料金）※詳細はお問い合わせください。

【申込み】11月17日㈪ (必着)までに、ホームペー

ジまたは往復はがきに、教室名・住所・氏名 (ふ

りがな )・生年月日・電話番号・託児利用の有無

( 名前・年齢 )・返信用宛名 ( 往復はがきのみ )

を記入のうえ、〒 197‐0013 武蔵野台 1-8-7 福

生地域体育館内教室係☎ 530・8811 へ。
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教室名 対象 曜日 時間 期間 内容

①ナイトスト
レッチ（5回）

18 歳
以上
の方

火

午 後 7 時
30 分 ～ 8
時 30 分

～ 12 月
16 日（11
月 4 日・
25 日 は
休み）

全身をストレッチ
していきます。筋
肉をほぐして基礎
代謝を上げていき
ましょう！

②ナイトエア
ロ（7回）

金 ～ 12 月
19 日

初・中級のエアロ
ビクスです。運動
が苦手な方でも、
ていねいに指導す
るので安心です！

③健康体力づ
く り 30・40
歳代（8回）

30・40
歳代の
方

土

午前 11 時
30 分～午
後 1 時 1 1 月 1

日 ～ 12
月 20 日

筋力トレーニング
や有酸素運動な
ど、幅広い内容で
行います。これか
ら運動を始める方
にもおすすめで
す！

④健康体力づ
く り 50 歳 代

（8回）

50 歳代
の方

午 後 3 時
～ 4 時 30
分

【定員】〈①・③・④〉20 人〈②〉15 人

【参加費】〈①〉初回 800 円と毎回 150 円〈②〉初回 1,200 円と毎回

150 円〈③・④〉無料

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴（①以外）・タオル・水分

補給できる物（ふた付き）

【申込み】開始 15 分前までに直接、中央体育館窓口☎ 552・5511 へ。

中央体育館事業

熊川地域体育館事業

福生地域体育館事業

●● 市民会館催し物 ●●※ 1回だけの体験参加も可能です中央体育館事業


