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　脂肪肝というとアルコールを毎日飲む

人の病気と思われる方も多いと思います。

ところが、自覚症状もなく、アルコール

を飲まない方も脂肪肝をへて炎症をきた

すのがＮＡＳＨ（ナッシュ）で 1998 年ご

ろから認識されました。

　ここ10年間で脂肪肝は2～ 3倍に増え、

人間ドッグ受診者の 10 ～ 20％を占めてい

ます。40 代以降急速に増えるため、中高

年の方にとって原因予防法に関しての知

識は重要です。推定 200 万人、予備軍は

1,000 万人といわれ、脂肪肝が男性に多い

のに対し、ＮＡＳＨに絞ると女性に多く

みられ、日本人は白色人種に比べてなり

やすい人種と言われています。ＮＡＳＨ

と関連する病気として肥満（メタボリッ

クシンドローム）、糖尿病、脂質異常症、

高血圧など生活習慣病があります。これ

らはＮＡＳＨ発症の第一段階と考えられ

るため生活習慣病対策は重要です。肝臓

の脂肪量は正常で 2～ 3％ですが、30％を

超えると脂肪肝となります。脂肪がたまっ

ているだけなら問題ないのですが、第二

段階として、脂肪を順調に肝臓で燃やし

きれなくなると、不完全燃焼が起こり、

有害な活性酸素が発生し肝細胞の炎症性

変化が起こります。慢性的な肝臓の炎症

が続くと、肝細胞の死が起こり、その隙

間にコラーゲンが入り込み線維化が始ま

ります。線維化が進行すると肝臓組織の

改築が起き肝硬変、肝がんに発展するこ

とが分かってきました。これらは近年、

ウイルス性肝炎の診断、治療が確立され

減少が予想されています。

　一方ＮＡＳＨは血液検査で確定診断の

マーカーがなく、エコー、ＣＴなど画像

診断では見当をつけるのみであり、肝生

検が最終診断です。今後、ウイルス性肝

炎に代わって増加が予想されています。

治療は減量、運動が基本ですが、急速な

減量はＮＡＳＨを憎悪させることがあり

ます。食事は間食をなくし、脂を減らし、

野菜を多く摂取することが基本です。治

療薬は決定的なものはありませんが、多

くの報告があります。

【文責】瀬在秀一医師

【問合せ】保健センター☎ 552・0061

公
民
館
運
営
審
議
会
委
員
（
市

民
公
募
委
員
）
の
募
集
に
つ
い

て
　

福
生
市
公
民
館
条
例
に
基
づ

き
、
公
民
館
運
営
審
議
会
委
員

10
人
の
う
ち
、
2
人
の
委
員
は

公
募
に
よ
り
選
出
す
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。
現
在
の
委
員
の

任
期
満
了
に
伴
い
、
公
募
委
員

を
募
集
し
ま
す
。

　

公
民
館
運
営
審
議
会
は
、
公

民
館
長
の
諮
問
機
関
で
、
諮
問

に
対
す
る
答
申
や
公
民
館
に
関

す
る
こ
と
に
つ
い
て
の
意
見
を

い
た
だ
き
ま
す
。

【
活
動
内
容
】定
例
会
各
月
１
回
、

視
察
研
修
、
関
東
甲
信
越
静
公

民
館
研
究
大
会
、
東
京
都
公
民

館
連
絡
協
議
会
が
主
催
す
る
大

会
、
研
修
会
、
自
主
活
動
等

【
報
酬
】
定
例
会
出
席
1
日
に

つ
き
８
，
５
０
０
円

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
の
20

歳
以
上
の
方
。
た
だ
し
、
市
が

公
募
し
た
ほ
か
の
委
員
と
の
兼

務
は
で
き
ま
せ
ん
。

【
募
集
人
員
】
2
人

　福生市志茂在住の森　海
か い と

渡さん（啓明学園高等学

校 2 年）は、11 月 1 日に行われたブリガム・ヤング

大学ハワイ校 / 第 16 回全国高校生英語スピーチコン

テスト（文部科学省後援）で、準優勝しました。

　森さんは 9 月に行われた地区

予選会で優勝。全国大会に臨み、

169 人の応募があったこの大会で

見事準優勝の成績を収めました。

　物心がついた幼いころから英語に親しんでいると

いう森さんは「大会ではほかの方のスピーチもすば

らしく、その場にいられたことを幸運に思います。

将来は英語で想いを伝え、国境を越えて人の役に立

ちたい。」と喜びを語ってくれました。

【問合せ】教育委員会事務局庶務課庶務係☎ 551・1930

冬
休
み
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
教
室

　

世
界
の
い
ろ
い
ろ

な
ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
を

み
ん
な
で
遊
ん
で
み
ま
せ
ん

か
？　

ル
ー
ル
を
守
っ
て
楽
し

く
遊
び
な
が
ら
、
考
え
る
力
や

記
憶
力
も
鍛
え
ら
れ
ま
す
。
ぜ

ひ
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
１
月
６
日
㈫
・

７
日

㈬
午
前
10
時
～
正
午（
全
２
回
）

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
の
小
学
１

年
生
～
中
学
生　

※
保
護
者
の
方
が
一
緒
に
参
加

し
て
も
結
構
で
す
。

【
定
員
】
先
着
15
人
（
組
）

【
申
込
み
】
12
月
19
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

白
梅
歴
史
懇
話
会
「
い
ま
語
り

つ
ぐ
熊
川
の
歴
史
」
パ
ー
ト
４

　

昭
和
初
期
の
熊
川
の
様
子

を
、
当
時
を
知
る
古
老
に
う
か

が
い
な
が
ら
、
地
域
の
移
り
変

わ
り
や
人
々
の
暮
ら
し
の
変
化

に
つ
い
て
懇
談
的
に
話
し
あ
っ

て
い
き
ま
す
。

これらを含む福生市入選作品 40 点を展示します。

【期間】12 月 18 日㈭～１月 16 日㈮
※日・祝日を除く

【時間】市役所開庁時間内（最終日は午後 4時まで）

【場所】市役所 1階（郵便局側入口付近）

【問合せ】選挙管理委員会事務局☎ 551・1802

【
任
期
】
平
成
27
年
4
月
か
ら

2
年
間

【
応
募
方
法
】「
こ
れ
か
ら
の
公

民
館
に
つ
い
て
」
と
題
し
た
800

字
以
内
の
作
文
に
、
住
所
、
氏

名
、
年
齢
、
性
別
、
職
業
、
電

話
番
号
を
記
載
し
た
も
の
を
１

月
20
日
㈫
（
必
着
）
ま
で
に

郵
送
（
〒
197 

｜
０
０
２
４
福
生

市
牛
浜
163
公
民
館
事
務
所
宛
）、

メ

ー

ル(f-hall@city.fus

sa.tokyo.jp

）、
ま
た
は
公
民

館
事
務
所
（
さ
く
ら
会
館
内
）

に
直
接
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
提
出
し
た
書
類
は
返
却
で
き

ま
せ
ん
。
選
考
結
果
は
後
日
通

知
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

【
日
時
】
１
月
11
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【
今
月
の
話
題
】
旧
日
本
陸
軍

多
摩
飛
行
場
や
熊
川
の
戦
中
・

戦
後
に
つ
い
て

【
申
込
み
】
12
月
18
日
㈭
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

※
白
梅
歴
史
懇
話
会
は
来
年
３

月
ま
で
の
月
１
回
（
第
二
日
曜

日
）
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
興
味
や
関
心
を
お
寄
せ

く
だ
さ
い
。
熊
川
の
昔
を
語
っ

て
い
た
だ
け
る
方
も
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

健
康
づ
く
り
推
進
員
コ
ー
ナ
ー

　

11
月
２
日
、
第
25
回
ふ
っ
さ

健
康
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
日
ご
ろ
か
ら
健
康
づ
く
り

の
活
動
を
し
て
い
る
推
進
員
が

一
丸
と
な
り
、
市
民
に
健
康
づ

く
り
を
ア
ピ
ー
ル
を
し
ま
し

た
。
推
進
員
の
当
日
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

〈
足
指
力
測
定
〉
普
段
あ
ま
り

気
に
し
た
こ
と
の
な
い
、
足
指

の
力
を
測
り
ま
し
た
。
下
肢
筋

力
の
低
下
を
防
ぐ
こ
と
は
ロ
コ

モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
予

防
に
結
び
つ
き
ま
す
。

〈
食
育
ク
イ
ズ
〉
旬
の
野
菜
・

く
だ
も
の
の
ク
イ
ズ
を
し
ま
し

た
。
近
年
は
1
年
を
通
し
て
い

ろ
い
ろ
な
野
菜
が
出
回
っ
て
い

る
の
で
、
い
つ
が
旬
か
わ
か
ら

な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
旬
の
物

に
は
良
い
と
こ
ろ
が
い
っ
ぱ

い
。
日
常
生
活
の
中
で
、
旬
を

意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

〈
風
船
ア
ー
ト
〉
前
日
か
ら
た

く
さ
ん
の
風
船
の
準
備
を
し
ま

し
た
。
当
日
も
大
人
気
の
風
船

ア
ー
ト
。
り
ん
ご
や
ね
ず
み
・

イ
ラ
ス
ト
入
り
な
ど
、
た
く
さ

ん
の
風
船
を
笑
顔
と
一
緒
に
渡

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

〈
輪
投
げ
〉
小
さ
い
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
が

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
楽
し
く
体

を
動
か
し
ま
し
た
。

　

ほ
か
に
も
お
散
歩
マ
ッ
プ
や

健
康
レ
シ
ピ
、
心
や
体
の
ス
ト

レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
入
り

テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
の
配
布
を
し

ま
し
た
。

　

ご
自
分
の
健
康
づ
く
り
の
た

め
、
ま
た
市
民
の
健
康
づ
く
り

の
た
め
、
健
康
づ
く
り
推
進
員

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

まちの話題
－英語スピーチコンテストで準優勝－

【東京都入選】

第二中学校 3年

石川明日香さん

平成 26 年度明るい選挙ポスター

コンクール東京都審査入選作品

【肝臓Ｃ型肝炎患者と家族限定の相談会】新薬について、患者会からお話しします。【日時】12 月 18 日㈭午後 2 時～【場所】あきる野ルピア 3 階会議室 

【定員】20 人 ( 予約制 )【主催】西多摩地区肝友会【申込み】事務局・西本☎・ 042・596・0646

【東京都入選】

第二中学校 3年

萱津希音さん

【東京都入選】

第六小学校 6年

志村　史奈さん

医師会だより
ＮＡＳＨ（非アルコール性

脂肪肝炎）について


