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～第 21 回
福生市青少年の意見発表大会～

　11 月 1 日、市民会館小ホール（つつじホー

ル）で「青少年の意見発表大会」が開催され、

中学生・高校生が日ごろ考えていることや体

験などを発表しました。

　第二中学校 2 年生の板東桃子さん、同じく

小山茜音さんの司会進行で、応募者の中から

選ばれた中学生 6 人・高校生 8 人の発表者が、

真っ直ぐな意見を熱心に語ってくれました。

〈発表者と発表主題〉( 発表順、敬称略 )

･ 佐藤綾乃「コミュニケーション」

･ 加藤美羽「よりよい社会をつくるために」

･ 島田彩希「ＪＲＣ部に入って」

･ 石井惇貴「自分を成長させてくれた重要な

ピース」

･ 趙慕琳「学校の意味」

･ 石川りか子「一人一人が」

･ 福田彩夏「経験から得た目標」

･ 髙原実樹「これからの社会について」

･ 小関梨花子「飢餓のない未来の為に」

･ 小野未怜乃「自分自身を見つめる人生」

･ 富重七海「お笑いで世界中を笑顔に」

･ 川口優菜「家族について」

･ 髙久智恵「「今」が幸せ」

･ 岩浪悠弥「尊敬する人」

―君の行動を讃えたい―
福生市善行少年表彰

　11 月 1 日に平成 26 年度の善行少年表彰

が行われ、4 名 2 団体の方々が表彰されまし 

た。

　これは青少年の模範となるような行為を福

生市青少年問題協議会が表彰するもので、会

長である加藤市長から被表彰者に表彰状が

手渡されました。

〈被表彰者と表彰理由〉( 順不同、敬称略 )

･ 篠﨑勇人 ( 公共生活への貢献・環境美化 )

･ 篠﨑太一 ( 公共生活への貢献・環境美化 )

･ 牛木響香 ( 公共生活への貢献・環境美化 )

・岡本佳子 ( 防火・社会福祉 )

･ 東京都立福生高等学校全日制硬式野球部

( 公共生活への貢献 )

・東京都立福生高等学校全日制サッカー部 

( 公共生活への貢献 )

【問合せ】子ども育成課子ども育成係☎ 551･ 

1733

中央体育館事業【問合せ】☎ 552・5511

番号 教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

① 親子体操（10 回） 2 歳児と親 水 午前 10 時 30 分～ 11 時 25 分
1 月 14 日～ 3月 25 日

（2月 11 日は休講）
20 組

初回 1,000 円と毎回利
用券 150 円

② 金曜バランスボール（12 回）

18 歳以上の方
金

午前 10 時～ 11 時

1 月 9 日～ 3月 27 日

15 人
初回 1,200 円と毎回利
用券 150 円

③ ＺＵＭＢＡ（12 回） 20 人 初回 2,400 円と毎回利
用券 150 円④ 金曜ヨガ（12 回） 正午～午後 1時 40 人

⑤ 初心者エアロ（12 回） 午後 1時 30 分～ 2時 30 分
25 人 初回 1,200 円と毎回利

用券 150 円
⑥ 金曜健康ストレッチ（12 回） 午後 2時 40 分～ 3時 40 分

⑦ ナイトエアロ（12 回）
午後 7時 30 分～ 8時 30 分 15 人

⑧ 美ボディコントロール（11 回） 土
1月 10 日～ 3月 28 日

（3月 21 日は休講）
初回 1,100 円と毎回利
用券 150 円

⑨
木曜チャレンジ do スポーツ（10 回）

市内の小学生
木 午後 4時 40 分～ 5時 40 分 1 月 15 日～ 3月 19 日

各 15 人 無料
土曜チャレンジ do スポーツ（10 回） 土 午後 3時 30 分～ 4時 30 分

1 月 10 日～ 3月 21 日
（2月 7日は休講）

※⑨は木曜・土曜両コース同時に参加できます。 

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴（④・⑥以外）・タオル・水分補給できる物（ふた付き） 

【申込み】12 月 25 日㈭（必着）までに、中央体育館窓口（①・④以外）、電子申請、または往復はがきに教室名・氏名（ふりがな・①は親子）・生年月日・

住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館スポーツ推進課へ（申込み多数の場合は抽選）。

福生地域体育館事業 (自由参加型教室 )【問合せ】☎ 530・8811【地域体育館共通ホームページ】http://www.tama-spo.com/fussa/

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
やさしいエアロ（託児付） 一般の方 火 午前 10 時～ 11 時 1 月 6 日～ 3月 31 日

40 人

毎回 150 円

かんたんエクササイズ 中高年の方 水 午後 1時 30 分～ 3時 1月 7日～ 3月 25 日

ステップエアロ 一般の方 木 午後 7時 30 分～ 9時 1月 8日～ 3月 26 日 30 人

さわやか軽スポーツ 中高年の方 金 午後 2時～ 3時 30 分 1 月 9 日～ 3月 27 日 20 人

サンデーエクササイズ 一般の方 日 午前 9時～ 10 時 1 月 4 日～ 3月 29 日 40 人

ジュニア体操 小学 1～ 3年生 水 午後 3時 30 分～ 4時 30 分 1 月 7 日～ 3月 25 日 20 人 毎回 70 円

【参加方法】申込不要、各教室先着順となります。なお、託児は別途料金がかかります。事前に予約が必要です。※休館日、祝日は休講。
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～
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～
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