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No.919

人口と世帯数
（平成27年1月1日現在）

人口

男 29,385

女 29,168

計 58,553

世帯数 29,353

市の鳥 ･シジュウカラ まちの写真ニュース
第 18 回福生市民新春駅伝大会が
1月 25日㈰に開催されます。

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

確定申告 ･住民税（市 ･都民税）の申告はお早めに！

〈注意事項〉
◆土 ･日 ･祝日は、確定申告の相談 ･受付は行っていません。
◆給与・年金所得で確定申告する方は、①④⑤の相談・受付日、給与・年金所

得以外の所得で確定申告する方は、②③の相談・受付日をお勧めします。

◆事業・不動産所得等の方は、②③の相談・受付日に収支内訳書等を記入・作

成のうえ、お越しください。

◆初年度の住宅借入金等特別控除に該当する方は、②③の相談・受付日、また

は青梅税務署へ必要書類を整え申告してください。

◆青梅税務署では、所得税の還付（医療費・住宅借入金等）の確定申告の相談・

受付を現在行っています。

◆医療費控除を申告される方は、必ず「医療費の明細書」（医療を受けた人ごと

に病院・薬局等の領収書を集計し、その合計金額をご記入ください。様式は自

由です。）を作成し、領収書は封筒などに入れてお持ちください。

◆次のような場合は、市の会場では相談・受付ができません。

▽譲渡所得（土地・建物・株式等）や山林所得がある方（提出のみに限り、市

の会場でも可能）

▽事業所得 ( 営業等・農業 ) または不動産所得がある方で青色申告決算書また

は収支内訳書の記入が済んでいない方　

▽繰越損失または変動所得・臨時所得の平均課税を申告される方

▽消費税、贈与税、相続税、法人税等の申告をされる方

◆収入がなかった方及び遺族年金受給者も住民税の申告が必要です。

◆失業保険は、課税対象外になります。

◎休日開庁
相談 ･受付日 時間 場所
2 月 22 日㈰ 【受付時間】午前 8時 30 分～（提出は午後

5時まで）
【相談時間】午前 9時～午後 5時

立川税務署（立川市
緑町 4-2 立川地方合
同庁舎 3階）

3月 1 日㈰

※立川税務署において、申告書の作成・提出会場を開設しますので、青梅税務
署では休日開庁を行いません。ご注意ください。

◎青梅税務署員による近隣市町村での申告受付
相談・受付日 受付時間 場所

2 月

2 日㈪・3日㈫
午前 9時 30 分
～ 11 時、午後
1時～ 3時

羽村市役所（東庁舎 4階大会議室）

4 日㈬ 羽村市役所（東庁舎 4階大会議室）
あきる野市中央公民館（3階集会室）

5 日㈭ ･6 日㈮ あきる野市中央公民館（3階集会室）

12 日㈭ ･13 日㈮ 瑞穂町民会館（ホール）

※詳しくは、受付場所の市町へお問い合わせください。

【問合せ】〈所得税及び復興特別所得税の確定申告〉青梅税務署☎ 0428･22･3185〈住民税（市 ･都民税）の申告〉課税課市民税係☎ 551･1610

← 2 面にも確定申告に関するお知らせを掲載しています

確定申告、市 ･都民税の申告にお持ちいただくもの（①～⑤は提出）

①税務署・市から送られた書類がある場合にはその書類（印鑑持参）

②平成 26 年中の収入を証明するもの（給与・年金収入がある方は必ず源泉徴

収票をお持ちください。）

③生命保険の払込証明書、個人年金控除証明書、平成 18 年 12 月 31 日まで

に締結した長期損害保険の控除証明書、地震保険料控除証明書、医療費など

の領収書等

※医療費控除の方は、「医療費の明細書」（医療を受けた人ごとに病院 ･ 薬局

の領収書を集計し合計金額を記入。様式は自由）を作成し、領収書は封筒な

どに入れてお持ちください。

④国民年金保険料・国民年金基金については、社会保険事務所からの控除証

明書（はがき）

⑤社会保険の領収書（平成 26 年中に健康保険料・厚生年金保険料等を支払っ

たもの）

⑥障害者控除を受ける場合は、身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健

福祉手帳、戦傷病者手帳及び障害者控除対象者認定書

⑦配偶者特別控除を受ける方は、配偶者の所得が分かるもの

●○確定申告について○●
　所得税及び復興特別所得税の確定申告は青梅税務署でも 3 月 16 日㈪まで

行っています（土・日・祝日は除く）。ｅ - Ｔａｘに関する詳細は、ｅ - Ｔ

ａｘホームページ（http://www.e-tax.nta.go.jp）をご確認ください。

◆公的年金等の確定申告等について

　公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、公的年金等に係

る雑所得以外の所得金額の合計額が 20 万円以下である場合、所得税及び復

興特別所得税の確定申告をする必要はありません。ただし、この場合でも医

療費控除などによる、所得税及び復興特別所得税の還付を受けるための確定

申告書を提出できます。詳しくは、青梅税務署へお問い合わせください。　

　　なお、申告をされなかった場合は、扶養控除や社会保険料控除、生命保

険料控除等が適用されず、住民税が高くなる場合がありますので、ご注意く

ださい。

◆給与所得の方で年末調整をしていない方

　勤務先の給与担当者に確認のうえ、確定申告または住民税の申告をしてください。

※ 2 月 2 日㈪～ 3 月 31 日㈫の間は、青梅税務署の駐車場は使用できません。 

ただし、緊急用車両及び障害者用車両は除きます。詳しくは、青梅税務署へ

お問い合わせください。

◎所得税及び復興特別所得税（国税）の確定申告の日程 ･場所等 

相談 ･ 受付日
（土･日･祝日は除きます）

受付時間
税
務
署
員

税
理
士
会

市
職
員

場所

2 月

① 2 日㈪～ 6 日㈮ 午前 9時～ 11 時、午後 1時～ 4時 ○

市役所
第一棟
2階

② 9 日㈪～ 13 日㈮
午前 9時 30 分～ 11 時、午後 1時～ 3
時

◎ ◎

③ 16 日㈪～ 24 日㈫午前 9時～ 10 時 30 分、午後 1時～ 3
時

◎

④ 25 日㈬～ 27 日㈮午前 9時～ 11 時、午後 1時～ 4時 ○

3月 ⑤ 2 日㈪～ 16 日㈪ 午前 9時～ 11 時、午後 1時～ 4時 ○

◎住民税（市 ･都民税）の申告の日程 ･場所等
【受付日時】2 月 2 日㈪～ 3 月 16 日㈪午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜日
は午後 8時まで）※日 ･祝日及び土曜日の正午～午後 1時を除く

【場所】市役所 1階 4番課税課

※混雑の状況によっては、午前・午後とも早めに相談の受付を締め切ることがあります。

●○住民税の申告について○●
〈住民税（市 ･都民税）の申告が必要ない方〉
◆所得税の確定申告をする方

◆前年中の所得が１か所からの給与のみの方で、勤務先から福生市に給与支

払報告書が提出されている場合（ご不明な場合は勤務先の給与担当者にご確

認ください。）

◆ 1 月 1 日現在 65 歳以上で年金収入が 155 万円以下（65 歳未満の方は 105

万円以下）の年金所得のみの方（ただし、扶養や寡婦等の控除を追加等する

方、または遺族年金、障害年金など非課税年金のみの方は申告の必要があり

ます。）

〈住民税（市 ･都民税）の申告が必要な方〉
◆上記の〈住民税（市・都民税）の申告が必要ない方〉に該当しない方

◆給与所得がある方で、勤務先から福生市に給与支払報告書の提出がされて

いない場合（勤務先の給与担当者に確認してください）

※前年中に２か所以上から給与を受けている方は確定申告をしてください。

◆非課税所得のみの方（遺族年金、障害年金、雇用（失業）保険受給者など）

◆収入がなかった方で、扶養されていない、または扶養されていても扶養者

が１月１日現在福生市外にお住まいの方
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　身体障害者手帳等の交付を受けていない方であっても、65 歳以上で

寝たきりなど一定の要件に該当する方には、障害者控除対象者認定書

を発行します。所得税や住民税の申告の際に添付することで、本人ま

たはその扶養者が障害者控除または特別障害者控除を受けられます。

【申込み】印鑑を持参して直接、市役所１階９番介護福祉課高齢福祉

係☎ 551・1751 へ。

 2 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談･
行政相談

4 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所1階
第一相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 5 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談

10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談
7 日㈯ ･12 日㈭
18 日㈬ ･25 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話
で秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の
声課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 20 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年
セ ン タ ー ☎ 042･679･1082
へ。相談日当日は秘書広報
課広報広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･火 ･木・
金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談
毎週

月～土曜日
午前8時30分
～午後5時15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童
虐待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業
活性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二水曜日 午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見
センター福生☎ 552･5027

事業資金相談 12 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育
児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権利擁
護相談（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く

▼介護保険サービス利用料は確定申告で医
療費控除の対象となる場合があります
　〈表 1〉は居宅サービスを利用した場合、

〈表 2〉は施設サービスを利用した場合です。

▼介護保険料は社会保険料控除の対象にな
ります
　特別徴収の方は、日本年金機構からの公

的年金等の源泉徴収票を確認してください。

　普通徴収の方や介護保険料の額がご不明

な場合は、介護福祉課介護保険係へ身分証

明書等を持参のうえお問い合わせください

（電話での問合せには個人情報保護の観点か

らお答えできません）。

▼寝たきりの方のおむつ代の医療費控除に
ついて
　傷病によりおおむね 6 か月以上にわたり

寝たきりであり、医師の治療を受けている

方のおむつ代は、医療費控除の対象となり

ます。その方の治療を行っている医師が発

行した「おむつ使用証明書」と、支出した

おむつ代の領収書を、確定申告書に添付す

るか提示してください。

　2年目以降の場合は、「おむつ使用証明書」

に代えて、介護保険法の規定に基づく主治医意

見書の内容を市が確認した書類、またはその主

治医意見書の写しの添付、提示でも可能です。

【問合せ】〈医療費控除について〉青梅税務

署☎ 0428･22･3185〈介護保険について〉介

護福祉課介護保険係☎ 551･1764

〈表 1〉医療費控除の対象となる介護保険制度下での居宅サービス等について
居宅サービス等の種類

医療費控除

の対象とな

る居宅サー

ビス

訪問看護 介護予防訪問看護 訪問リハビリテーション 介護予防訪問リハビリテーション

居宅療養管理指導（医師等による管理 ･指導） 介護予防居宅療養管理指導 通所リハビリ

テーション（医療機関でのデイサービス） 介護予防通所リハビリテーション 短期入所療養

介護（ショートステイ） 介護予防短期入所療養介護 定期巡回 ･随時対応型訪問介護看護

※一体型事業所で訪問看護を利用する場合に限ります。 複合型サービス※前記の居宅サービ

スを含む組合せにより提供されるもの（生活援助中心型の訪問介護の部分を除く）に限ります。 

上記の居宅

サービスと

併せて利用

する場合の

み医療費控

除の対象と

なるもの

訪問介護（ホームヘルプサービス）※生活援助 ( 調理、洗濯、掃除等の家事の援助 ) 中心

型を除く 夜間対応型訪問介護 介護予防訪問介護 訪問入浴介護 介護予防訪問入浴介護

通所介護（デイサービス） 認知症対応型通所介護 小規模多機能型居宅介護 介護予防

通所介護 介護予防認知症対応型通所介護 介護予防小規模多機能型居宅介護 短期入所生

活介護（ショートステイ） 介護予防短期入所生活介護 定期巡回 ･ 随時対応型訪問介護看

護※一体型事業所で訪問看護を利用しない場合及び連携型事業所に限ります。 複合型サー

ビス※前記の居宅サービスを含まない組合せにより提供されるもの（生活援助中心型の訪問

介護の部分を除く）に限ります。

〈注〉①指定居宅サービス事業者等が発行する領収書に、医療費控除の対象となる医療費の金額が記載されます。

②高額介護サービス費として払い戻しを受けた場合は、その高額介護サービス費を医療費の金額から差し

引いて医療費控除の金額を計算することになります。

〈表 2〉医療費控除の対象となる介護保険制度下での施設サービスについて
施設名 医療費控除の対象 医療費控除の対象外

指定介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム） 

指定地域密着型介護老人福祉施設

施設サービスの対価（介護費、食費

及び居住費 ) として支払った額の 2

分の 1に相当する金額
日常生活費 

特別なサービス費用
介護老人保健施設 施設サービスの対価（介護費、食費

及び居住費 )として支払った額指定介護療養型医療施設（療養型病床群等）

〈注〉①指定介護老人福祉施設等が発行する領収書に、医療費控除の対象となる金額が記載されます。

②高額介護サービス費として払い戻しを受けた場合は、その高額介護サービス費を医療費の金額から差し

引いて医療費控除の金額の計算をすることになります。なお、指定介護老人福祉施設及び指定地域密着型

介護老人福祉施設の施設サービス費に係る自己負担額のみに対する高額介護サービス費については、2 分

の 1に相当する金額を医療費の金額から差し引いて医療費控除の金額の計算をすることになります。

医療費控除と介護保険サービス
について

情
報
公
開
制
度
・

個
人
情
報
保
護
制
度
に
関
す
る
お
問
合
せ
は
、
市
役
所
第
一
棟
5
階
「
情
報
公
開
・

個
人
情
報
保
護
コ
ー
ナ
ー
」(

総
務
課
法
制
係)

☎
551
・

１
５
３
６
へ
。

◆復興特別所得税の計算・記載漏れにご注意ください。
　個人の方は、平成 25 年分から平成 49 年分まで、復興特別所得税（原

則として各年分の所得税額の 2.1％）を所得税と併せて申告・納付す

ることになります。

◆消費税及び地方消費税の確定申告の相談・確定申告書の提出の受付・

納税は、3月 31 日㈫までです。

◆平成 25 年分の各種申告において、ｅ - ｔａｘ（国税電子申告・納

税システム）を利用しての提出、またはプリントアウトして書面によ

り提出した方は、平成 26 年分の確定申告書等が送付されませんので、

引き続き電子申告等をご利用ください。

◆提出された医療費の領収書等の税務署での保管期間は１年です。医

療費の領収書等が後日必要になる方は、確定申告書を提出する際に税

務署で提示いただくか、領収書等の返戻を希望する旨の書面及び切手

を貼った返信用封筒（返送先を記入願います）を同封してください。

●にせ税理士及びにせ税理士法人にご注意ください
　税理士は、税理士証票を携帯し、税理士バッジを着用しています。

【問合せ】青梅税務署総務課☎ 0428･22･3185 または東京税理士会青梅

支部☎ 0428･23･2331

確定申告に関する青梅税務署からのお知らせ

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
に
向
け
た
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
て
い
ま
す

 

市

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

の

リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
に

当
た
り
、
皆
さ

ん
か
ら
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
対
し
て
の
意
見
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
は

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
の
際
の
参
考
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
募
集
期
間
】
～
1
月
30
日
㈮

【
意
見
の
投
稿
方
法
】
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ「
市
へ
の
ご
意
見
箱
」

か
ら
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ

い
。

　

ま
た
、
市
役
所
、
各
公
民
館
、

各
図
書
館
、
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、

中
央
体
育
館
に
も
ア
ン
ケ
ー
ト

用
紙
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

ご存じですか？　高齢者の「障害者控除」

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

12
月
1
日

か
ら
31
日
ま

で
の
間
に
2

名
の
方
（
匿

名
）
か
ら
20 

万
２
，
４
４
０
円
の
ご
寄
附
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
平
成
26
年
度
累
計
32
件
・

236
万
6
，
２
５
５
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

【１月の納税のお知らせ】市・都民税（第 4期）、国民健康保険税（第 7期）、介護保険料（第 7期）、後期高齢者医療保険料（第 7期）の納期限は２月２日㈪です。

口座振替は２月２日㈪の予定です。残高不足にご注意ください。※納期を過ぎると延滞金が課されます。【問合せ】収納課☎ 551・1578



３ 平成 27 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.919 市役所の代表電話番号は 

【たっけー☆☆出没情報！？】★第 14 回全国児童館・児童クラブ大会【日時】1 月 25 日㈰午前 10 時 30 分～午後３時 30 分【場所】国立総合児童センター

こどもの城・青山劇場（渋谷区神宮前 5-53-1）【問合せ】シティセールス推進課まちの魅力創造グループ☎ 551・1740

商
店
街
イ
ベ
ン
ト
情
報

▼
第
3
回
ハ
ッ
ピ
ー

バ
ル
タ
ウ
ン
福
生

　

お
店
を
4
店
回
り
、
各
店
自

福
生
市
文
化
財
消
防
演
習

▼
「
育
て
よ
う　

歴
史
を
守
る

防
火
の
心
」

　

１
月
26
日
は
文
化
財
防
火

デ
ー
で
す
。
消
防
署
と
消
防
団

が
連
携
し
て
文
化
財
消
防
演
習

を
毎
年
実
施
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
24
日
㈯
午
前
９

時
～
（
※
小
雨
決
行
）

【
場
所
】
熊
川
神
社

▼
文
化
財
防
火
デ
ー
と
は

　

昭
和
30
年
に
定
め
ら
れ
、
今

年
で
61
回
目
を
迎
え
ま
す
。
こ

の
日
を
中
心
に
、
消
防
用
設
備

等
の
点
検
・

整
備
、
防
災
訓
練

等
を
し
て
、
文
化
財
を
火
災
か

ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま

ち
づ
く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６
３
８
、
福
生
消
防
署
予
防

課
☎
552
・

０
１
１
９

ご
利
用
く
だ
さ
い 　
　
　
　

 
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
議
会
中
継

　

ご
自
宅
の
パ
ソ
コ
ン
等
で
本

会
議
の
様
子
を
い
つ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

【
配
信
内
容
】
本
会
議
の
ラ
イ

ブ
映
像
と
録
画
映
像

※
録
画
映
像
は
、
過
去
の
会
議

を
会
議
名
や
議
員
名
、
用
語
等

で
検
索
で
き
ま
す
。

【
ア
ク
セ
ス
方
法
】
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
、「
福
生
市
議
会
」

→
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」

の
順
に
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

【
４
月
26
日
執
行
福
生
市
議
会
議
員
選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会
】【
日
時
】
２
月
５
日
㈭
午
後
２
時
～
【
場
所
】 

商
工
会
館
３
階
会
議
室
※
出
席
は
立
候
補
予
定
者
１
名
に
つ
き
３
名
ま
で
と
し
て
く
だ
さ
い
。【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局
☎
551
・

１
８
０
２

● ●　職 員 募 集　● ●

職種 募集人員 雇用期間 勤務時間 勤務場所 報酬 受験資格 試験方法
一般事務
嘱託員※

10 人
程度

平 成 27 年
4 月 1 日 ～ 
平 成 28 年
3 月 31 日 
( 翌 年 度
以 降、期間 
の更新の制
度有り）

週 5 日（月～金曜日）午前 9 時～午
後 4時（原則）※部署により異なる

市役所ほ
か

時間額
970 円

パソコン操作（エクセル・ワード）ができる方
面 接（2 月
9日㈪）

子ども家庭
支援セン

ター嘱託員
若干名

週 4 日（月～土曜日）午前 8 時 30
分～午後 5時 15 分

子ども家
庭支援セ
ンター

月額
170,000 円

次のいずれかに該当する方 
（1）児童福祉士、社会福祉士、保健師、保育士、教員
免許のいずれかの資格（見込みを含む）を有する方
（2）児童の健全な育成に関し知識と熱意を有する方

作文（１月
30 日 ㈮ 締
切）・面接（2
月 13 日㈮）

心理相談員 3 人
週 4 日（月～土曜日）午前 9 時～午
後 4時

教育相談
室

日額
15,000 円

臨床心理士または臨床発達心理士の資格（見込みを含
む）を有する方

面接（１月
29 日㈭）

学校
事務嘱託員 若干名

週 4 日（月～水・金曜日）午前 8 時
15 分～午後 4時 45 分（原則） 市 内 小・

中学校

時間額
1,290 円

パソコン操作（エクセル・ワード）ができる方 面 接（2 月
2 日 ㈪・4
日㈬）

学校
用務嘱託員 1 人

週５日（月～金曜日）午前 8時～午
後 3時※学校により異なる場合有り

月額
158,800 円

普通自動車運転免許資格がある方

ふっさっ子
の広場嘱託
員（指導員）

若干名

週 5日（月～金曜日）
〈夏時間（4月～ 9月）〉
午後 0時 30 分～ 6時 30 分
〈冬時間（10 月～ 3月）〉
正午～午後 6時

市内小学
校内

次のいずれかに該当し、簡単なパソコン操作（エクセ
ル・ワード）ができる方 
（1）教員免許、幼稚園教諭免許、保育士資格のいずれ
かを有する方、または社会教育主事課程、司書課程、
学芸員課程のいずれかを修了した方（2）地域において、
子ども関係事業等に精通した方（3）児童の健全育成に
関する知識、経験等を有する方

作 文（1 月
28 日 ㈬ 締
切）・面接（2
月3日㈫ )

郷土資料室
嘱託員

月 17 日（火～日曜日）午前 8 時 30
分～午後 5時 15 分※出勤曜日不定

郷土資料
室

月額
170,000 円

次のいずれかに該当する方
（1）学芸員、教員、社会教育主事のいずれかの資格（見
込みを含む）を有する方（2）博物館等で学芸業務 5
年以上の経験がある方（3）これらと同等の知識及び
技能を有すると認められる方

作 文（1 月
28 日 ㈬ 締
切）・面接（2
月5日㈭）

図書館
嘱託員

週 5 日（火～日曜日）毎週土曜日ま
たは日曜日のどちらかを含む。午前
9 時～午後 4 時または午前 10 時～
午後 5時※週 1回程度夜間勤務有り

中央図書
館・武蔵
野台図書
館 時間額

1,120 円
司書、司書補、司書教諭のいずれかの資格（見込みを
含む）を有する方

面 接（2 月
12 日㈭）

週 3 日（火～日曜日）毎週土曜日ま
たは日曜日のどちらかを含む。午前
9時～午後 5時

わかぎり
図 書 館・
わかたけ
図書館

【申込み】1 月 19 日㈪～ 23 日㈮の間に本人が履歴書（写真貼付）及び資格を有することを証明できるものの写し ( 該当職種のみ）を持参のうえ直接、市役所第一棟
５階職員課☎ 551・1589 へ。※一般事務嘱託員の勤務条件・受験資格等の詳細は職員課へお問い合わせいただくか、市ホームページをご覧ください。

国保だより
▼高額医療 ･ 高額介護合算療養費制度につ
いて
　健康保険 ･ 介護保険の両方を利用してい

る世帯の年間の自己負担額の合計が高額に

なり、基準額（表）を超えた場合にその超

えた分を支給する制度です。

〈申請方法〉
①福生市国民健康保険及び介護保険に加入
している方で対象期間中（右記）に健康保
険等の変更がない方
⇒市が介護保険の自己負担額の状況を確認

し、基準額を超えていた場合は勧奨通知を

郵送しますので、それに基づき保険年金課

（市役所 1階 5番）へ申請してください。

②会社の健康保険に加入している方
⇒平成 26 年 7 月末日現在、会社の健康保

険 ( 社会保険、国保組合等 ) に加入してい

る方は、「介護保険自己負担額証明書」を

添え、加入している健康保険へ申請してく

ださい。

③対象期間中に転入、就職、退職等で健康
保険などが変わった方
⇒介護保険および以前に加入していた健康

保険から「自己負担額証明書」を発行して

もらい、平成 26 年 7 月末日現在加入の健

康保険に申請してください。

※②と③に該当する方で「国民健康保険自

己負担額証明書」が必要な方は保険年金課

へ、「介護保険自己負担額証明書」が必要

な方は介護福祉課（市役所 1 階 9 番）へ申

請をしてください。

※東京都後期高齢者医療制度に加入の方に

ついては広報ふっさ 2 月 15 日号に掲載し

ます。

【支給対象期間】平成 25 年 8 月 1 日～平成

26 年 7 月 31 日

【支給申請等受付場所】平成 26 年 7 月末日

現在に加入していた健康保険窓口

【申請時に必要なもの】国民健康保険及び

介護保険の被保険者証（保険証）、印鑑、

振込先の口座番号が分かるもの（国民健康

保険の場合は世帯主のもの）

【問合せ】保険年金課保険年金係☎ 551･ 

1640、介護福祉課介護保険係☎ 551･1764

高額医療・高額介護合算療養費制度の基準額
（年額：8月～翌 7月）

所得区分

被用者保険また

は国保＋介護保

険（70 ～ 74 歳

の方がいる世帯）

被用者保険また

は国保＋介護保

険（70 歳未満の

方がいる世帯）

現役並み所得者

(上位所得者)
67 万円 126 万円

一般 56 万円 67 万円

低所得者
(住民税非
課税者）

Ⅱ 31 万円
34 万円

Ⅰ 19 万円

▼国民年金保険料の口座振替・前納をおすすめします

　口座振替は、毎月納付書を使用する必要がなくなり大変便

利です。また、前払いをすると割引になる「前納制度」があ

ります。一度に前納する期間が長いほど割引額は多くなり、

口座振替であれば最大で２年分をまとめて前納することがで

きます。4 月末日に口座振替となる 6 か月前納・1 年前納・2

年前納の申込期限は、2月末日までとなっています。

【問合せ】青梅年金事務所☎ 0428・30・3410

口座振替による納付の種類
参考・平成 26 年度の
納付額（割引額）※

翌月末日振替 例：4月分を5月末日に振替 15,250 円（0円）

当月末日振替
（早割）

例：4 月分を 4 月末日に振
替

15,200 円（-50 円）

6か月前納 4月分～ 9月分 90,460 円（-1,040 円）

1年前納 4月分～翌年 3月分 179,160円（-3,840円）

2年前納 4月分～翌々年 3月分 355,280円（-14,800円）

※平成 27 年度の保険料額の確定は、2月に予定されています。

慢
の
お
つ
ま
み
1
品
と
ド
リ
ン

ク
1
杯
を
堪
能
で
き
ま
す
！　

 

　

残
っ
た
チ
ケ
ッ
ト
は
、「
あ

と
Ｂ
Ａ
Ｒ
」
期
間
中
に
金
券
と

し
て
使
用
で
き
ま
す
。

【
期
間
】 

2
月
15
日
㈰
～
17
日

㈫
午
後
6
時
～
11
時
、「
あ
と

Ｂ
Ａ
Ｒ
」
は
2
月
18
日
㈬
～
24

日
㈫

【
場
所
】
福
生
駅
西
口
周
辺
の

飲
食
店
18
店
舗

【
チ
ケ
ッ
ト
代
】
前
売
り
２
，

８
０
０
円
、
当
日
３
，
０
０
０

円(

各
参
加
店
舗
、
西
多
摩
新

聞
社
、
く
る
み
る 

ふ
っ
さ
等

で
販
売)

【
問
合
せ
】
福
生
商
店
街
協
同

組
合
☎
530
・

８
８
５
５

年金だより



毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています ４平成 27 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.919毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

出張受付日程

実施日 時間 場所

2 月 1 日㈰
午前 10 時～正午 福東会館

午後 1時 30 分
～ 4時

福祉センター

2 月 8 日㈰
午前 10 時～正午 わかぎり会館

午後 1時 30 分
～ 4時

かえで会館

2 月 15 日㈰
午前 10 時～正午 熊川中央会館

午後 1時 30 分
～ 4時

富士見台町会集
会所

2 月 22 日㈰
午前 10 時～正午 南会館

午後 1時 30 分
～ 4時

熊川地域体育館

2 月 26 日㈭ 午前 10 時～正午 福生地域体育館

2 月 27 日㈮ 午前 10 時～正午 市民会館

2 月 1 日㈰ 午前 10 時
～午後 4時

モリタウン ( 昭
島駅北口 )

2月 7日㈯、
3月8日㈰

午前 10 時
～午後 4時

伊勢丹　立川店
(立川駅北口 )

2 月 11 日㈷ 午前 10 時
～午後 4時

イオンモール日
の出

　平成 27 年度の交通災害共済の受付を 2 月 1

日㈰から開始します。加入申込書パンフレッ

トは、1 月中旬ごろ各家庭に配布します。詳

細は広報ふっさ 2月 1日号をご覧ください。

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1596

 交通災害共済(ちょこっと共済 )に
加入しましょう！

企画・運営部会の活動
･ ステージイベント等の企画・調整・実施に関す
ること
･ フェスティバルのＰＲ（告知用ポスターやチラ
シの作成）に関すること
･ブース全体の設営・運営に関すること
･ 会場レイアウト（ブース・ステージの配置）に
関すること

市
民
農
園
使
用
者
募
集

　

余
暇
を
利
用
し
て
野
菜
作
り

の
楽
し
さ
を
味
わ
っ
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
貸
出
期
間
】
４
月
１
日
～
平

成
29
年
2
月
末
日

【
協
力
会
費
】２
，０
０
０
円（
水

道
料
等
）

【
区
画
面
積
】
1
区
画
約
10
㎡

【
応
募
条
件
】
市
内
在
住
で
説

明
会
に
出
席
で
き
る
方

※
申
込
み
は
1
世
帯
1
農
園
1

区
画
の
み
、
ほ
か
の
市
民
農
園

を
ご
利
用
中
の
方
は
申
込
み
で

き
ま
せ
ん
。

【
申
込
方
法
】
1
月
30
日
㈮
（
当

日
消
印
有
効
）
ま
で
に
往
復
は

福
生
元
気
を
出
せ
利
き
酒
会

　

福
生
の
地
酒
（
田
村
酒
造
場
・

石
川
酒
造
）
と
と
も
に
東
北
の

お
酒
を
試
飲
す
る
利
き
酒
会
を

開
催
し
ま
す
。
当
日
は
ア
ト
ラ

ク
シ
ョ
ン
と
し
て
バ
ン
ド
演
奏

等
も
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】 

2
月
1
日
㈰
午
後
6

時
～
8
時
（
予
約
不
要
）

【
場
所
】 

商
工
会
館
3
階

【
参
加
費
】
１
，
０
０
０
円

【
主
催
・

問
合
せ
】 

福
生
小
売 

酒

販

組

合

事

務

所

Ｃ

Ｖ

Ｓ

ち

か

ら･

田

村

☎
090
・

５
１
９
３
・

８
５
４
５

「
ふ
っ
さ
出
前
寄
席
」を
開
催
！ 

～
笑
い
で
撃
退
、　

 
 
 
 
 

　

 

　
　
　

悪
質
商
法
！
～

　

最
近
の
悪
質
商
法
に
対
す
る

相
談
事
例
を
、
落
語
で
紹
介
す

る
出
前
寄
席
を
開
催
し
ま
す
。

笑
い
な
が
ら
楽
し
く
、
知
識
を

身
に
つ
け
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
、
市
の
相
談
状
況
や
消

費
者
被
害
防
止
策
等
の
紹
介
も

行
い
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
6
日
㈮
午
後
2

時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室

【
定
員
】 

先
着
30
人

【
講
師
】
桂
竹
の
こ
氏
（
落
語

家
）、
池
田
和
子
氏
（
福
生
市

消
費
生
活
相
談
員
）

【
主
催
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推

進
課
・

介
護
福
祉
課

【
申
込
み
】
1
月
19
日
㈪
か

ら
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課

産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。

【青梅線沿線　合同就職説明会 in 羽村】　【日時】1 月 23 日㈮午後 1時 30 分～ 4時（受付は 1時～ 3時）【場所】羽村市産業福祉センター 2階【参加企業】10 社（予

定）【対象】青梅線沿線で就職を希望される方【持ち物】複数の履歴書と筆記用具【問合せ】ハローワーク青梅・職業相談コーナー☎ 0428・24・9163

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

「
Ｆ
｜
ｅ
（
エ
フ
イ
ー
）」
環
境

取
組
監
査
を
実
施
し
ま
す
！

　

市
で
は
、
地
域
全
体
の
環
境

保
全
の
責
任
者
と
し
て
率
先
し

が
き
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〈
往
信
面
表
〉
〒
197 

｜
８
５
０ 

１
福
生
市
本
町
5
福
生
市
役
所

シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課
産
業

活
性
化
グ
ル
ー
プ〈
往
信
面
裏
〉

①
希
望
す
る
農
園
名
②
住
所
③

氏
名
（
ふ
り
が
な
）
④
電
話
番

号
⑤
生
年
月
日
⑥
「
規
約
及
び

住
民
基
本
台
帳
を
確
認
す
る
こ

と
に
同
意
す
る
」
を
明
記
〈
返

信
面
表
〉
ご
自
分
の
住
所
・

氏

名
〈
返
信
面
裏
〉
白
紙

※
農
園
は
各
農
園
の
使
用
者
で

作
る
協
力
会
（
全
員
が
加
入
）

で
管
理
、
運
営
を
行
い
ま
す
の

で
「
市
民
農
園
使
用
者
協
力
会

運
営
規
約
」
を
よ
く
お
読
み
に

な
り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

運
営
規
約
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
市
役
所

第
二
棟
2
階
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
窓
口
に
も
用
意
し
て
い

ま
す
。

▼
申
込
後
の
流
れ

①
事
前
抽
選

 

申
込
み
多
数
の
場
合
の
公
開

抽
選
及
び
区
画
を
決
め
る
順
番

の
抽
選
を
行
い
ま
す
。
立
会
希

望
の
方
の
み
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
2
月
9
日
㈪
午
前
9

時
30
分
～

【
場
所
】
商
工
会
館
203
会
議
室

※
抽
選
結
果
は
、
2
月
中
旬
に

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

②
各
農
園
ご
と
の
説
明
会

　

事
前
抽
選
で
決
定
し
た
順
番

に
基
づ
き
、
区
画
を
決
定
し
ま

す
。
や
む
を
得
ず
説
明
会
に
出

席
で
き
な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
後
日
、
説
明
を
受
け
て

い
た
だ
い
て
か
ら
の
使
用
と
な

り
ま
す
。
こ
の
場
合
は
、
区
画

の
選
択
は
で
き
ず
、
若
い
番
号

の
区
画
か
ら
順
に
割
振
り
ま
す

▼農園ごとの説明会日程・場所等（時間は後日通知します）

農園名 区画数 日程 時間帯 場所

福生武蔵野 119 2 月
28 日㈯

午後 商工会館 
3階会議室福生奈賀 75 午前

熊川北 18
2 月

21 日㈯

午前

商工会館
203会議室

熊川武蔵野第二 20 午後

熊川牛浜 17 午後

て
環
境
負
荷
の
低
減
の
取
り
組

み
を
さ
ら
に
進
め
る
た
め
、
市

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム

「
Ｆ
｜
ｅ
」
の
運
用
を
開
始
し

て
い
ま
す
。

　

市
民
監
査
委
員
、
環
境
専
門

家
、
市
の
課
長
職
が
監
査
チ
ー

ム
を
組
み
、
１
月
27
日
㈫
～
29

日
㈭
に
わ
た
り
、
環
境
取
組
監

査
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
公
共

施
設
を
利
用
さ
れ
る
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

▼実行委員募集

　ふっさ環境フェスティバルは、企画・運営を

実行委員会形式で行う、みんなで作るイベント

です。「ふっさ環境フェスティバル」の企画や

運営にご協力いただけるスタッフを広く募集し

ています。皆さんも一緒に環境フェスティバル

の企画・運営をしてみませんか。

【応募資格】次のいずれかに該当していること。

①市内在住・在勤・在学の方　

②市内の事業者

③出展団体

【申込み】2 月 27 日㈮までに指定の応募用紙に

記入し、ふっさ環境フェスティバル実行委員会

事務局（環境課※市役所 1 階 11 番）へ持参、

または郵送（〒 197-8501 福生市本町 5）でご応

募ください。随時受付中です。

※募集要領及び応募用紙は、市ホームページか

らダウンロードできます。また、環境課窓口に

も用意しています。

▼出展者募集

　実行委員会では、このイベントを一緒に盛り

上げていただけるブース出展者を広く募集して

います。

【展示ブースの内容】来場者が実際に参加した

り、体験でき、楽しめる内容であること。

【応募資格】次の要件を満たしていること

①環境に配慮した活動を行っているか、環境に

やさしい製品を企画、製造または販売を行って

いること。

②「私たちの環境配慮」（指定様式）に出展時

における環境配慮への取り組みについて記載

し、当日にその取り組みを行うこと。

【申込み】出展を希望される団体、企業（事業者）

等は、3月 31 日㈫（必着）までに指定の応募用

紙及び「私たちの環境配慮」（指定様式）に必

要事項を記入し、下記のいずれかの方法でふっ

さ環境フェスティバル実行委員会事務局（環境

課※市役所 1階 11 番）へ。

〈郵送〉〒 197-8501 福生市本町 5

〈ファックス〉 552・9433

〈メール〉f-kankyo@city.fussa.tokyo.jp 

※部会で内容を確認し、参加の可否を決定しま

す。募集要領及び規則、応募用紙、「私たちの

環境配慮」（指定様式）は市ホームページから

ダウンロードできます。また、環境課環境係窓

口にも用意しています。

【注意事項】

・出展区分（展示・フード）に応じて出展ルー

ルがあります。応募する際によく募集要領等を

お読みください。

・食品を入れる容器は原則、実行委員会で用意

するもの以外を使用しないでください。

【出展料】テント使用料、物販料等があります。

※詳細は募集要領をお読みください。

【問合せ】ふっさ環境フェスティバル実行委員

会事務局（環境課）☎ 551・1718

第 13 回ふっさ環境フェスティバル
実行委員・出展者募集

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
市
民
農
園
使
用

者
協
力
会
事
務
局
（
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課
）
☎
551
・

１
６
９
９

- 開催概要 -
【日時】6月 7日㈰午前 10 時～午後 3時
【場所】多摩川中央公園

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２



５ 平成 27 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.919 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

ごみ・資源収集情報
ごみが120t
減ったよ!

資源の割合が
2％増えたよ！

26 年 11 月 940t 26年 11月 296t（24%）
25 年 11 月 1,060t 25年 11月 300t（22%）
※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
26 年 11 月 109t
25 年 11 月 73t

２月の資源回収予定
実施団体 実施日

鍋一町会 1日㈰
本町第七町会 1日㈰
武蔵野台一丁目子供会 1日㈰
福栄福寿会 7日㈯
牛浜第二町会 8日㈰
富士見台町会 8日㈰
本町第二町会 8日㈰
本八第一大凧会 8日㈰
武蔵野町会 8日㈰
志茂第二町会 15 日㈰
鍋ヶ谷戸第二町会 15 日㈰
原ヶ谷戸町会 15 日㈰
福生団地自治会　 15 日㈰
南田園二丁目町会 15 日㈰
内出子供会 22 日㈰
青少年育成加美地区委員会 22 日㈰
永田子供会 22 日㈰
福東幸せ会（都営熊川第2アパート内） 22 日㈰
南田園三丁目町会 22 日㈰
レッドベアーズ 22 日㈰
加美平老人クラブ 28 日㈯
収集区域は実施団体区域内。天候などにより
変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

12 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 821 108 288 141

昼間(午前7時～午後7時) 622 56 175 91

夕刻(午後7時～午後10時) 179 60 107 53

夜間(午後10時～午前7時) 20 -8 6 -3

最高音圧レベル（デシベル) 114 -1 92 5

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 66 0 52 3

【問合せ】
環境課環境係

▼第 1 回「みんなを活かす！ 

会議のススメ」

　出席者全員が参加していると

実感できる会議にするには？　

そんな会議の仕組みづくりを学

びます。

▼第 2 回「みんなでつくる！ 

年間計画のススメ」

　年間計画の作成を通して、自

由に、気負わず、楽しく、みん

なの意見が飛び交う会議を体験

します。

【日時】（第 1回）2月 8日㈰・（第

2 回）15 日㈰いずれも午後 2 時

～ 4時

【場所】輝き市民サポートセン

ター

【対象】ＮＰＯ・市民活動団体

の方、関心のある方

【定員】先着 25 人。1 回のみの

参加も可。1 団体から 2 人以上

の参加をおすすめします。

【講師】五井渕利明氏（ＮＰＯ法

人ＣＲファクトリー事業局長）

【申込み】1 月 17 日㈯午前 10

時から申込用紙に記入のうえ、

輝き市民サポートセンターへ

持参・電話またはファックス 

☎・551･0166でお申し込みく

ださい。輝き市民サポートセン

ターホームページの「ご意見・お問

合せ」からも申し込みできます。

＊ひろば事業＊※保護者同伴

　乳幼児と保護者を対象とした、子育て支

援事業です。

【熊川児童館】☎ 539・1515

こぐまひろば 20 日㈫・2 月 3 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】0、1 歳児

くまさんひろば 27 日㈫午前 10 時 30 分～

11 時 30 分【対象】1 歳 6 か月以上の幼児

【田園児童館】☎ 552・3133

親子であそぼう 20 日㈫、2 月 3 日㈫午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳 6 か

月以上の幼児※保健師が来館します。

よちよちすくすくひろば 27 日㈫午前 10 時

30 分～正午【対象】0、1 歳児

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822

ぴよぴよひろば 26 日㈪午前 10 時 30 分～

正午【対象】0 歳児

とことこひろば 27 日㈫午前 10 時 30 分～

正午【対象】1 歳児

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相

談や情報交換を行っています。

＊注目の事業＊

【田園児童館】

田園じどうかんまつり 2

月 8 日㈰午後 0 時 30 分

～ 3 時 45 分【対象】市

内在住の方

★前売り券（120 円）を 2 月 1 日㈰から発

売（当日券あり）。地域の方や子どもたち

と一緒に作るお祭りです。今年のテーマは

「みんな集まれ　南田園の島」です。

※そのほか、毎月のひろば事業は継続して

行っています。児童館ホームページ（http://

www.fussa-jidoukan.net/）もご覧ください。

高
校
・
大
学
等
入
学
資
金
融
資

を
あ
っ
旋
し
ま
す

　

市
で
は
、
４
月
に
高
校
・

大

学
等
に
入
学
を
希
望
す
る
お
子

さ
ん
が
い
る
保
護
者
の
方
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
、

入
学
時
に
一
括
し
て
納
入
す
る

入
学
金
等
に
つ
い
て
、
特
定
金

融
機
関
に
対
し
て
融
資
を
あ
っ

旋
し
、
貸
付
け
が
決
定
さ
れ
た

方
に
対
し
て
は
、
融
資
を
受
け

る
際
に
生
じ
る
保
証
料
と
融
資

に
伴
う
利
子
を
市
が
保
護
者
に

代
わ
り
負
担
し
ま
す
。

【
申
込
期
間
】
２
月
28
日
㈯
ま

で
（
日
・

祝
日
は
除
く
）

お越しください

道徳授業地区公開講座

　子どもたちの心の教

育や家庭・学校・地域

における道徳教育のあ

り方・連携への理解を

深めるため、授業公開

と意見交換を行います。

【日時】２月 14 日㈯午

前９時 30 分

【場所】第一小学校

【講師】大原龍一氏（明

星大学教育学部准教授）

【演題】「心を豊かにす

る子育て」

【問合せ】指導室学務・

指導係☎ 551・1948

初
め
て
の
タ
テ
ィ
ン
グ
レ
ー
ス

講
座
②

【
日
時
】
2
月
12
日
・

19
日
・

26

日
の
木
曜
日
午
後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下

研
修
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

リ
ハ
ビ
リ
相
談
会

　

リ
ハ
ビ
リ
全
般
に
つ
い
て
理

学
療
法
士
が
個
別
に
相
談
を
お

受
け
し
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
７
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

理
学
療
法
室
※
直
接
会
場
へ
。

【
対
象
】
身
体
に
障
害
を
お
持

ち
の
方
や
そ
の
家
族
、
介
護
職

員
の
方
等

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議

会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・

５
０
２
７

【身近な法律相談】遺産相続・財産管理・成年後見などについて、弁護士が相談に応じます。【日時】２月 18 日㈬午後２時～４時【場所】福祉センター相談室 

【対象】高齢者・障害者やその家族等【定員】先着３人※初めての方のみ。【申込み】１月 20 日㈫から社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

^o^ ^o^

※
合
格
発
表
の
１
か
月
前
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
融
資
限
度
額
】
１
世
帯
120
万
円

【
返
済
期
間
】
３
か
月
の
据
え

置
き
期
間
を
含
め
48
か
月
以
内

【
資
格
・

要
件
】

①
市
内
に
引
き
続
き
１
年
以
上

住
所
を
有
す
る
こ
と

②
平
成
25
年
中
の
所
得
額
が

750
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

③
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

④
金
融
機
関
の
融
資
条
件
に
合

い
、
指
定
す
る
保
証
会
社
の
保

証
が
受
け
ら
れ
る
こ
と

⑤
こ
の
入
学
資
金
以
外
に
同
種

の
融
資
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
事

務
局
庶
務
課
庶
務
係
☎
551
・

１
９
３
０

市民活動支援講座「力を引き出す！ ファシリテーション」

児童館で遊ぼう！　1月その２

男
性
の
た
め
の
筋
ト
レ
体
操
教

室【
日
時
】
2
月
18
日
・

25
日
、

3
月
4
日
・

11
日
の
水
曜
日
午

前
10
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
集
会
室　

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
男
性
で
全
日
参
加
可
能
な

方
。
歩
行
に
問
題
の
な
い
方
。

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
佐
藤
イ
ク
子
氏

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
靴
・

服
装
、
タ
オ
ル
、
飲
料

【
申
込
み
】
1
月
19
日
㈪
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
認
知
症
っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
」

　

自
分
や
ご
家
族
の
た
め
に
も

認
知
症
に
つ
い
て
正
し
く
理
解

し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
２
月
５
日
㈭
午
前
10

時
～
正
午

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
で
認
知
症
に
関
心
の
あ
る
方

【
定
員
】
先
着
30
人

【
講
師
】
キ
ャ
ラ
バ
ン
・

メ
イ
ト

【
申
込
み
】
１
月
19
日
㈪
か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
で
社
会
福
祉

協
議
会
・

ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

上
の
方
で
全
日
参
加
可
能
な
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
参
加
費
】
600
円
（
材
料
費
）

※
初
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
持
ち
物
】
8
号
レ
ー
ス
針
・

小
は
さ
み
（
お
持
ち
の
方
）

【
申
込
み
】
1
月
19
日
㈪
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

【
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
の
時
間
変
更
に
つ
い
て
】
広
報
ふ
っ
さ
１
月
４
日
号
６
面
の
「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」
に
つ
い
て
、
第
七
小
学
校
の
開
始
時
間
が
、
午
前
10
時
25
分
に
変
更
と
な
り
ま
し
た
。【
問
合
せ
】
指
導
室
学
務
・

指
導
係
☎
551
・

１
９
４
８

下
水
道
に
関
す
る
お
知
ら
せ

①
側
溝
に
排
水
し
な
い
で
く
だ

さ
い

　

道
路
に
あ
る
側
溝
は
、
道
路

に
降
っ
た
雨
水
を
雨
水
管
に
集

め
る
役
目
が
あ
り
、
集
ま
っ
た

雨
水
は
側
溝
を
通
じ
て
直
接
、

多
摩
川
に
流
入
し
ま
す
。
家
庭
・

事
業
場
か
ら
の
生
活
雑
排
水
、

油
な
ど
を
流
す
と
、
多
摩
川
の

水
環
境
に
悪
影
響
を
及
ぼ
す
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。
ご
み
、
た
ば

こ
の
吸
殻
も
同
様
で
す
。

　

家
庭
・

事
業
場
か
ら
の
排
水

は
、
公
共
汚
水
ま
す
を
通
じ
て

汚
水
管
に
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
飲
食
店
経
営
の
皆
さ
ん
へ

グ
リ
ー
ス
阻
集
器
は
厨
房
の
排

水
か
ら
油
脂
分
を
取
り
除
く
装

置
で
す

　

阻
集
器
を
設
置
し
て
定
期
的

な
清
掃
を
行
う
こ
と
で
、
排
水

管
や
下
水
道
管
を
詰
ま
ら
せ
た

り
、
悪
臭
の
原
因
に
な
る
油
脂

分
を
除
去
で
き
ま
す
。
グ
リ
ー

ス
阻
集
器
の
設
置
と
定
期
的
な

清
掃
を
お
願
い
し
ま
す
。

③
下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

【
内
容
】
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、

施
設
見
学
会
へ
の
参
加
等

【
資
格
】
平
成
27
年
4
月
1
日

現
在
、
満
20
歳
以
上
で
都
内
在

住
の
方
（
公
務
員
、
過
去
に
モ

ニ
タ
ー
を
経
験
し
た
方
、
島

し
ょ
在
住
を
除
く
）
で
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
閲
覧
と
Ｅ
メ
ー
ル
送

受
信
が
で
き
る
方

【
定
員
】
１
，
０
０
０
人
程
度

【
任
期
】
平
成
27
年
4
月
1
日

か
ら
1
年
間

【
申
込
み
】
2
月
27
日
㈮
ま
で

に
下
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.gesui.metro.

tokyo.jp/

）
を
ご
覧
の
う
え
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
①
・

②
施
設
課
下
水

道
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８
、

③
東
京
都
下
水
道
局
総
務

部
広
報
サ
ー
ビ
ス
課
☎
03
・

５
３
２
０
・

６
６
９
３
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【会員募集】

▼油絵Ｎの会

　初心者から経験者まで個性に合わせて指導

します。見学可能。

【日時】毎月第一・三火曜日午前 10 時～正午

【場所】扶桑会館

【費用】月会費 4,000 円

【問合せ】中山☎ 552・8079（午後 6時以降）

※個人情報が含まれるため、広報ふっさＰ

ＤＦ版からは一部除外してあります。

市
民
会
館
催
し
物

▼
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

Ｖ
ｏ

ｌ
．
５
～
大
道
芸
人
く
り
ち
ゃ

ん
と
遊
ぼ
う
!!
～

　

劇
団
東
少
で
人

気
の
ベ
テ
ラ
ン

大
道
芸
人
が
パ
ン
ト
マ
イ
ム
、

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
一
輪
車
な
ど

の
コ
ミ
カ
ル
で
楽
し
い
大
道
芸

を
披
露
し
ま
す
！

【
日
時
】
1
月
18
日
㈰
午
前
11

時
～

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

ロ
ビ
ー

【
出
演
】
栗
原
一

▼
ふ
っ
さ
・

ザ
・

シ
ネ
マ
Ｖ
ｏ

ｌ
．
２

【
日
程
】
2
月
14
日
㈯

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）
※
直
接
会

場
へ
。

【
定
員
】
各
回
先
着
260
人

【
上
映
作
品
・

時
間
】

①
「
ラ
イ
フ
～
い
の
ち
を
つ

な
ぐ
物
語
～
」

（
88
分
）

　

多
種
多
様

な
動
植
物
が

見
せ
る
驚
き

の
生
態
を
先
端
技
術
を
駆
使

し
、
驚
異
の
映
像
で
描
く
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。

〈
開
場
〉
午
前
10
時
～

〈
開
演
〉 

午
前
10
時
30
分
～

【
日
本
語
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
】
松

本
幸
四
郎
、
松
た
か
子

②
「
き
っ
と
、

う
ま
く
い
く
」

（
170
分
・

字
幕
）

　

教
育
問
題

に
一
石
を
投

じ
、
真
に
「
今
を
生
き
る
」
こ

と
を
問
い
か
け
る
笑
い
と
涙
に

平
成
26
年
度
い
け
ば
な
親
子
教

室
発
表
会
の
お
知
ら
せ

　

小
学
生
た
ち

が
色
と
り
ど
り

の
花
の
表
情
を

整
え
て
、
皆
さ

ん
を
お
迎
え
し

ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
文
化
庁
に
よ

る「
伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業
」

で
す
。

【
日
時
】
1
月
24
日
㈯
正
午
～

午
後
3
時
30
分

（
生
け
込
み
作
業
見
学
は
午
前

10
時
～
）

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
室

【
主
催
・

問
合
せ
】
い
け
ば
な 

親
子
教
室
・

下
野
☎
551
・

８
８ 

４
７

■ストレッチポール体験教室

　体の歪みを正し、基礎代謝の高

い痩せやすい体を作りませんか !?

肩甲骨付近がほぐれ、効率の良い

脂肪燃焼効果があります！

【日時】2 月 3 日～ 3 月 24 日の毎週

火曜日午後6時～6時45分（全8回）

【場所】中央体育館多目的室

【対象】18 歳以上の方（保護者同伴

であれば、中学生も可）

【定員】20 人（抽選）

【参加費】初回 800 円

と毎回利用券 150 円

【持ち物】運動できる服装、水分補

給できる物（ふた付き）、タオル

【申込み】1 月 30 日㈮（必着）まで

に中央体育館窓口、電子申請、ま

たは往復はがきに教室名・氏名（ふ

りがな）・生年月日・住所・電話番号・

返信用宛名（往復はがきのみ）を

記入し、〒 197-0005 福生市北田園

2-9-1 中央体育館スポーツ推進課 

☎ 552・5511 へ。

■ご利用ください！　「福生地域体
育館トレーニング室」

　初・中級者を中心に健康増進、

体力づくりが安全にかつ効果的に

できるよう、常時トレーナーを配

置しています。登録された方限定

で簡単なエクササイズ等のサービ

スプログラムもご用意しています。

ぜひ運動を始めてみませんか？

▼利用時間

【月～金曜日】午前 9 時～午後 10

時 50分（最終入場：午後10時 30分）

【土・日・祝日】午前 8 時～午後 9

時 50 分（最終入場：午後 9時 30 分）

【休館日】毎月第四月曜日※祝日の

場合は翌日が休館

【対象】15 歳（高校生）以上

【料金】90 分 150 円

【利用方法】初めての方は、利用者

講習会（予約制）を必ず受けてい

ただきます。

▼利用者講習会スケジュール

【午前 11 時～】毎日

【午後 2時～】火・木・土曜日

【午後 4 時 30 分～】月・水・金・

日曜日

【午後 7 時～】月・水・木・土・日

曜日

【問合せ】福生地域体育館☎ 530・

8811

■ＮＥＷレッスン開催！
　「ＺＵＭＢＡ　ＳＴＥＰ」

【日時】2 月 4 日～ 3 月 25 日の毎週

水曜日午後 8時～ 9時（全 8回）

【対象】一般の方

【定員】25 人

【参加費】毎回 500 円※初めての方

は、300 円で体験参加できます。

【持ち物】運動できる服装、室内用

運動靴、水分補給できる物（ふた

付き）、タオル等

【参加方法】当日直接受付へ。

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

【福生駅自由通路の東西の羽村寄りの階段が通行止めとなります】福生駅自由通路の改修工事に伴い、自由通路の一部が通行止めとなります。ご迷惑をお

掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。【期間】１月 19 日㈪～３月 20 日㈮【問合せ】施設課建築グループ☎ 551・1972

▼中央体育館事業▼　☎ 552･5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 料金

①美ボディコン
トロール（11回）

18 歳
以上
の方

土 午 後 7 時 30
分 ～ 8 時 30
分

1 月 10 日 ～ 3
月 28 日（3 月
21日は休み） 15人

初回1,100
円 + 毎 回
150 円

②ナイトエアロ
（12 回）

金 1月 9日～
3月 27 日 初回1,200

円 + 毎 回
150 円

③初心者エアロ
（12 回）

午後1時30分
～2時30分

25人

④木曜バランス
ボール（12 回）

木

午後7時30分
～8時30分

1月8日～
3月 26 日

15人

⑤アロマセルフ
コンディショニ
ング（12 回）

18 歳
以上の
女性

午 後 1 時 30
分～ 3時

40人
毎 回 500
円（ 利 用
券含む）

⑥水曜モーニン
グエアロ（11回）

18 歳
以上
の方

水 午前 10 時～
11 時

1 月 7 日 ～ 3
月 25 日（2 月
11日は休み）

20人
初回1,100
円 + 毎 回
150 円

★一回 350 円（利用券含む）で体験参加可能です。（⑤は除く）
【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴（⑤以外）水分補給できる物（ふ
た付き）、タオル

【申込み】開始 15 分前までに、直接中央体育館窓口までお越しください。

(C)Vinod Chopra Films 
Pvt Ltd 2009. All rights 
reserved

( C )  B B C  E A R T H 
P R O D U C T I O N S ( L I F E ) 
L I M I T E D  M M X L .  A L L 
RIGHTS RESERVED.

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
古
文
書
学
習
会

　

市
内
に
伝
わ
る
江
戸
時
代
か

ら
明
治
期
に
か
け
て
の
古
文
書

を
読
み
、
当
時
の
支
配
体
制
や

庶
民
生
活
を
中
心
と
し
た
福
生

の
歴
史
背
景
に
せ
ま
り
ま
す
。

【
日
時
】〈
第
1
回
〉
1
月
24
日
㈯

〈
第
2
回
〉
1
月
31
日
㈯

〈
第
3
回
〉
2
月
14
日
㈯

〈
第
4
回
〉
2
月
21
日
㈯

と
も
に
午
後
2
時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
図
書
館
2
階
会

議
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
高
崎
勇
作
氏
（
市
文

化
財
保
護
審
議
会
会
長
）

【
申
込
み
】
1
月
20
日
㈫
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

②
わ
く
わ
く
土
曜
日
（
小
学
生

対
象
）

▼
か
ら
く
り
絵
を
作
ろ
う

　

正
三
角
形
９
枚
を

つ
な
げ
て
折
っ
て
作

る
か
ら
く
り
絵
。
か

ら
く
り
絵
の
中
心
を

開
く
と
、
つ
ぎ
つ
ぎ
い
ろ
い
ろ

な
模
様
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
24
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時(

正
午
～
午
後

1
時
は
除
く
）
※
直
接
、
郷
土

資
料
室
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
※
月
曜
日
休
館
（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜

日
が
休
館
）

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

　

今
年
4
月
に
小
・

中
学
校
へ

入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
に
、
教

育
委
員
会
か
ら
入
学
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す
。

【
対
象
】

▼
小
学
校
→
平
成
20
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
21
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

▼
中
学
校
→
平
成
14
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
15
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

　

入
学
通
知
書
に
は
入
学
さ
れ

る
学
校
名
が
書
い
て
あ
り
ま
す

が
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
指
定

校
の
変
更
も
で
き
ま
す
の
で
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

①
病
弱
、
身
体
の
障
害
そ
の
他

の
理
由
に
よ
り
、
地
理
的
に
適

当
で
な
い
と
医
師
が
認
め
た
と

き②
保
護
者
が
共
働
き
の
場
合
で

変
更
先
学
区
域
に
児
童
を
監
護

す
る
親
族
が
い
る
と
き

③
す
で
に
指
定
校
変
更
し
た
小

学
校
を
学
区
域
と
す
る
中
学
校

へ
進
学
す
る
と
き

④
す
で
に
兄
姉
が
通
う
学
校
を

希
望
す
る
と
き

⑤
そ
の
他
教
育
委
員
会
が
相
当

と
認
め
る
理
由
が
あ
る
方

　

1
月
26
日
㈪
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
方
や
私
立
学
校
等

に
入
学
を
予
定
す
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
指

導
室
学
務
・

指
導
係
☎
551
・

１
９
４
８

包
ま
れ
た
感
動
大
作
。　

〈
開
場
〉
午
後
1
時
～

〈
開
演
〉 

午
後
1
時
30
分
～

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552･

１
７
１
１

中央体育館事業

●● 市民のひろば ●●

福生地域体育館事業

熊川地域体育館事業

「
地
域
で
暮
ら
す
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
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図書館からのお知らせ

★おはなし会

▼中央図書館おはなし会
【日時】2 月４日㈬・11 日㈷・18 日㈬・

25 日㈬各日とも午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館おはなし会
「おはなしのポケット」
【日時】2 月 7 日㈯午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼中央図書館乳幼児向けおはなし会
「おはなしであそぼ！」
【日時】２月３日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2 か月の赤ちゃんも

ご参加ください！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

【問合せ】中央図書館☎ 553・3111

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】２月 12 日㈭午後３時 30 分～

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】2月25日㈬午前11時～11時 30分

【場所】わかぎり図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

【問合せ】わかぎり図書館☎ 552・7421

▼武蔵野台図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】２月 18 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ。

武蔵野台児童館との共催です。

【問合せ】武蔵野台図書館☎ 553・8881

★ビブリオバトル開催

　ビブリオバトルとは、自分のおすすめ

の本の紹介を行い、「人を通して本を知

る。本を通して人を知る」ことができる

コミュニケーションゲームです。今回の

講演会では、ビブリオバトルの実践方法

などを詳しく紹介しますので、初心者の

方でも安心して参加できます。お気に入

りの一冊を持って、ぜひご参加ください。

【日時】２月 8日㈰午後２時～４時

【場所】中央図書館

【定員】先着 30 人（中学生以上）

【持ち物】お気に入りの本（一冊）

〈講演会「ビブリオバトルを楽しもう」〉
【講師】粕谷亮美氏（ビブリオバトル普

及委員会理事。主な著書は「ビブリオバ

トルを楽しもう（さ・え・ら書房）」など）

【申込み】受付中。中央図書館☎ 553・

3111 へ電話または直接窓口へお申し込

みください。

★平成 26 年度東京都多摩地域公立図
書館大会「これからの公共図書館のあ
り方～さまざまな可能性を求めて～」

①「図書館に何ができるのか～つながる
図書館から～」

【日時】2 月 3 日㈫午前 10 時～正午

【講師】猪谷千香氏（文筆家・ハフィン

トンポスト記者、「つながる図書館－コ

ミュニティの核をめざす試み」の著者）

②「地域資料と学習支援」
【日時】２月３日㈫午後２時～４時 50 分

【講師】相澤陽子氏・秋岡礼子氏（ＮＰ

Ｏ法人としょかん支援クラブ）、保垣孝

幸氏（北区立中央図書館地域資料専門

員）

③「誰にでもやさしい図書館サービス」
【日時】２月４日㈬午前 10 時～正午

【講師】牧野綾氏（調布デイジー）、渡辺

順子氏（東京布の絵本連絡会）

〈①②③共通〉
【場所】多摩市立関戸公民館（多摩市関

戸４－ 72 ヴィータ・コミューネ８階）

【対象】図書館職員及び一般の方

【主催】東京都市町村立図書館長協議会

※申込不要で先着順です。直接会場へ。

【問合せ】八王子市中央図書館☎ 042・

664・4321

東日本大震災復興支援チャリティー
名曲コンサート 2015in 福生

　東日本大震災から 4年。現地の方への支援、そして東日本

大震災を記憶から風化させないために、今年も声楽家の皆さ

んのご協力により、歌声に想いを込め、コンサートを実施し

ます。※当日は受付に義援金箱を設置します。集まった義援

金は、七夕の縁から、被災地で今も精力的に慰問演奏を行っ

ている「仙台フィルハーモニー管弦楽団」へ寄附します。

【日時】3 月 7 日㈯午後 2時～（開場 1時 30 分）

【場所】市民会館小ホール（つつじホール）

【定員】260 人（抽選・全席指定）

【出演】高橋淳氏（テノール）・橘今日子氏（メゾソプラノ）・

岩崎由美恵氏（ソプラノ）・小田切洋子氏（ピアノ）

【申込み】往復はがき（2 月 6 日㈮必着）で〈往信〉に「名

曲コンサート●席（席数）希望」、氏名・住所・電話番号、〈復
信〉に返信先の住所 ･ 宛名を記入し、〒 197-0024 福生市牛

浜 163 公民館事務所へ。※はがき 1枚につき 2席まで。

【問合せ】公民館事務所☎ 552･2118

地
域
福
祉
講
座
「
認
知
症
の
現

状
と
地
域
の
支
え
」（
全
３
回
）

　

高
齢
社
会
を
む
か
え
、
認
知

症
患
者
が
全
国
的
に
急
増
し
て

い
ま
す
。
講
座
で
は
地
域
で
活

動
し
て
い
る
専
門
家
か
ら
、
認

サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト（
第
４
回
）

｢

ギ
タ
ー
が
奏
で
る
魅
惑
の
映

画
音
楽
♪｣　
　
　
　
　

　

今
回
は
映
画
音
楽
特
集
で

す
。
ギ
タ
ー
を
爪
弾
く
音
色
に

耳
を
傾
け
、
懐
か
し
い
思
い
出

を
辿
り
な
が
ら
、
午
後
の
ひ
と

時
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
２
月
７
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
3
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
先
着
80
人
※
申
込
不

要
、
直
接
会
場
へ
。

【
出
演
】
山
谷
隆
夫
氏
（
ギ
タ

リ
ス
ト
）、
高
橋
一
郎
氏
（
ピ

ア
ノ
伴
奏
）

【
共
催
】
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
Ｔ
Ａ
Ｍ

Ａ
ハ
ッ
ピ
ー
プ
ラ
ネ
ッ
ト

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

松
林
分
館
託
児
保
育
付
事
業

「
ア
ー
ト
＆
自
分
再
発
見 

 

コ

ラ
ー
ジ
ュ
を
作
っ
て
み
よ
う
」

　

コ

ラ

ー

ジ
ュ
と
は
、

雑
誌
や
広
告

な
ど
か
ら
写

真
や
絵
を
切

り
抜
き
、
台
紙
に
貼
っ
て
一
つ

の
作
品
を
作
る
も
の
で
す
。

　

身
近
な
素
材
を
使
っ
て
自
由

な
創
造
を
気
軽
に
楽
し
み
、
ス

ト
レ
ス
発
散
・

達
成
感
を
得
る

だ
け
で
は
な
く
、
無
意
識
な
自

己
に
気
付
く
こ
と
で
、
人
と
の

信
頼
関
係
を
築
く
の
に
も
役
立

白
梅
歴
史
懇
話
会
「
い
ま
語
り

つ
ぐ
熊
川
の
歴
史
」
パ
ー
ト
５

　

昭
和
初
期
の
熊
川
の
様
子
を
、

当
時
を
知
る
古
老
に
う
か
が
い

な
が
ら
、
地
域
の
移
り
変
わ
り

や
人
々
の
暮
ら
し
の
変
化
を
懇

談
的
に
話
し
あ
っ
て
い
き
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
８
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【
今
月
の
話
題
】
戦
中
・

戦
後

の
熊
川
に
つ
い
て
（
そ
の
２
）

【
申
込
み
】
１
月
18
日
㈰
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

※
3
月
の
白
梅
歴
史
懇
話
会
は

昨
年
12
月
に
行
っ
た
「
熊
川
銀

座
」
を
再
び
取
り
上
げ
ま
す
。

昭
和
初
期
の
旧
奥
多
摩
街
道

(

現
熊
川
通
り
）
沿
い
商
店
の

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

【犬の飼い主へお願い】公園内や道路に犬の糞
ふん

が多く、利用者が大変迷惑をしています。糞を放置したり埋めたりせず、飼い主が責任を持って持ち帰りましょう。また、尿
の処理は、ペットボトル等に水を入れて持ち歩き、排泄した場所を洗い流しましょう。散歩の際は必ずひき綱を付けてください。【問合せ】施設課公園グループ☎ 551･1985

知
症
に
関
わ
る
現
状
を
報
告
し

て
い
た
だ
き
、
そ
の
中
か
ら
見

え
て
く
る
地
域
課
題
や
地
域
の

支
え
あ
い
な
ど
を
考
え
ま
す
。

　

な
お
、
こ
の
講
座
は
公
民
館

の
地
域
福
祉
サ
ー
ク
ル
と
の
協

働
で
企
画
し
ま
し
た
。

【
日
時
】
２
月
５
日
・

12
日
・

19

日
の
木
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

第
３
集
会
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
25
人

【
講
師
】
萬
沢
明
氏
（
一
般
社

団
法
人
多
摩
福
祉
サ
ポ
ー
ト
代

表
）、
萬
沢
せ
つ
子
氏
（
青
梅
成

木
台
病
院
地
域
連
携
部
長
）、
福

生
市
介
護
福
祉
課
長
・

福
生
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

【
協
力
】地
域
福
祉
学
習
会
ハ
ー

ト
フ
ル
（
公
民
館
サ
ー
ク
ル
）

【
申
込
み
】
１
月
17
日
㈯
か
ら
公

民
館
事
務
所
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

ち
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
３
日
～
24
日
の

火
曜
日
午
前
10
時
～
正
午
※
全

４
回

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

【
定
員
】
先
着
15
人
※
託
児
保

育
希
望
の
15
人
を
優
先

【
持
ち
物
】
は
さ
み
、
の
り
、

セ
ロ
テ
ー
プ

【
講
師
】
杉
本
イ
ズ
ミ
コ
氏
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
ウ
ィ
メ
ン
ズ
・

サ
ポ
ー

ト
・

オ
フ
ィ
ス 

連
）
ほ
か

【
申
込
み
】
１
月
18
日
㈰
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
松
林
分
館 

☎
552
・

３
６
２
４
へ
。

〈
託
児
保
育
に
つ
い
て
〉

【
対
象
】
１
歳
以
上
の
就
学
前

の
幼
児
（
０
歳
児
は
定
員
に
満

た
な
い
場
合
に
限
り
、
受
入
れ

全
体
の
年
齢
等
を
考
慮
し
て
受

付
）

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
お
や
つ
代
１
回
50
円

【
申
込
み
】
講
座
と
一
緒
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
※
期
間

コラージュ作品

中
の
保
育
室
併
設
講
座
、
公
民

館
託
児
保
育
付
き
講
座
と
の
重

複
参
加
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

公
民
館
主
催
講
座
「
親
子
で
ラ

ン
チ
！　

作
っ
て
食
べ
よ
う
」

　

家
庭
料
理
や
パ
ン
を
作
っ
て

食
べ
な
が
ら
、
親
子
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
ま
せ
ん

か
。
※
託
児
保
育
付
き

【
日
時
】
２
月
21
日
㈯
、
３
月

28
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
１
時

30
分
※
全
２
回

【
場
所
】
公
民
館
調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の
方

で
、
４
歳
か
ら
小
学
生
ま
で
の

子
ど
も
と
一
緒
に
２
回
と
も
参

加
可
能
な
親
子
※
父
子
参
加
優

先
。
原
則
と
し
て
一
家
族
子
ど

も
２
人
ま
で
。
託
児
の
お
子
さ

ん
も
一
緒
に
試
食
し
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
6
組

【
費
用
】
材
料
費
（
２
回
分
）

１
組
２
，
０
０
０
円
程
度
※
お

子
さ
ん
の
参
加
人
数
に
よ
り
追

加
あ
り

【
持
ち
物
】
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

か
バ
ン
ダ
ナ
、
タ
オ
ル
、
布
巾

【
講
師
】〈
１
回
目
〉
滝
村
雅
晴

氏
（
パ
パ
料
理
研
究
家
、
内
閣

府
食
育
推
進
会
議
専
門
委
員
）

〈
２
回
目
〉
中
田
ひ
ろ
こ
氏
（
ア

ト
リ
エ 

コ
ナ
フ
ェ
代
表
）

【
申
込
み
】
１
月
20
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

〈
託
児
保
育
に
つ
い
て
〉

【
対
象
】
市
内
在
住
の
１
歳
以

上
４
歳
未
満
の
幼
児
（
０
歳
児

は
定
員
に
満
た
な
い
場
合
に
限

り
、
要
相
談
）

【
定
員
】
先
着
８
人

【
費
用
】
お
や
つ
代
１
回
50
円



８平成 27 年 1 月 15 日　広報ふっさ　No.919保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

　

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

2 月 5 日㈭・19 日㈭午前 9
時 30 分～ 11 時

市役所 1
階ロビー

2 月 12 日㈭午前 10時～正
午

福生地域
体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨
密度、咬む力、体組成、
足指力の測定、食事・
運動等についての助言

2月 26 日㈭
①午後 1時 30 分（受付）
②午後 2時 30 分（受付）

保健セン
ター

20 歳以上の方・
先着 35人（平成
26 年 12 月・ 平
成 27年 1月に受
けなかった方）

③めざせ！　体内革命
プロジェクト
基礎代謝、体内年齢測
定（生活習慣を見直す
前後の体の変化を確
認）、栄養の講義

3日間コース
〔1日目〕2月 27 日㈮
〔2日目〕3月 16 日㈪
〔3日目〕6月ごろを予定
※時間は申込み時にお伝え
します。

保健セン
ター

20 歳以上で運
動習慣のない
方・先着 5人

④育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

2 月 6 日㈮午後 1 時 30 分～
2時 30 分

子ども応
援館 4 か月児からの

乳幼児2 月 18 日㈬午前 9 時 30 分
～ 10 時 30 分

保健セン
ター

⑤離乳食教室
離乳食の作り方、進め
方（試食あり）

2 月 4 日㈬午前 10 時～ 11
時 30 分

保健セン
ター

離乳食開始時期
の乳児とお母さん
など・先着14組

⑥パパママクラス（2月・
3月コース）
お産の話、栄養の話、
お風呂の入れ方、マタ
ニティエクササイズ等

2 月 28 日㈯、3 月 5 日㈭・
7 日㈯・12 日㈭・19 日㈭
午後 1時 30 分～ 3時 30 分

これからパパ・
ママになる方、
祖父母等・先着
20 組

⑦すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

2 月 4 日㈬・18 日㈬午後 1
時～ 2時（受付）
※母子健康手帳・歯ブラシ2
本・コップ・タオル持参

3歳 11か月にな
る月までのお子
さん（フッ素塗
布は 3 歳 3 か月
になる月まで）

【申込み】①・④は不要。②・③・⑤・⑥は 1 月 19 日㈪から、⑦は初診・日程
変更の方のみ前日までに保健センターへ。

2 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

1日㈰
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

松永歯科医院
福生 963
☎ 552・7122

8日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
みいだ Dental Clinic
本町 69-5
☎ 551・0479

11日㈷ 福生市休日診療所
丸野医院
瑞穂町長岡 1-14-9
☎ 556・5280

吉成歯科医院
熊川 1396 塩野ビル 2Ｆ
☎ 553・5538

15日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
吉野歯科医院
福生 887-6 星野マンション 1Ｆ
☎ 551・3050

22日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
荒木歯科医院
牛浜 130
☎ 551・3243

2 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17 日㈫ 平成26年 10月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成26年 8月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成26年 5月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

24 日㈫ 平成25年 7月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 3日㈫ 平成24年 1月生まれ

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※保険証をご持参ください。♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

※母子健康手帳をお忘れなく。

2 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考
9 日㈪ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康手帳を
持参してください。

医師会だより

「体幹の大切さ」
　明けましておめでとうございます。

　最近、体幹トレーニングあるいは体幹ストレッチなどの話題を見聞

きすることが多いと思います。体幹とは頭と手足を除いた部分のこと

で、身体の中心となる部位です。姿勢を維持し、動きの土台となり、

身体の軸としての役割を負っています。背骨・骨盤・肋骨・肩甲骨か

らなる骨と深層・表層の筋肉とで構成されています。背骨は積み木を

積み重ねたような状態で不安定です。一般に身体の動きは筋肉が収縮

して骨を動かすことで起こります。深層筋は身体を支え安定させる役

割があり、表在筋は身体の表面付近にあり身体を動かす役割がありま

す。体幹はお腹のあたりと考えてもいいと思います。

　では、お腹の奥にある深層筋をどのように鍛えたらいいのでしょう

か？

　筋肉が硬い状態で鍛えようとしても、バランスが悪いままでさらに

硬くなり、くしゃみなどで腰痛を起こすこともあります。ストレッチ

は筋肉を伸ばし力を抜く動作で、筋力トレーニングは筋肉を収縮させ

緊張させる動作であり相反する動きになります。伸縮性が悪い筋肉は

動く範囲も狭く、筋力トレーニングの効果も少なくなります。

　まずは、ストレッチで筋肉を伸ばし柔軟性を持たせることが大切と

思われます。ストレッチは入浴後など身体が温まっている時、力を無

理に入れずに、息をゆっくり 10 秒ほどかけて吐きながら伸ばします。

横になるか、椅子に座り身体を安定した状態で行ってください。立っ

て行う時には片手で壁などにつかまりながら行うか、タオルなどを両

手に持ち少し引っ張るようにして行うと、ふらつきを少なくできます。

　筋力トレーニングはいろいろありますが、腹式呼吸も有効と言われ

ています。横になって両膝を立て、ゆっくり息を吐き出して行ってく

ださい。自治体などが行っている体操教室、介護認定を受けている方

はリハビリ型デイサービスも利用できます。三日坊主も繰り返し続け

れば効果は期待できますので、新年から無理なくできる範囲から始め

てみませんか。

　私事ですが、昨年からトレーニングを始めました。今年は年男でも

ありますので、トレーナーからのもう３回、もう５回の掛け声に励ま

され OYZ（老いず）に頑張りたいと思います。

【文責　田坂医師】

　　ノロウイルスに気をつけましょう！
　ノロウイルスは、冬場に流行する感染性胃腸炎の原因となるウイ

ルスです。

　感染力が強く少量のウイルスでも口から体内に入ることで感染します。(ノ

ロウイルスは 100 個以下の少ない量でも感染が成立します。症状のある人の

便 1g 中には 1億個以上、おう吐物 1g 中に 100 万個以上含まれています。)

〈感染した時の症状〉感染後、24 ～ 48 時間で、吐き気、おう吐、発熱、腹痛、

下痢などの症状が現れます。感染するとウイルスは 1 週間程度、便とともに

排出されます。

〈感染経路〉・ノロウイルスに汚染された食品を食べて感染

・感染した人の便やおう吐物を介して、ほかの人へ感染　

〈治療〉特別な治療はなく、症状を軽減する処置が行われます。乳幼児や高

齢者は下痢等により、脱水症状を生じることがあるので早めに医療機関で受

診することが大切です。おう吐の症状がおさまったら少しずつ水分を補給し、

安静に努め、回復期には消化しやすい食事をとるように心がけましょう。

〈予防のポイント〉手洗いは最も大切です。特に排便後、調理や食事の前には

石けんと流水を使って洗いましょう。便やおう吐物を処理する時は、使い捨

て手袋、マスク、エプロンを着用し、処置後は手洗いをしましょう。カキな

どの二枚貝を調理する時は、中心部まで加熱しましょう ( 中心温度 85℃で 1

分以上の加熱が必要です )。

～季節を問わず、手洗い・うがいを忘れずに～

 こ 
　脳卒中や交通事故のあと、集中するのが難しくなった。新しいことを覚え

たり、思い出したりするのが難しくなった。話す・聞いて理解する・読み書き

がうまくできなくなった。怒りっぽくなったなどの原因は、もしかしたら「高

次脳機能障害」かもしれません。まずはご相談ください。

《相談日》①【日時】2 月 10 日㈫午後 2時～ 4時

【相談員】作業療法士等

②【日時】2 月 24 日㈫午後 2時～ 4時

【相談員】社会福祉士等

〈①②共通〉【場所】市役所

【対象】高次脳機能障害の当事者及び家族等

【申込み】1 月 19 日㈪から障害福祉課☎ 551・1742 へ。

んな症状でお困りではないですか？


