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【会員募集】

▼油絵Ｎの会

　初心者から経験者まで個性に合わせて指導

します。見学可能。

【日時】毎月第一・三火曜日午前 10 時～正午

【場所】扶桑会館

【費用】月会費 4,000 円

【問合せ】中山☎ 552・8079（午後 6時以降）

※個人情報が含まれるため、広報ふっさＰ

ＤＦ版からは一部除外してあります。
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催
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．
５
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劇
団
東
少
で
人

気
の
ベ
テ
ラ
ン

大
道
芸
人
が
パ
ン
ト
マ
イ
ム
、

ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
、
一
輪
車
な
ど

の
コ
ミ
カ
ル
で
楽
し
い
大
道
芸

を
披
露
し
ま
す
！

【
日
時
】
1
月
18
日
㈰
午
前
11

時
～

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

ロ
ビ
ー

【
出
演
】
栗
原
一

▼
ふ
っ
さ
・

ザ
・

シ
ネ
マ
Ｖ
ｏ

ｌ
．
２

【
日
程
】
2
月
14
日
㈯

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）
※
直
接
会

場
へ
。

【
定
員
】
各
回
先
着
260
人

【
上
映
作
品
・

時
間
】

①
「
ラ
イ
フ
～
い
の
ち
を
つ

な
ぐ
物
語
～
」

（
88
分
）

　

多
種
多
様

な
動
植
物
が

見
せ
る
驚
き

の
生
態
を
先
端
技
術
を
駆
使

し
、
驚
異
の
映
像
で
描
く
ド

キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
。

〈
開
場
〉
午
前
10
時
～

〈
開
演
〉 

午
前
10
時
30
分
～

【
日
本
語
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
】
松

本
幸
四
郎
、
松
た
か
子

②
「
き
っ
と
、

う
ま
く
い
く
」

（
170
分
・

字
幕
）

　

教
育
問
題

に
一
石
を
投

じ
、
真
に
「
今
を
生
き
る
」
こ

と
を
問
い
か
け
る
笑
い
と
涙
に

平
成
26
年
度
い
け
ば
な
親
子
教

室
発
表
会
の
お
知
ら
せ

　

小
学
生
た
ち

が
色
と
り
ど
り

の
花
の
表
情
を

整
え
て
、
皆
さ

ん
を
お
迎
え
し

ま
す
。

※
こ
の
事
業
は
、
文
化
庁
に
よ

る「
伝
統
文
化
親
子
教
室
事
業
」

で
す
。

【
日
時
】
1
月
24
日
㈯
正
午
～

午
後
3
時
30
分

（
生
け
込
み
作
業
見
学
は
午
前

10
時
～
）

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
2
階

学
習
室

【
主
催
・

問
合
せ
】
い
け
ば
な 

親
子
教
室
・

下
野
☎
551
・

８
８ 

４
７

■ストレッチポール体験教室

　体の歪みを正し、基礎代謝の高

い痩せやすい体を作りませんか !?

肩甲骨付近がほぐれ、効率の良い

脂肪燃焼効果があります！

【日時】2 月 3 日～ 3 月 24 日の毎週

火曜日午後6時～6時45分（全8回）

【場所】中央体育館多目的室

【対象】18 歳以上の方（保護者同伴

であれば、中学生も可）

【定員】20 人（抽選）

【参加費】初回 800 円

と毎回利用券 150 円

【持ち物】運動できる服装、水分補

給できる物（ふた付き）、タオル

【申込み】1 月 30 日㈮（必着）まで

に中央体育館窓口、電子申請、ま

たは往復はがきに教室名・氏名（ふ

りがな）・生年月日・住所・電話番号・

返信用宛名（往復はがきのみ）を

記入し、〒 197-0005 福生市北田園

2-9-1 中央体育館スポーツ推進課 

☎ 552・5511 へ。

■ご利用ください！　「福生地域体
育館トレーニング室」

　初・中級者を中心に健康増進、

体力づくりが安全にかつ効果的に

できるよう、常時トレーナーを配

置しています。登録された方限定

で簡単なエクササイズ等のサービ

スプログラムもご用意しています。

ぜひ運動を始めてみませんか？

▼利用時間

【月～金曜日】午前 9 時～午後 10

時 50分（最終入場：午後10時 30分）

【土・日・祝日】午前 8 時～午後 9

時 50 分（最終入場：午後 9時 30 分）

【休館日】毎月第四月曜日※祝日の

場合は翌日が休館

【対象】15 歳（高校生）以上

【料金】90 分 150 円

【利用方法】初めての方は、利用者

講習会（予約制）を必ず受けてい

ただきます。

▼利用者講習会スケジュール

【午前 11 時～】毎日

【午後 2時～】火・木・土曜日

【午後 4 時 30 分～】月・水・金・

日曜日

【午後 7 時～】月・水・木・土・日

曜日

【問合せ】福生地域体育館☎ 530・

8811

■ＮＥＷレッスン開催！
　「ＺＵＭＢＡ　ＳＴＥＰ」

【日時】2 月 4 日～ 3 月 25 日の毎週

水曜日午後 8時～ 9時（全 8回）

【対象】一般の方

【定員】25 人

【参加費】毎回 500 円※初めての方

は、300 円で体験参加できます。

【持ち物】運動できる服装、室内用

運動靴、水分補給できる物（ふた

付き）、タオル等

【参加方法】当日直接受付へ。

【問合せ】熊川地域体育館☎ 552・1980

【福生駅自由通路の東西の羽村寄りの階段が通行止めとなります】福生駅自由通路の改修工事に伴い、自由通路の一部が通行止めとなります。ご迷惑をお

掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。【期間】１月 19 日㈪～３月 20 日㈮【問合せ】施設課建築グループ☎ 551・1972

▼中央体育館事業▼　☎ 552･5511
事業名 対象 曜日 時間 期間 定員 料金

①美ボディコン
トロール（11回）

18 歳
以上
の方

土 午 後 7 時 30
分 ～ 8 時 30
分

1 月 10 日 ～ 3
月 28 日（3 月
21日は休み） 15人

初回1,100
円 + 毎 回
150 円

②ナイトエアロ
（12 回）

金 1月 9日～
3月 27 日 初回1,200

円 + 毎 回
150 円

③初心者エアロ
（12 回）

午後1時30分
～2時30分

25人

④木曜バランス
ボール（12 回）

木

午後7時30分
～8時30分

1月8日～
3月 26 日

15人

⑤アロマセルフ
コンディショニ
ング（12 回）

18 歳
以上の
女性

午 後 1 時 30
分～ 3時

40人
毎 回 500
円（ 利 用
券含む）

⑥水曜モーニン
グエアロ（11回）

18 歳
以上
の方

水 午前 10 時～
11 時

1 月 7 日 ～ 3
月 25 日（2 月
11日は休み）

20人
初回1,100
円 + 毎 回
150 円

★一回 350 円（利用券含む）で体験参加可能です。（⑤は除く）
【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴（⑤以外）水分補給できる物（ふ
た付き）、タオル

【申込み】開始 15 分前までに、直接中央体育館窓口までお越しください。

(C)Vinod Chopra Films 
Pvt Ltd 2009. All rights 
reserved

( C )  B B C  E A R T H 
P R O D U C T I O N S ( L I F E ) 
L I M I T E D  M M X L .  A L L 
RIGHTS RESERVED.

郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
古
文
書
学
習
会

　

市
内
に
伝
わ
る
江
戸
時
代
か

ら
明
治
期
に
か
け
て
の
古
文
書

を
読
み
、
当
時
の
支
配
体
制
や

庶
民
生
活
を
中
心
と
し
た
福
生

の
歴
史
背
景
に
せ
ま
り
ま
す
。

【
日
時
】〈
第
1
回
〉
1
月
24
日
㈯

〈
第
2
回
〉
1
月
31
日
㈯

〈
第
3
回
〉
2
月
14
日
㈯

〈
第
4
回
〉
2
月
21
日
㈯

と
も
に
午
後
2
時
～
3
時
30
分

【
場
所
】
中
央
図
書
館
2
階
会

議
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
】
高
崎
勇
作
氏
（
市
文

化
財
保
護
審
議
会
会
長
）

【
申
込
み
】
1
月
20
日
㈫
か
ら

電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

②
わ
く
わ
く
土
曜
日
（
小
学
生

対
象
）

▼
か
ら
く
り
絵
を
作
ろ
う

　

正
三
角
形
９
枚
を

つ
な
げ
て
折
っ
て
作

る
か
ら
く
り
絵
。
か

ら
く
り
絵
の
中
心
を

開
く
と
、
つ
ぎ
つ
ぎ
い
ろ
い
ろ

な
模
様
が
あ
ら
わ
れ
ま
す
。

【
日
時
】
1
月
24
日
㈯
午
前
10

時
～
午
後
3
時(

正
午
～
午
後

1
時
は
除
く
）
※
直
接
、
郷
土

資
料
室
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
※
月
曜
日
休
館
（
月

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
火
曜

日
が
休
館
）

入
学
通
知
書
を
送
り
ま
す

　

今
年
4
月
に
小
・

中
学
校
へ

入
学
さ
れ
る
お
子
さ
ん
に
、
教

育
委
員
会
か
ら
入
学
通
知
書
を

お
送
り
し
ま
す
。

【
対
象
】

▼
小
学
校
→
平
成
20
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
21
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

▼
中
学
校
→
平
成
14
年
4
月
2

日
か
ら
平
成
15
年
4
月
1
日
ま

で
に
生
ま
れ
た
方

　

入
学
通
知
書
に
は
入
学
さ
れ

る
学
校
名
が
書
い
て
あ
り
ま
す

が
、
次
の
よ
う
な
場
合
は
指
定

校
の
変
更
も
で
き
ま
す
の
で
、

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

①
病
弱
、
身
体
の
障
害
そ
の
他

の
理
由
に
よ
り
、
地
理
的
に
適

当
で
な
い
と
医
師
が
認
め
た
と

き②
保
護
者
が
共
働
き
の
場
合
で

変
更
先
学
区
域
に
児
童
を
監
護

す
る
親
族
が
い
る
と
き

③
す
で
に
指
定
校
変
更
し
た
小

学
校
を
学
区
域
と
す
る
中
学
校

へ
進
学
す
る
と
き

④
す
で
に
兄
姉
が
通
う
学
校
を

希
望
す
る
と
き

⑤
そ
の
他
教
育
委
員
会
が
相
当

と
認
め
る
理
由
が
あ
る
方

　

1
月
26
日
㈪
ま
で
に
通
知
書

が
届
か
な
い
方
や
私
立
学
校
等

に
入
学
を
予
定
す
る
方
は
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
指

導
室
学
務
・

指
導
係
☎
551
・

１
９
４
８

包
ま
れ
た
感
動
大
作
。　

〈
開
場
〉
午
後
1
時
～

〈
開
演
〉 

午
後
1
時
30
分
～

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552･

１
７
１
１

中央体育館事業

●● 市民のひろば ●●

福生地域体育館事業

熊川地域体育館事業

「
地
域
で
暮
ら
す
は
じ
め
の
一
歩
」
町
会
・

自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う


