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福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・
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・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

【
声
の
広
報
】
視
覚
障
害
者
（
１
・
２
級
）
の
方
に
デ
イ
ジ
ー
方
式
の
Ｃ
Ｄ
版
で
声
の
広
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

～
あ
な
た
に
身
近
な
体
育
館
～

地
域
体
育
館
を
使
っ
て

　
　
　
　

健
康
的
な
生
活
を
！

　

市
内
に
は
3
つ
の
体
育
館
が

あ
り
、
地
域
体
育
館
で
は
個
人

の
利
用
が
し
や
す
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ぜ
ひ
身
近
な
地
域
体
育

館
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
福
生
地
域
体
育
館
の
場
合

①
個
人
利
用
に
つ
い
て

　

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、
卓
球
等
の
利
用
が

で
き
ま
す
。
道
具
の
貸
出
も
行

っ
て
い
ま
す
（
無
料
・

数
に
限

り
あ
り
）。
事
前
予
約
は
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
順
番
で
の
利
用

と
な
り
ま
す
。

〈
料
金
〉1
回
150
円
／
90
分(

中

学
生
以
下
70
円)

②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
に
つ
い
て

　

常
時
ト
レ
ー
ナ
ー
を
2
人
配

置
し
、
運
動
初
心
者
の
方
も
安

心
し
て
利
用
で
き
ま
す
。
初
め

て
の
方
は
講
習
会
の
受
講
が
必

要
で
す
（
事
前
予
約
制
）。

〈
料
金
〉
①
と
同
じ
（
た
だ
し
、

中
学
生
以
下
は
利
用
不
可
）

③
教
室
参
加
に
つ
い
て

　

事
前
に
申
込
み
が
必
要
な

「
コ
ー
ス
型
教
室
」
や
、
当
日

市
内
の
小
・

中
学
校
の
校
庭
、

体
育
館
を
使
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を

し
ま
せ
ん
か
？

　

市
民
で
構
成
す
る
チ
ー
ム
で

あ
れ
ば
、
説
明
会
に
参
加
し
、

登
録
す
る
こ
と
で
、
ス
ポ
ー
ツ

を
目
的
に
市
内
の
小
・

中
学
校

の
校
庭
、
体
育
館
を
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
校
庭
の
照

明
代
（
500
円
／
30
分
）
を
除
き

無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
の
み
の
10
人
以
上
で
構

成
し
、
20
歳
以
上
の
使
用
責
任

者
が
含
ま
れ
て
い
る
団
体

※
種
目
に
よ
っ
て
は
使
用
で
き

な
い
学
校
が
あ
り
ま
す
の
で
、

事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
登

録
は
毎
年
更
新
の
た
め
、
現
在

使
用
し
て
い
る
団
体
も
新
た
に

登
録
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

〈
使
用
団
体
登
録
説
明
会
〉

【
日
程
】
①
第
一
～
第
四
小
登

録
団
体
・

2
月
6
日
㈮

②
第
五
～
第
七
小
登
録
団
体
・

2
月
10
日
㈫

③
第
一
～
第
三
中
登
録
団
体
・

2
月
12
日
㈭

①ダンスが苦手な小学生必見！
　　　　　　　　　　　「ジュニアダンス」 
　リズム感に自信がなくても大丈夫。簡単

なステップからスタートして、1 か月後に

は 1 曲踊れるように！　授業の予習・復習

にも最適です。体験参加も大歓迎、一緒に

楽しく体を動かしましょう‼
【日時】3 月 25 日までの毎週水曜日午後 5

時～ 6 時※ 2 月 11 日㈷は休み

【場所】中央体育館多目的室

【対象】小学 1 ～ 6年生

【定員】15 人

【参加費】毎回 270 円（利用券含む）

※一括払いで割引できる場合があります（要

相談）。

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴・

水分補給できる物（ふた付き）・タオル

②アロマの香りで癒やされませんか？
　　　「アロマセルフコンディショニング」 
　心と体を整えるエクササイズ、それが「コ

ンディショニング」。頑張らずにみんなで体

調改善を行います。アロマオイル入りのお

湯に手や足をつけて、身体を温めてから行

います。冷え性の方にもオススメですよ！

【日時】3 月 26 日までの毎週木曜日午後 1

時 30 分～ 3時

【場所】中央体育館多目的室

【対象】18 歳以上の女性

【定員】40 人

【参加費】毎回 500 円（利用券含む）

【持ち物】運動できる服装・水分補給できる

物（ふた付き）・タオル・バスタオル

〈①②共通〉
【参加方法】開始 15 分前までに直接、中央

体育館窓口へ。

【問合せ】中央体育館☎ 552・5511

1
日
限
定
！　

な
ん
と
75
分
で

3
種
類
の
レ
ッ
ス
ン
！

中
央
体
育
館
ス
ポ
ー
ツ
教
室

「
体
験
レ
ッ
ス
ン
ス
ペ
シ
ャ
ル

イ
ベ
ン
ト
」
開
催

　

通
常
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
は
60

分
で
1
種
類
で
す
が
、
今
回
は

春
季
弓
道
（
和
弓
）
教
室　
　

　
　
　
　
　

開
催
の
お
知
ら
せ

　

初
心
者
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、

経
験
者
の
方
も
大
歓
迎
で
す
！

①
【
土
曜
日
コ
ー
ス
】
3
月
7

日
か
ら
毎
週
土
曜
日
午
後
2
時

～
（
全
8
回
）

②
【
火
曜
日
コ
ー
ス
】
3
月
10

日
か
ら
毎
週
火
曜
日
午
前
10
時

～
（
全
8
回
）

※
ど
ち
ら
か
都
合
の
良
い
コ
ー

ス
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
（
と

も
に
約
1
時
間
30
分
）。

【
場
所
】
中
央
体
育
館
弓
道
場

【
定
員
】
各
コ
ー
ス
先
着
10
人

【
費
用
】
２
，
０
０
０
円
（
用

具
代
等
）

【
申
込
み
】
電
話
で
福
生
市
弓

道
連
盟
・

椎
名
☎
551
・

６
１
８ 

５
、
同
連
盟
・

池
田
☎
090
・

２ 

５
５
２
・

４
７
９
8
へ
。

※
詳
細
は
同
連
盟
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://fussakyudoren

mei.sakura.ne.jp
）
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
・

紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

親
子
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
の
一
つ

と
し
て
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
日
時
】
２
月
26
日

午
前
11

時
～
※
直
接
ど
う
ぞ

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

【
対
象
】
乳
幼
児
～

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

▼熊川地域体育館▼　☎ 552･1980　自由参加型教室一覧
教室名 曜日 時間 内容 対象 定員 料金

モーニングエアロ 火 午前 9時 30 分～ 10 時 30 分 いろいろなステップで楽しく動きます！

一般の方

30 人

毎回 500 円

コリオスパイラル
水

午後 1時 30 分～ 2時 30 分 ゆったりとした音楽に合わせてエクササイズ！

ナイトヨガ 午後 7時 30 分～ 8時 45 分 アロマの香りでリラックスしましょう！
15 人

やさしいヨガ
金

午後 2時～ 3時 初めての方でも無理なく始められます！

ズンバＺＵＭＢＡ　 午後 8時～ 9時 エアロが苦手な人でも楽しく踊って汗をかけます！ 20 人

火曜卓球教室
火

午前 10 時～ 11 時 30 分 レベルに合わせた指導で初心者から楽しめます！
20 人 毎回 300 円

ジャズヒップホップ 午後 7時 30 分～ 8時 30 分 ちょっとかっこいいダンスにチャレンジ！

【参加方法】時間前に直接受付へお越しください（先着順、定員になり次第受付終了）。※休館日、祝日は休講します。

【
時
間
・

場
所
】
各
日
と
も
午

後
7
時
か
ら
中
央
体
育
館
第
一

会
議
室

※
開
始
5
分
前
ま
で
に
入
室
し

て
く
だ
さ
い
（
途
中
入
室
は
不

可
）。
指
定
日
に
出
席
で
き
な

い
場
合
、
い
ず
れ
か
の
日
に
必

ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

【
登
録
期
間
（
4
月
か
ら
使
用

を
希
望
す
る
場
合
）】
説
明
会

終
了
後
～
2
月
20
日


【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

～
「
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
」
～

使
用
団
体
等
の
登
録
及
び
更
新

に
つ
い
て

　

施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
を
使
用

し
、
予
約
な
ど
を
行
う
に
は
登

録
が
必
要
で
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
く

ら
し
の
情
報
→
ス
ポ
ー
ツ
→
ス

ポ
ー
ツ
推
進
課
か
ら
の
お
知
ら

せ
の
『「
福
生
市
公
共
施
設
（
ス

ポ
ー
ツ
施
設
）予
約
シ
ス
テ
ム
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
』
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
年
度
に
向
け
て
、

す
で
に
登
録
済
み
の
方
も
更
新

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
書
類
等

を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
内
容
を

確
認
の
う
え
、
更
新
手
続
き
を

集
ま
っ
た
方
で
行
う
「
当
日

参
加
型
教
室
」
な
ど
幼
児
か

ら
高
齢
者
を
対
象
と
し
た
、

教
室
を
用
意
し
て
い
ま
す
。 

開
催
の
前
に
は
、
広
報
ふ
っ
さ

や
地
域
体
育
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

【
開
館
時
間
】〈
平
日
〉
午
前
9

時
～
午
後
10
時
50
分
（
最
終

入
場
時
間
は
午
後
10
時
30
分
）

〈
土
・

日
・

祝
日
〉
午
前
8
時
～

午
後
9
時
50
分
（
最
終
入
場
時

間
は
午
後
9
時
30
分
）

【
休
館
日
】
毎
月
第
四
月
曜
日 

（
た
だ
し
、
祝
日
の
場
合
は
翌

日
が
休
館
日
）

※
熊
川
地
域
体
育
館
と
は
内
容

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館 

☎
530
・

８
８
１
１
、
熊
川
地
域

体
育
館
☎
552
・

１
９
８
０

▼
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.tama-

spo.com/fussa
）

中央体育館事業

お
願
い
し
ま
す
。

【
登
録
・

更
新
に
必
要
な
も
の
】

申
請
用
紙
（
必
要
事
項
を
記

入
）、
本
人
確
認
の
で
き
る
書

類
（
免
許
証
等
）

【
有
効
期
限
】
毎
年
3
月
31
日

※
ご
不
明
な
点
な
ど
、
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課

☎
552
・

５
５
１
１

1
日
限
定
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
版
と

し
て
、
75
分
で
3
種
類
の
レ
ッ

ス
ン
が
体
験
で
き
る
お
得
な
イ

ベ
ン
ト
で
す
。
大
人
気
の
「
Ｚ

Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
」
や
「
ボ
ク
サ
サ
イ

ズ
」
も
体
験
で
き
ま
す
！

　

「
4
月
か
ら
教
室
に
参
加
し

て
み
た
い
け
ど
、
何
か
ら
…
」、

「
ほ
か
の
教
室
に
も
挑
戦
し
て

み
た
い
！
」
と
い
う
方
に
は
と

っ
て
お
き
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
！

【
日
時
】
2
月
11
日


①
午
前
10
時
～
11
時
15
分

②
午
後
2
時
～
3
時
15
分

【
場
所
】
中
央
体
育
館
剣
道
場

（
隣
の
柔
道
場
で
見
学
も
可
能
）

【
内
容
】

①
し
な
や
か
ハ
ッ
ピ
ー
メ
ニ
ュ

ー
（
Ｚ
Ｕ
Ｍ
Ｂ
Ａ
、
ラ
テ
ン
系

エ
ア
ロ
、
ダ
ン
ス
系
エ
ア
ロ
）

②
ガ
ッ
ツ
リ
パ
ワ
フ
ル
メ
ニ
ュ

ー
（
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
シ
ェ
イ

プ
ア
ッ
プ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
系
エ
ア
ロ
）

【
定
員
】
各
20
人

【
参
加
費
】

〈
①
②
い
ず
れ
か
に
参
加
〉
500
円 

〈
①
②
に
両
方
参
加
〉
800
円

※
両
方
参
加
で
お
安
く
な
り

す
。

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
・

室
内
用
運
動
靴
・

水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
き
）・
タ
オ
ル

【
申
込
み
】
2
月
3
日

か
ら

直
接
ま
た
は
電
話
で
中
央
体
育

館
☎
552
・

５
５
１
１
へ
。


