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今号の主な記事

平成 27 年

2月15日
No.921

人口と世帯数
（平成27年2月1日現在）

人口

男 29,364

女 29,151

計 58,515

世帯数 29,350

市の鳥 ･シジュウカラ まちの写真ニュース
郷土資料室特別展示「ちりめん本
-欧文木版多色刷り絵本-」開催中！

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

【開設日】４月１日㈬
【利用できる日時】月～金曜日午前８

時～午後６時

※祝日、8 月のお盆休み期間、年末年

始を除く。連続利用は５日まで。

【場所】病児保育室あんず（3 月 16 日

開院予定のしみず小児科・内科クリ

ニックに併設 / 福生市牛浜 8 番地） 

☎ 513・4158 ※電話の受付は 3 月 31

日㈫から行います。

【対象】次のいずれにも該当する児童

①生後６か月から小学３年生まで

②保護者が就労、傷病、事故、出産、

冠婚葬祭等の社会的にやむを得ない事

情により家庭で保育が一時的に困難で

ある。

③病気により安静の確保に配

慮する必要がある。

④かかりつけ等の医師の診察

を受けている。

【定員】１日あたり４人

※病児保育室は保育室１室と隔離室２

室の計３室ですので、感染症の子ども

が３人となった場合は、３人までの受

入れとなります。

【職員体制】看護師と保育士がいます。

また、医療機関併設ですので、医師に

よる緊急対応が可能です。

【利用料】１日あたり 1,000 円（当日

保育室にお支払いください。）

※昼食・おやつは持参してください。

【利用方法】
〈1. 登録について〉
　各年度の初回利用時に利用登録をし

ていただきます。また、事前に登録を

しておくこともできます。

※申込書は、病児保育室にあります。

また、市ホームページからダウンロー

ドして、事前に作成しておくこともで

きます。

〈2．保育室の利用について〉
①利用希望日前日の午後５時 30 分ま

でに病児保育室に電話で事前予約をす

る。（予約受付時間は午前 8時～午後 5

時 30分です）

②利用当日、申込書を記入して、子ど

もを預ける。

【持ち物】〈必ず必要なもの〉保険証・

医療証、母子手帳、薬、お薬手帳等、

弁当・おやつ、着替え一式

２組、タオル１枚、バスタ

オル２枚、ビニール袋４枚

程度、プラスチックのコップ

〈必要に応じて用意していただくもの〉
紙おむつ５枚程度、おしり拭き、ミル

ク（１回分ずつ小分けして飲む回数

分）・哺乳瓶、ガーゼ３枚程度、よだ

れかけ、エプロンなど

【問合せ】子ども育成課保育係☎ 551・

1780

開設！

　子育てをしている保護者の方からは、子どもが風邪やイン

フルエンザなど病気の時に利用できる医療機関による病児保

育室開設の要望が非常に多く、実現に向けて取り組んできま

したが、事業者の確保、開設場所、設備などの課題が多く、

長年実現できませんでした。

　この度、福生市医師会のご協力により、病児保育室の開設

を予定しています。病後児保育室と合わせ、保育の充実を図

り、保護者の皆さんの要望にお応えします。

4 月 1 日

病児保育室病児保育室
市民の皆さんの子育てと就労の両立を応援するため、
下記の内容で運営を予定しています。

西多摩地域で初めて！

子育てするならふっさ



２平成 27 年 2 月 15 日　広報ふっさ　No.921042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

災
害
等
の
非
常
時
は
福
生
市
防
災
ブ
ロ
グ(http://blogs.yahoo.co.jp/fussacityhall)

か
ら
も
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

平
成
27
年
第
1
回
福
生
市
議
会

定
例
会
の
お
知
ら
せ
（
予
定
）

 

ぜ
ひ
、
傍
聴
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【
定
例
会
日
程
】
3
月
3
日
㈫

～
27
日
㈮

【
本
会
議
】
3
月
3
日
㈫
～
6

日
㈮
・

27
日
㈮

【
予
算
審
査
特
別
委
員
会
】
3

月
10
日
㈫
～
13
日
㈮

【
常
任
委
員
会
】
3
月
17
日
㈫

～
19
日
㈭

【
開
会
時
間
】
本
会
議
及
び
常

任
委
員
会
…
午
前
10
時
～

予
算
審
査
特
別
委
員
会
…
午
前

9
時
30
分
～

　

な
お
、
常
任
委
員
会
は
、
開

 　3 月の無料相談
相談内容 実施日 時間 場所 備考

人権身の上相談･
行政相談 4 日㈬

午後1時 30分
～4時 30分

市役所1階
第一相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 5 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談 6 日㈮ ･11 日㈬
18 日㈬ ･25 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘
書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭ 午後1時 30分
～4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声
課☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 20 日㈮ 午前9時
～午後4時30分

予約制、警視庁八王子少年セ
ンター☎ 042･679･1082 へ。相
談日当日は秘書広報課広報広
聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･ 火 ･木・
金曜日

午前9時～正午
午後1時～4時

市役所1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前8時30分
～午後5時15分

子ども家庭支援
センター（子ど
も応援館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐
待に関すること。
☎ 539･2555

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業活
性化グループ☎ 551･1699

心配ごと相談 毎月第二水曜日 午後1時～3時 福祉センター
社会福祉協議会 ･ 成年後見セ
ンター福生☎ 552･5027

事業資金相談 12 日㈭ 午後1時 30分
～3時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は市
内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育児相
談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権利擁護相談 
（☎ 552･5027 福祉センター）、教育相談（直通☎ 551･7700）

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日からとなります。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551･1529 ※土 ･日 ･祝日を除く

会
後
、
現
地
視
察
が
あ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
の
で
、
委
員
会
の

進
行
状
況
等
は
、
議
会
事
務
局

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

　

本
会
議
の
ラ
イ
ブ
映
像
及
び

録
画
映
像
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
配
信
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、
福
生
市
議
会

「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
に
ア

ク
セ
ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

　

多
摩
ケ
ー
ブ
ル
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
で
本
会
議
を
放
映
予
定
で
す
。 

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

福
生
市
メ
デ
ィ
ア
ラ
ボ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

　

福
生
市
メ
デ
ィ
ア
ラ
ボ
は
、

市
の
各
種
イ
ベ
ン
ト
や
市
の
魅

力
を
紹
介
す
る
作
品
を
市
職
員

自
ら
撮
影
し
、
動
画
と
し
て
配

信
し
て
い
る
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
で

す
。

　

動

画

は

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ

に

あ

る

バ

ナ
ー
か
ら
見
る

こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

今
後
も
注
目

の
ト
ピ
ッ
ク
や
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
を
紹
介
し
て
い
き
ま
す
の
で

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

　市では携帯電話やパソコンへ
のメール配信サービス「ふっさ
情報メール」を行っています。
登録された方の携帯電話・パソ
コンに、市からのお知らせや各
種イベント情報など生活に役立
つ情報を配信しています。ぜひ
ご活用ください。
●配信されるメールの種類を選
んで登録できます！
▼防犯・防災情報

▼観光・イベント情報

▼環境・気象情報

▼健康情報

▼子育て情報

▼その他の市政情報

※登録は無料ですが、メールの

通信費用は利用者負担となりま

す。迷惑メール防止設定をして

いる場合は、「fussamail@city.

fussa.tokyo.jp」からのメール

を受信できるように設定してく

ださい。

【ふっさ情報メール登録手順】
①下のＱＲコードを読み取り、

登録ページにアクセスして、空

メールを送信してください。ま

たは「fmail@req.jp」へ直接空

メールを送信してください。

②返信されたメールに記載され

たＵＲＬにアクセスし、配信を

希望するメールの種類をチェッ

クして「送信」

をクリックし

ます。

③「登録完了の

ご案内」メール

が届きます。

【 問 合 せ 】 秘

書広報課広報

広聴係☎ 551・

1529

登録用
ＱＲコード

↓

○月○日から
七夕まつりが
始まります！

市内の○番地で火災
が発生しました。

ご利用ください　ふっさ情報メール

市役所

　1 月 25 日、大阪で開催された「第 8 回ウィズガス全国親子クッキン

グコンテスト─炎の調理で五感を研ぎ澄ます─全国大会」に出場した、

福生六小 5 年生の石井涼
す ず ね

音さんと保護者の真紀さんの料理が準グラン

プリに輝きました。石井さん親子は、東京大会で優勝し、続く関東中

央地区大会では入賞を果たし、全国大会に出場しました。

　また、1 月 19 日にはクッキン

グコンテストのレシピの一品で

ある、地元の造り酒屋の酒粕を

使用した「ほんのり甘い酒粕入

り豚汁」が市内全小学校の学校

給食の献立として採用され、約

2,800 食が提供されました。

【問合せ】秘書広報課広報広聴係
☎ 551・1529

～応募総数 46,046 作品～
　　石井涼音さん親子が全国大会で

　　　　　　　　　準グランプリに輝きました

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
バ
ナ
ー
広
告

を
募
集
し
て
い
ま
す

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ

ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
る
バ
ナ
ー

広
告
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
広
告
料
】
２
０
，
０
０
０
円

※
広
告
掲
載
期
間
は
1
か
月
を

単
位
と
し
て
、
複
数
月
の
掲
載

も
可
能
で
す
。
年
度
内
に
お
い

て
12
か
月
を
限
度
と
し
ま
す
。

※
広
告
の
掲
載
期
間
に
よ
り
、

掲
載
料
の
割
引
が
あ
り
ま
す
。

【
広
告
の
規
格
】

天
地
50
ピ
ク
セ
ル
、
左
右
180
ピ

ク
セ
ル
、
10
キ
ロ
バ
イ
ト
、
Ｇ

Ｉ
Ｆ
形
式
（
Ｇ
Ｉ
Ｆ
ア
ニ
メ
不

可
）、
静
止
画

※
掲
載
画
像
の
点
滅
は
不
可

○
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

バナー広告掲載料の割引内容

掲載期間（連続） 月額掲載料

1 か月～ 2か月 20,000 円

3 か月～ 5か月 19,000 円

6か月～11か月 18,000 円

12 か月（年間） 16,000 円

福生市メディアラボへは市ホームページ

内のこちらのバナーからお入りください

福
生
市
議
会
議
員
選
挙
の
お
知

ら
せ

【
告
示
日
】
４
月
19
日
㈰

【東京公証人会からのお知らせ】「特設電話相談」を実施します。【日時】2 月 28 日㈯午前 9 時 30 分～午後 4 時 30 分（正午～午後 1 時を除く） 

【相談電話番号】☎ 03・3502・8239 ※相談無料、要予約【問合せ】東京公証人会☎ 03・3502・8050

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

１
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の

間
に
岩
本
秀
守
様
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
ケ
ア
サ
ー
ビ
ス
い
ず
み
様
ほ

か
４
名
の
方
（
匿
名
）
か
ら
９

万
５
，
０
０
０
円
の
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

（
平
成
26
年
度
累
計
38
件
・

246
万
１
，
２
５
５
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

まちの話題

コンテストのレシピが給食で提供されました

【
投
票
日
】
４
月
26
日
㈰

【
期
日
前
投
票
】
４
月
20
日
㈪

～
25
日
㈯

【
期
日
前
投
票
時
間
】
午
前
８

時
30
分
～
午
後
８
時

【
期
日
前
投
票
場
所
】
市
役
所

第
二
棟
１
階
（
郵
便
局
側
入
口

付
近
）

【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
☎
551
・

１
８
０
２



３ 平成 27 年 2 月 15 日　広報ふっさ　No.921 市役所の代表電話番号は 

高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算
療

養
費
制
度
の
申
請
は
お
済
み
で

す
か
？

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
と
介

護
保
険
の
両
方
を
利
用
し
て
い

る
世
帯
で
、
1
年
間
の
自
己
負

担
額
の
合
計
が
世
帯
単
位
の
自

己
負
担
限
度
額
（
左
表
参
照
）

を
超
え
た
と
き
は
、
申
請
に
よ

り
超
え
た
額
が
医
療
保
険
と
介

護
保
険
の
そ
れ
ぞ
れ
の
制
度
か

ら
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
、
東
京

都
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

か
ら
勧
奨
通
知
が
送
付
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ま
だ
申
請
が
お

済
み
で
な
い
方
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

※
郵
送
で
の
申
請
は
、
同
封
の
返

信
用
封
筒
に
切
手
を
貼
っ
て
申
請

書
を
入
れ
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。

【
対
象
と
な
る
期
間
】
平
成
25

年
8
月
1
日
か
ら
平
成
26
年
7

月
31
日
ま
で
の
1
年
間

【
支
給
申
請
等
受
付
場
所
】
平

成
26
年
7
月
31
日
に
お
住
ま
い

だ
っ
た
区
市
町
村
の
後
期
高
齢

者
医
療
担
当
窓
口

【
申
請
時
に
必
要
な
物
】
申
請

書
、
印
鑑
、
振
込
先
の
口
座
番

号
が
分
か
る
も
の
、
介
護
保
険

の
被
保
険
者
証

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
後
期

高
齢
医
療
係
☎
551
・

１
７
６
７
、

介
護
福
祉
課
介
護
保
険
係 

☎
551
・

１
７
６
４

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

福
生
ア
メ
リ
カ
ン　
　

 

　
　
　

 

ハ
ウ
ス
情
報

▼
東
日
本
大
震
災
ト
モ
ダ
チ
作

戦
パ
ネ
ル
展
～
決
し
て
忘
れ
な

い
３
．
11
～

　

東
日
本
大
震
災
か
ら
４
年
目

を
迎
え
る
こ
と
を
受
け
、
横
田

基
地
に
作
戦
司
令
部
が
設
置
さ

れ
た
、
当
時
の
在
日
米
軍
の
救

援
活
動
「
ト
モ
ダ
チ
作
戦
」
の

パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
１
日
㈰
～
29
日

㈰
の
間
の
土
・

日
・

祝
日
の
午

前
11
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
営

業
。
※
入
場
無
料

【
問
合
せ
】
福
生
ア
メ
リ
カ
ン

ハ
ウ
ス
☎
513
・

０
４
３
２
（
営
業

時
の
み
の
対
応
と
な
り
ま
す
。）

市
内
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
情
報

　

衣
類
や
家
庭
雑
貨
、
食
器
、

お
も
ち
ゃ
な
ど
品
物
は
さ
ま
ざ

ま
で
す
。
思
い
も
よ
ら
な
い
掘

り
出
し
物
も
あ
る
か
も
？

【
申
込
み
・

問
合
せ
】
詳
細
は
、

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

▼
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
関

す
る
お
知
ら
せ
を
発
送
し
ま
す

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
（
後

発
医
薬
品
）
と
は
、
新
薬
（
先

発
医
薬
品
）
の
特
許
期
間
満
了

後
に
同
等
の
品
質
で
製
造
販
売

さ
れ
る
低
価
格
の
薬
で
す
。

　

現
在
服
用
し
て
い
る
新
薬

か
ら
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
切
り
替
え
た
場
合
、
薬
代

の
自
己
負
担
額
が
ど
の
く
ら

い
軽
減
で
き
る
か
試
算
し
た

通
知
を
、
設
定
条
件
に
該
当

し
た
方
を
対
象
に
２
月
下
旬

に
発
送
し
ま
す
。

　

通
知
を
受
け
取
ら
れ
た
方

は
、
薬
の
切
替
え
の
参
考
と
し

て
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
は
こ
ん
な
時
に
届

出
が
必
要
で
す

　

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方

は
、
国
民
年
金
に
加
入
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
届
出
は
加
入

時
だ
け
で
な
く
、
被
保
険
者
種

別
が
変
わ
る
時
に
も
必
要
で
す
。

〈
20
歳
に
な
っ
た
時
〉
国
民
年

収納課からのお知らせ
▼２月の納税のお知らせ
　２月は固定資産税・都市計画税（第４期）、国民健康保険税（第８期）、

介護保険料（第８期）、後期高齢者医療保険料（第８期）の納期です。

　納期限は３月２日㈪ですので、お忘れのないようご納付ください。

　口座振替は 3月2日㈪の予定です。残高不足にご注意ください。※納

期を過ぎると延滞金が課されます。

▼差押財産のインターネット公売にご参加ください
　市では、市税等の滞納処分として差し押さえた動産を現金化するた

め、インターネットによるオークション形式での公売を次のとおり行

います。興味のある方は、ふるってご参加ください。

【入札期間】3 月６日㈮午後１時～３月８日㈰午後 11 時

【公売物件】テレビ・指輪・古銭・根付ほか

※「ヤフオク！」のホームページに公売物件写真が掲載されています。

詳しくはそちらをご覧ください。

【公売への参加は】2 月 17 日㈫午後１時から 2 月 27 日㈮午後 11 時ま

での間に「ヤフオク！」のホームページ (http://koubai.auctions.

yahoo.co.jp/tky_fussa_city) への事前登録が必要です。

※市税等の納付状況によって公売が中止になる場合もあります。

▼インターネット公売物件の下見会を開催します
　今回のインターネット公売に福生市が出

品する物件の下見会を開催します。出品す

る物件の実物を直接ご覧いただけますので、

入札をお考えの方は、ぜひお越しください。

【日時】２月 23 日㈪・24 日㈫午前９時～午

後５時（予定）

【場所】市役所１階ロビー

【問合せ】収納課☎ 551・1578

春
の
火
災
予
防
運
動　
　
　

 
　 
　
３
月
１
日
㈰
～
３
月
７
日
㈯

▼
平
成
26
年
度
東
京
消
防
庁
防

火
標
語
「
う
れ
し
い
ね　

防
火

で
笑
顔
の　

人
と
町
」（
作
者
・

世
田
谷
区
在
住 
入
月　

千
代

子
さ
ん
）

　

火
災
予
防
運
動
は
、
防
火
防

災
に
関
す
る
意
識
や
防
災
行
動

力
を
高
め
る
こ
と
で
、
火
災
の

発
生
を
防
ぎ
、
万
一
発
生
し
た

場
合
に
も
被
害
を
最
小
限
に
と

ど
め
、
火
災
か
ら
尊
い
命
と
貴

重
な
財
産
を
守
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
時
期
は
ス
ト
ー
ブ
な
ど

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
機
会
も

ま
だ
多
く
、
空
気
も
乾
燥
し
て

い
る
た
め
、
火
災
が
発
生
し
や

す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
次
の
こ

と
に
注
意
し
て
火
災
か
ら
命
や

財
産
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
ポ
イ
ン
ト
〉

○
ま
ず
、
火
災
を
起
こ
さ
な
い

○
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
備
え
る

○
燃
え
に
く
い
防
炎
品
を
使
う

○
火
災
が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
す
ば
や
く
消
火
す
る

○
周
囲
に
火
災
を
知
ら
せ
119
番

通
報
す
る

　

自
ら
の
家
を
守
り
、
地
域
で

助
け
合
い
な
が
ら
地
域
全
体
の

安
全
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
福
生
消
防
署
予
防

課
☎
552
・

０
１
１
９

【市民標準葬儀取扱業者一覧】
事業所名 所在地 電話番号

愛和セレモニー 熊川 888 042･530･8686
㈲島田屋 本町 134 042･551･0226
㈲西武葬祭 熊川 761 042･551･2547
㈱セレモア 熊川 1311 042･551･1191
セレモニーホール福生 加美平 1-19-5 042･553･8200
ファミリアホール創友社 福生 1983-40 0120･595･102
㈱多摩祭典 福生 2350 042･551･8200
ＪＡにしたま葬祭センター 瑞穂町長岡 1-62-6 0120･042･706
播磨屋典礼㈱ 熊川 1348-2 042･530･6969
そうしんフレールホール福生 南田園 2-15-3 042･530･4544
㈱クオーレ福生営業所 武蔵野台 2-31-3-305 042･520･7600
㈱セレサポート 武蔵野台 2-25-5-105 042･513･0090

ご存じですか　市民標準葬儀
　市では下表の葬儀業者と協定を結んでいます。

【利用対象】①市内在住の方が亡くなったとき②市内在住の方が市内または近隣（立

川市・昭島市・武蔵村山市・羽村市・あきる野市・瑞穂町）で葬儀を行うとき

【利用方法】直接、取扱業者に申し込んでください。

【問合せ】総合窓口課☎ 551･1595

世帯単位の自己負担限度額
( 年額：8月～翌 7月）

後期高齢者医療制度＋介護保険
負担割合 負担区分 限度額（年額）

3 割負担 現役並み所得 67 万円

1割負担

一般 56 万円

住民税

非課税等

区分Ⅱ 31 万円

区分Ⅰ 19 万円

金
に
加
入
す
る
（
厚
生
年
金
・

共
済
年
金
の
加
入
者
は
除
く
）

〈
会
社
を
退
職
し
た
時
〉
第
一

号
被
保
険
者
へ
の
変
更
手
続
き

を
す
る
（
被
扶
養
配
偶
者
も
同

様
）

〈
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
外
れ
た

時
〉
第
三
号
被
保
険
者
か
ら
第

一
号
被
保
険
者
へ
の
変
更
手
続

き
を
す
る

※
手
続
き
を
す
る
場
合
は
、
市

役
所
1
階
5
番
保
険
年
金
課
保

険
年
金
係
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

名称 日程 場所 連絡先

熊川フリーマー

ケット

・3月 8日㈰
・4月 12 日㈰
・5月 10 日㈰

・熊川げんき

広場

熊 川 フ リ ー マ ー

ケット実行委員会

☎ 551・1374

フレンドシップ

パ ー ク フ リ ー

マーケット

・3月 8日㈰
・4月 12日㈰
・5月 10 日㈰

・ フ レ ン ド

シップパーク
東京リサイクル運

動市民の会

☎ 03・3384・3636自由広場フリー

マーケット
・3月 1日㈰ ・自由広場

左
表
の
連
絡
先
へ
。
※
雨
天
等

に
よ
っ
て
中
止
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

「
安
全
安
心
ま
ち
づ
く
り
市
民

ひ
ろ
ば
」
次
回
の
開
催
は

　

犯
罪
の
な
い
、
安
全
で
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た

め
、話
し
合
い
を
し
て
い
ま
す
。

市
内
在
住
・

在
勤
の
方
な
ら
ど

な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
26
日
㈭
午
後
7

時
～
9
時

【
場
所
】
白
梅
会
館
会
議
室

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

公売物件の一例 ( 指輪 メ
キシコオパール付き）
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私
た
ち
の
ま
ち
が
ド
ラ
マ
や
映

画
の
舞
台
に
！

　

テ
レ
ビ
や

映
画
を
見
て

い
て
、「
こ
の 

景
色
見
た
こ

と

あ

る
！
」

と
ハ
ッ
と
し

た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

　

市
に
は
、
ド
ラ
マ
や
映
画
の

舞
台
と
し
て
使
わ
れ
る
魅
力
的

な
施
設
や
景
色
が
数
多
く
あ
り

ま
す
。
放
映
情
報
は
、
ふ
っ
さ

情
報
メ
ー
ル
や
福
生
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ

ー

ジ
（http://fussafilm.

com/

）
で
随
時
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
７
４
０

納税は　納期内で　元気な福生

く
る
み
る 
ふ
っ
さ
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー

▼
「
福
生
の
和
文
化
ル
ー
ト

シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
～
松
花
堂
ラ

ン
チ
と
田
村
酒
蔵
場
見
学
～
」

　

梅
香
る
季
節
、「
福
生
の
和

文
化
ル
ー
ト
」
シ
ョ
ー
ト
コ
ー

ス
を
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

松
花
堂
ラ
ン
チ
を
味
わ
っ
た

後
は
、
福
生
十
景
の
一
つ
福
生

神
明
社
と
長
徳
寺
へ
。そ
の
後
、

田
村
酒
造
場
を
見
学
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
13
日
㈮
午
前
11

時
50
分
～
午
後
3
時

【
集
合
】
午
前
11
時
45
分
・

福

生
駅
西
口

【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
１
，８
０
０
円
（
保

険
・

食
事
代
等
）

【
申
込
み
】
2
月
18
日
㈬
～
3

月
12
日
㈭
の
間
に
直
接
ま
た

は
電
話
で
く
る
み
る 

ふ
っ
さ 

☎
530
・

２
３
４
１
へ
。
※
月
曜

定
休
日
（
祝
日
を
除
く
）

★ 1月 17 日に福生のお米でお餅つき！
　学童クラブ主催の新春親子お楽しみ会

で、福生に唯一残る田んぼで作った「あ

くねもち」という“もち米”を使って、

餅つきをしてきました。お餅は、参加し

た皆さんと一緒に、おいしくいただきま

した。

【問合せ】シティセールス推進課まちの魅

力創造グループ☎ 551・1740

福
生
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
サ
ー
ビ
ス

ス
タ
ッ
フ
募
集

　

映
画
・

Ｔ
Ｖ
ド
ラ
マ
等
の
ロ

ケ
誘
致
に
取
り
組
む
ス
タ
ッ
フ

を
募
集
し
ま
す
。
福
生
の
魅
力

を
一
緒
に
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
ょ
う
！

【
業
務
内
容
】
ロ
ケ
撮
影
の
問

合
せ
、撮
影
立
会
い
、福
生
ド
ッ

グ
Ｐ
Ｒ
業
務
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

更
新
業
務

【
募
集
人
員
】
若
干
名

桜
ま
つ
り
民
踊
パ
レ
ー
ド　
　

　
　
　
　
　

参
加
団
体
募
集
！

　

桜
ま
つ
り
を
華
や
か
に
彩
る

民
踊
パ
レ
ー
ド
。
満
開
の
桜
の

下
で
優
雅
な
舞
を
披
露
し
ま
せ

日時 テーマ 対象

① 3 月 19 日㈭
午前 10 時～正午

【講座型】「子どもの生きる力
を育てる『お金』とのつきあ
い方 ｣～どうする？ おねだり
おこづかい～

親のみ

② 3 月 26 日㈭
午前 10 時～正午

【体験型】カレー作りゲームで
学ぼう！　かしこいお金の使
い方

親子
※子どものみの
参加可

③ 3 月 27 日㈮
午前 10 時～正午

【体験型】お買いもの体験に挑
戦しよう！

親子

くるみる ふっさ　お土産情報
【問合せ】くるみる ふっさ☎ 530・2341

　くるみる ふっさでは、福生のお土産としておすすめの「たっけー☆☆

印」商品を販売しています。ぜひお買い求めください。※価格は税込です。

平成 26 年度の主なロケ支援作品
〈ドラマ〉・極悪がんぼ（フジテレ

ビ）

・日曜劇場おやじの背中（ＴＢＳ）

・ディア・シスター（フジテレビ）

・素敵な選ＴＡＸＩ（フジテレビ）

〈情報番組〉・遠くへ行きたい（日

本テレビ）

〈バラエティ〉・心ゆさぶれ！ 先輩

ＲＯＣＫ　ＹＯＵ（日本テレビ）

【
勤
務
日
】
原
則
月
～
金
曜
日

の
週
５
日
（
午
前
８
時
30
分
～

午
後
５
時
）
※
土
・

日
・

祝
日

の
勤
務
有
り

【
賃
金
時
給
】
950
円

【
雇
用
期
間
】
4
月
1
日
～
平

成
28
年
3
月
31
日

【
応
募
資
格
】
簡
単
な
パ
ソ
コ

ン
操
作
が
で
き
る
方

【
申
込
み
】
2
月
18
日
㈬
～

27
日
㈮
ま
で
に
本
人
が
履
歴

書
を
持
参
し
、
商
工
会
☎
551
・

２
９
２
７
へ
。

ドラマ「ディア・シスター」
撮影風景

ん
か
。

【
日
時
】
4
月
5
日
㈰
午
後
2

時
～
3
時
30
分
※
雨
天
中
止

【
対
象
】
市
内
の
団
体

【
コ
ー
ス
】
Ｊ
Ｒ
五
日
市
線
鉄

橋
か
ら
睦
橋
ま
で
の
堤
防
沿
い

【
曲
目
】
福
生
音
頭
、
桜
音
頭
、

交
通
安
全
音
頭

▼
参
加
団
体
へ
の
説
明
会

【
日
時
・

場
所
】
3
月
6
日
㈮

午
後
6
時
～
・

福
祉
セ
ン
タ
ー

2
階
研
修
室

【
申
込
み
】
2
月
27
日
㈮
ま
で

に
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
実
行
委
員
会
事
務
局

（
市
役
所
第
二
棟
2
階
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課
）
☎
551
・

１
７
４
０
へ
持
参
し
て
く
だ
さ

い
。
※
申
込
書
は
同
窓
口
で
配

布
し
て
い
ま
す
。

　東京生まれの豚肉「ＴＯＫＹＯ - Ｘ」が誕生した畜産センターや加工工場を見学

します。そして最後に「ＴＯＫＹＯ - Ｘ」を使ったランチを実際に味わうことで地

産地消を体験します。最近話題の食の安全についても学べます。

【日時】3 月 11 日㈬午前 8時 30 分～午後 1時

【集合】午前 8時 15 分・市役所

【見学場所】青梅畜産センター (青梅市 )→大多摩ハム (福生市 )

【対象】市内在住・在勤の方

【定員】先着 30 人

【参加費】1,000 円 (「ＴＯＫＹＯ -Ｘ」のソーセージランチ代 )

【申込み】 2 月 18 日㈬から電話でシティセールス推進課産業活性化グループ☎ 551・

1699 へ。

消 費 活生

★消費者見学会「食の安全×地産地消まるわかり！バスツアー」を開催！

たっけー☆☆出没記録

左：横田基地スイートショ
コラクランチ
右：横田基地メモリアルピュ
アショコラサンドパイ

（各 12 個入）630 円
価格も手頃で人気商品。

たっけー☆☆マグカップ
ブルー・ピンク各 1,500 円

福生ハムビーフジャーキー 432 円
牛肉の旨みを凝縮。おやつ、お酒
のおつまみにも。

　訪問販売や電話勧誘などで、強引に商

品を買わされてしまった、見覚えのない

請求書が突然送られてきた、このような

経験はありませんか？　

　消費者相談室では、商品の購入・サー

ビスの利用に伴うトラブルや、多重債務、

架空請求などでお困りの方の苦情・相談

を受け付けています。専門の相談員が解

決に向けたアドバイスや情報提供を行い

ます。

　相談は無料、秘密は守られます。一人

で悩まずご相談ください。

【相談内容】訪問販売や投資商法などの

商品の購入に伴うトラブル、インター

ネットやアパートなどの契約

に関するトラブル、そのほか

多重債務、架空請求、送り付

け商法など

【相談日時】毎週月・木曜日（祝日・年

末年始を除く）午前 10 時～正午、午後

1時～ 4時

【場所】市役所第二棟 2階

【問合せ】シティセールス推進課産業活

性化グループ☎ 551・1699

　

　「子どもからのおねだりやおこづかい、どのように対応した

らいいのだろう。」そんな経験はありませんか？　子ども参加

型のお買い物体験を通じ、生きる力を育む「お金」とのつきあ

い方、大切さを一緒に学びませんか。

　なお、この講座は公民館との共催事業として実施します。　

【日時・テーマ等】下表のとおり

【場所】〈①②〉市民会館・公民館第 5 集会室〈③〉さくら会館

第 3集会室

【対象】3 日間すべての参加が可能で、市内在住・在

勤の親子（幼児期～小学生）

【定員】先着親子 10 組

【参加費】1 組 500 円（第 3回参加の際にご用意ください。）

【講師】あんびるえつこ氏（「子供のお金教育を考える会」代表）

【申込み】 2 月 18 日㈬から電話でシティセールス推進課産業活

性化グループ☎ 551・1699 へ。

★春休み親子講座 ｢ 子どもの生きる力を育てる『お金』と
のつきあい方 ｣～どうする？ おねだり おこづかい～

「
ご
近
所
で
手
を
取
り
合
っ
て
助
け
合
い
」 

町
会
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

ご存じですか？ 福生市消費者相談室
～消費者トラブル　

お気軽にご相談ください～　
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汚
れ
た
資
源
の
出
し
方

　

ご
み
と
資
源
を
分
別
し
て
い

た
だ
く
際
、
汚
れ
の
落
ち
な
い

も
の
は
、
資
源
と
し
て
収
集
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

◆
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
ボ
ト
ル
、
硬
質
プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
、
容
器
包
装
プ
ラ
ス

　市では、まちづく

り景観推進連絡会と

協働し、これまで福

生の景観を改善する

ために活動をしてき

ました。「福が生ま

れるまちふっさ」の今後のまちづくりについて

一緒に考えてみませんか？　今年のテーマは「10

年間の歩みと今後の活動」です。これまでの活動の

振り返りや連絡会が関わってきた宿橋通りの整備に

ついての報告等を予定しています。

　「夢かなうまち福生」の写真展もあわせてご覧くだ

さい。

▼フォーラム
【日時】３月 15 日㈰午後１時～３時 30 分

【場所】市民会館・公民館 3階第４・５集会室　

▼写真展
【日時】３月 11 日㈬～ 14 日㈯午前９時～午後９時

【場所】市民会館１階展示コーナー

【主催】まちづくり景観推進連絡会、福生市　

【問合せ】まちづくり計画課計画グループ☎ 551・

1952

市
民
活
動
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン▼
「
笑
い
」
は
最
良
の
く
す
り

　

輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
に
登
録
し
て
い
る
市
民
活

動
団
体
の
笑
い
ヨ
ガ｢

笑わ

ら

き輝｣

が
、
ま
だ
日
本
で
は
馴
染
み
の

薄
い
「
笑
い
ヨ
ガ
」
を
ど
の
よ

う
に
し
て
始
め
た
の
か
、
心
や

体
に
「
笑
い
」
が
な
ぜ
良
い
の

か
な
ど
を
お
話
し
し
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
14
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー

※
直
接
会
場
へ
。
ど
な
た
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー

ト

セ

ン

タ

ー

☎･



551･

０
１
６
６

平
成
26
年
度
の
臨
時
福
祉
給
付

金
に
つ
い
て

　

臨
時
福
祉
給
付
金
は
、
申
請

期
間
を
平
成
26
年
12
月
27
日
ま

で
延
長
し
、
同
日
を
も
っ
て
受

付
を
終
了
し
ま
し
た
が
、
長
期

入
院
、
長
期
不
在
等
の
理
由
に

よ
り
申
請
で
き
な
か
っ
た
方
に

つ
い
て
は
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
平
成
27
年
2
月
28
日

㈯
を
過
ぎ
て
の
申
請
は
、
理
由

の
如
何
に
か
か
わ
ら
ず
受
付
で

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
入

門
講
座

　

「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」

「
市
民
活
動
」
っ
て
関

心
は
あ
る
け
ど
、
ど
う
始
め
れ

ば
い
い
だ
ろ
う
？　

ま
ず
一
歩

踏
み
出
し
て
き
っ
か
け
づ
く
り

を
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
３
月
５
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市

民
活
動
に
関
心
の
あ
る
市
内
在

住
・

在
勤
・

在
学
の
方

【
定
員
】
先
着
10
人

【
内
容
】
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

市
民

活
動
に
つ
い
て
学
び
、
市
内
の

活
動
を
知
ろ
う
！　

等

【
申
込
み
】
２
月
18
日
㈬
か
ら

（
日
曜
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
の
間

に
）
電
話
ま
た
は
直
接
社
会
福

祉
協
議
会
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２
へ
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

ま
ず
相
談
を

▼
「
成
年
後
見
制
度
相
談
」

　

成
年
後
見
制
度
を
利
用
し
た

い
が
、
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ

か
ら
な
い
と
き
な
ど
に
、
司
法

書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
12
日
㈭
午
後
２

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
高
齢
者
・

障
害
者
や

そ
の
家
族
な
ど

【
定
員
】
先
着
３
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
方
の
み
で
、
相
談

内
容
は
秘
密
厳
守

【
申
込
み
】
２
月
17
日
㈫
か

ら
（
日
曜
日
を
除
く
午
前
８

時
30
分
～
午
後
５
時
15
分
の

間
に
）
社
会
福
祉
協
議
会
・

成

年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

こ
ん
な
症
状
で
お
困
り
で
は
な

い
で
す
か
？

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ

と
、
集
中
す
る
の
が
難
し
く

な
っ
た
。
新
し
い
こ
と
を
覚
え

た
り
、
思
い
出
し
た
り
す
る
の

が
難
し
く
な
っ
た
。
話
す
・

聞

い
て
理
解
す
る
・

読
み
書
き
が

う
ま
く
で
き
な
く
な
っ
た
。
怒

り
っ
ぽ
く
な
っ
た
な
ど
の
原
因

は
、
も
し
か
し
た
ら
「
高
次
脳

機
能
障
害
」か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ごみ・資源収集情報

ごみが37t
増えちゃったよ!

資源の割合が
4％増えたよ！

26 年 12 月 1,174t 26年 12月 362t（24%）

25 年 12 月 1,137t 25年 12月 277t（20%）

※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量

26 年 12 月 94t

25 年 12 月 130t

3 月の資源回収予定
実施団体 実施日

本町第七町会 1 日㈰

福栄福寿会 7 日㈯

牛浜第二町会 8 日㈰

玉川台町会 8 日㈰

本町第二町会 8 日㈰

南田園一丁目町会 8 日㈰

鍋一はやし連 15 日㈰

原ヶ谷戸町会青年部 15 日㈰

福生市志茂第二町会 15 日㈰

福生団地自治会　 15 日㈰

青少年育成熊牛地区委員会 22 日㈰

永田子供会 22 日㈰

青少年育成加美地区委員会 29 日㈰

南田園三丁目町会 29 日㈰

収集区域は実施団体区域内。天候などにより
変更する場合もあります。

【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

1 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 1,270 -110 319 -97

昼間(午前7時～午後7時) 985 -98 218 -63

夕刻(午後7時～午後10時) 280 -11 101 -33

夜間(午後10時～午前7時) 5 -1 0 -1

最高音圧レベル（デシベル) 117 1 100 10

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 66 -1 51 -1

【問合せ】
環境課環境係

^o^ｘ
＾
ｘ

地
域
猫
制
度
に
つ
い
て

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
主
体

と
な
り
、
モ
デ
ル
地
区
に
お
け

る
飼
い
主
の
い
な
い
猫
の
捕

獲
、
不
妊
・

去
勢
手
術
、
餌
や
り
、

周
辺
の
清
掃
等
を
実
施
し
、
猫

の
数
を
地
域
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
て
い
ま
す
。
不
妊
去
勢
手
術

の
一
部
は
市
か
ら
助
成
し
て
い

ま
す
。
登
録
を
希
望
す
る
団
体

は
、
環
境
課
環
境
係
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

▼
地
域
猫
制
度
登
録
団
体
「
福

生
地
域
猫
の
会
」
か
ら

　

不
要
に
な
っ
た
猫
の
餌
や
猫

の
ト
イ
レ
砂
な
ど
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
地
域
猫
活
動
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
環
境

課
環
境
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
手
術
費
以
外
の
活
動
費
（
餌

の
購
入
や
里
親
探
し
）
は
寄
附

や
バ
ザ
ー
活
動
に
よ
り
運
営
し

て
い
ま
す
。

▼
飼
い
猫
は
室
内
で
飼
い
ま

し
ょ
う

　

現
在
の
交
通
事

情
や
住
宅
事
情
は

猫
に
と
っ
て
や
さ

し
い
環
境
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

猫
を
危
険
か
ら
守
る
の
も
飼
い

主
の
責
任
で
す
。
猫
は
室
内
で

飼
う
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

万
が
一
迷
子
に
な
っ
た
場
合
を

考
え
、
首
輪
と
連
絡
先
を
書
い

た
迷
子
札
な
ど
を
つ
け
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
飼
い
猫
に
つ
い
て

も
可
能
な
範
囲
で
不
妊
・

去
勢

手
術
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈
室
内
飼
い
の
ポ
イ
ン
ト
〉

○
上
下
運
動
の
で
き
る
場
所

○
清
潔
な
ト
イ
レ
と
十
分
な
餌

○
不
妊
・

去
勢
手
術

○
猫
の
遊
具
や
お
も
ち
ゃ

○
飼
い
主
の
愛
情
と
ス
キ
ン

シ
ッ
プ

▼
虐
待
や
遺
棄
の
禁
止

　

愛
護
動
物
を
虐
待
し
た
り
捨

て
る
（
遺
棄
す
る
）
こ
と
は
犯

罪
で
す
。
違
反
す
る
と
、
懲
役

や
罰
金
に
処
せ
ら
れ
ま
す
。

▼
飼
い
主
の
い
な
い
猫
へ
の
無

責
任
な
餌
や
り
は
や
め
ま
し
ょ

う
　

餌
の
置
き
っ
放
し
や
糞ふ

ん
・

尿

の
問
題
が
ト
ラ
ブ
ル
と
な
っ
て

い
ま
す
。
愛
情
と
同
じ
だ
け
の

責
任
を
も
っ
て
猫
に
接
し
て
く

だ
さ
い
。
餌
を
あ
げ
る
の
で
あ

れ
ば
、
責
任
を
も
っ
て
次
の
こ

と
を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

○
地
域
の
人
の
理
解
を
得
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。

○
不
妊
去
勢
手
術
を
し
ま
し
ょ

う
。

○
餌
場
周
辺
を
清
潔
に
保
ち
ま

し
ょ
う
。

○
餌
の
あ
げ
っ
ぱ
な
し
は
厳
禁

で
す
。
必
ず
回
収
し
、
掃
除
を

し
ま
し
ょ
う
。

○
周
辺
で
見
か
け
る
糞
は
回
収

し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
環
境
係 

☎
551
・

１
７
１
８

　

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

①
【
日
時
】
3
月
10
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

②
【
日
時
】
3
月
24
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

【
相
談
員
】
社
会
福
祉
士
等

〈
①
②
共
通
〉

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
及
び
家
族
等

【
申
込
み
】
2
月
18
日
㈬
か
ら

障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

へ
。

チ
ッ
ク
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
新
聞
、

雑
誌
、
雑
紙
、
紙
パ
ッ
ク
、
古

着
、
古
繊
維
で
汚
れ
が
落
ち
な

い
も
の
は
、
燃
や
せ
る
ご
み
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
ビ
ン
、
缶
、
金
属
で
汚
れ
が

落
ち
な
い
も
の
は
、
燃
や
せ
な

い
ご
み
で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・
１
７
３
１

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課

庶
務
福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
７
３
５

第 10 回
まちづくり景観フォーラム

を開催します

５
０
２
７
へ
。
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平成 27 年度 福生市青少年海外派遣生の募集を開始します！
【概要】アメリカ合衆国ワシントン州シ

アトル市を中心に、ホームステイ、語学

研修、校外学習、野外活動、都市の視察

などを行います。

【派遣期間】７月 23 日㈭～ 8 月 5 日㈬の

12 泊 14 日

【募集人員】12 人

【参加負担金】12 万円（パスポート取得

印紙代、小遣い等を除く）

【応募資格】①平成 27 年３月１日現在、

学校教育法に基づく中学校または中等教

育学校の第１・２学年に在学していること

②平成 27 年４月１日現在、福生市に引

き続き１年以上居住していること

③本事業による海外への派遣の経験がな

いこと

④心身ともに健康で、協調性に富み、規

律ある団体行動ができること

⑤派遣生としての体験を生かし、帰国後

も地域や学校において活発な活動ができ

ること

⑥保護者の承認が得られること

⑦事前・事後を含め、すべての研修に参

加できること

⑧将来にわたって、市が行う本事業に関

する調査に協力できること

⑨保護者に市税等の滞納が無いこと

【応募方法】応

募要領を確認

のうえ、参加

申込書を生涯

学習推進課に

提出してくださ

い（郵送不可）。応募要領や参加申込書

は市内各中学校及び市役所第二棟 2 階生

涯学習推進課にあります。

【応募期間】２月 16 日㈪～３月 13 日㈮
▼海外派遣事業報告展・説明会を開催

①〈報告展〉今年度の海外派遣生が模造

紙に作成した報告等を展示します（昨年

11 月に開催した市民文化祭で展示したも

のです）。

【日時】2 月 20 日㈮午前 10 時～ 22 日㈰
午後 7時

②〈説明会〉昨年の海外派遣の映像を見

ながら、現地での活動や事前研修の説明

会を行います。中学生だけでなく、保護

者の方もお気軽にご参加ください。

【日時】２月 22 日㈰午前 10 時 30 分～ 11

時 30 分

〈①②共通〉【場所】プチギャラリー３階

第二展示室（福生駅隣接３階）

【問合せ】生涯学習推進課地域教育支援

係☎ 551・1958

児童館で遊ぼう！ (2 月その 2）

＊ひろば事業＊
乳幼児と保護者を対象とした、子育
て支援事業です

【熊川児童館☎ 539・1515】
▼遊具開放ＤＡＹ 23 日㈪ ･25 日㈬、
3 月 4 日㈬午前 10 時～正午

【対象】乳幼児と保護者

▼くまさんひろば 24 日㈫午前 10

時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1 歳

6 か月以上の幼児と保護者

▼もちこみカフェ 26 日㈭午前 9 時

～午後 1 時【対象】乳幼児と保護

者

▼こぐまひろば 3 月 3 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】0、1 歳児と

保護者

【田園児童館☎ 552・3133】
▼よちよちすくすくひろば 24 日㈫
午前 10 時 30 分～正午【対象】0、

1 歳児と保護者

▼ぽんぽこタイム 25 日㈬午前 11時

～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護

者※工作や体操を中心に行います。

▼親子であそぼう 3 月 3 日㈫午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1

歳 6か月以上の幼児と保護者

【武蔵野台児童館☎ 553・8822】
▼ぴよぴよひろば 23 日㈪午前 10

時 30 分～正午【対象】0 歳児と保

護者

▼とことこひろば 24 日㈫午前 10

時 30 分～正午【対象】1 歳児と保

護者

▼わんぱくひろば 26 日㈭午前 10

時 30 分～正午【対象】2 歳以上の

幼児と保護者

▼わくわくひろば 3 月 3 日㈫午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分【対象】2

歳以上の幼児と保護者

※各館とも事業終了後、子育ての悩み

相談や情報交換を行っています。詳細

はお問い合わせください。

＊注目の事業＊
【熊川児童館☎ 539・1515】

▼子育て応援事業きらきらママタイ
ム「ママのためのヨガタイム」3 月

9日㈪午前10時～ 11時 30分

【対象】乳幼児のお母さん

【定員】先着 15 人【持ち物】水筒、

タオル、動きやすい服装

【申込み】24日㈫正午から熊川児童

館窓口でお申し込みください。

要
な
情
報
を
学
び
、
参
加
者
も

企
画
に
加
わ
っ
て
地
域
活
動
体

験
な
ど
を
行
い
ま
す
。

【
日
程
】
３
月
21
日
㈷
か
ら
平

成
28
年
３
月
ま
で
月
１
回
程
度

開
催

【
場
所
】
下
表
の
と
お
り
。
活

動
体
験
等
は
そ
の
都
度
場
所
が

異
な
り
ま
す
。

【
対
象
】
55
歳
以
上
で
お
お
む

ね
60
歳
代
ま
で
の
市
内
在
住
の

方
で
こ
れ
か
ら
活
動
し
た
い
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
費
用
】
１
，
０
０
０
円(

お

茶
代
※
初
回
に
集
め
ま
す
）

【
テ
ー
マ
等
】
下
表
の
と
お
り

【
申
込
み
】
２
月
17
日
㈫
午

前
９
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

ア
テ
レ
コ
（
声
優
）
体
験
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
募
集

　

ご
好
評
に

お
応
え
し
て

再
開
催
！　

　

ア
ニ
メ
の

ア
テ
レ
コ
※

を
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

　

演
技
の
面
白
さ
を
プ
ロ
の
声

優
が
、
分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
ま
す
。
多
数
の
声
優
が
所

属
す
る
芸
能
事
務
所
、
Ｊ
Ｔ
Ｂ

エ
ン
タ
テ
イ
ン
メ
ン
ト
が
監
修

す
る
本
格
的
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
で
す
。
※
ア
テ
レ
コ
と
は
ア

ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
声
を

吹
き
込
む
こ
と
で
す
。

【
日
時
】
①
3
月
28
日
㈯
午
前

10
時
～
正
午

②
3
月
29
日
㈰
午
前
11
時
～
午

後
4
時
※
②
の
み
1
時
間
の
昼

休
憩
あ
り

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館

視
聴
覚
室

【
対
象
】
①
小
学
4
～
6
年
生 

②
中
学
生
・

高
校
生

【
費
用
】
①
２
，
０
０
０
円

②
４
，
０
０
０
円

【
申
込
み
】
受
付
中
。
3
月
10

日
㈫
ま
で
に
、
往
復
は
が
き
往

信
面
に
、
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
）、
年
齢
（
学
年
）、
性

別
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、

〒
197
―
０
０
１
１
福
生
市
福
生

２
４
５
５
福
生
市
民
会
館
「
ア

第
６
回
児
童
・

生
徒
に
よ
る     

音
楽
の
ま
ち
づ
く
り
コ
ン
サ
ー

ト
２
０
１
５

　

「
音
楽
に
よ
る
元
気
」
を
お

届
け
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
が

一
堂
に
会
す
る
「
第
６
回
児
童
・

生
徒
に
よ
る
音
楽
の
ま
ち
づ
く

り
コ
ン
サ
ー
ト
２
０
１
５
」
を

開
催
し
ま
す
。

　

年
に
１
回
の
合
同
コ
ン
サ
ー

や
っ
て
み
ま
せ
ん
か　
　
　
　

 

　
　
　
　

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
運

転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ

り
、
歩
行
が
困
難
な
方
を
対
象

に
移
送
サ
ー
ビ
ス
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

通
院
や
外
出
の
移
動
の
お
手

伝
い
と
し
て
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ
ブ

（
車
イ
ス
ご
と
乗
れ
る
車
）
を
運

転
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
応
募
資
格
】
普
通
自
動
車
免

許
取
得
者
で
運
転
歴
３
年
以

上
。
30
～
70
歳
の
方
で
健
康
で

安
全
運
転
を
し
て
い
た
だ
け
る

方
※
無
償
で
の
活
動
で
す
。

【
活
動
日
】随
時（
月
～
土
曜
日
）

※
担
当
者
と
面
談
の
う
え
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。
登
録
後
、
福
祉
車

両
運
転
者
講
習
を
受
け
て
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
推
進
課
地
域
推
進
担
当 

☎
510
・

０
９
０
４

ト
に
向
け
て
、
自
分
た
ち
の
ス

テ
ー
ジ
を
た
く
さ
ん
の
方
に
見

に
来
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
子

ど
も
た
ち
も
練
習
を
重
ね
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
心
よ
り

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
３
月
14
日
㈯
午
後
１

時
30
分
～
４
時
30
分

【
場
所
】
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

(
も
く
せ
い
ホ
ー
ル
）

【
出
演
団
体
】

▼
福
生
第
三
・

六
・

七
小
学
校

▼
福
生
第
一
・

二
・

三
中
学
校

▼
福
生
吹
奏
楽
団（
友
情
出
演
）

【
問
合
せ
】
教
育
委
員
会
指

導
室
学
務
・

指
導
係
☎
551
・

１
９
４
８

テ
レ
コ
体
験
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
」
係
ま
で
お
送
り
く
だ
さ

い
。
※
7
月
に
開
催
し
た
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
と
同
教
材
を
使
用

す
る
予
定
で
す
。
ご
了
承
く
だ

さ
い
。

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

アテレコ風景※イメージ

ハッピー・セカンドライフセミナー今後の予定
日時 場所 テーマ 講師等

３月 21 日㈷午
後２時～４時

市民会館 ･ 公
民館第４・５
集会室

「私」のセカンドラ
イフを考える

公民館職員

３月 29 日㈰午
後２時～４時

若々しく活動できる
カラダづくり（講義
と実技）①

川野宏明氏（トレー
ナー）※2回目を10
月ごろに行います。

４月 18 日㈯午
後２時～４時

生涯現役！　地域活
動のススメ

㈲アリア取締役　
松本すみ子氏

５月 24 日㈰午
後２時～４時

さくら会館第
３集会室

生き生きと暮らすた
めのマネープラン

乾晴彦氏（ファイ
ナンシャルプラン
ナー）

６月・７月
市民会館 ･ 公
民館

公民館ボランティア
体験

６月 20 日㈯午
後 2時～ 4時

市民会館･公民
館第 3 集会室

知っておきたい介護
のはなし

介護福祉課長

８月以降
※参加者と一
緒に企画しま
す。

「生涯現役！」先輩
に聞く「私の体験」

実践者。数回実施。
見学の場合もあ
り。

未定
市民会館・公
民館

交 流 を 広 げ る！  
ＳＮＳ活用術

未定

平成 28 年３月
見つけた！ 私のハッ
ピーセカンドライフ

公民館職員

ハ
ッ
ピ
ー
・

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ

セ
ミ
ナ
ー
「
地
域
が
あ
な
た
を

待
っ
て
い
る
！
」

　

リ
タ
イ
ア
後
の
ラ
イ
フ
プ
ラ

ン
を
、
地
域
で
の
活
動
を
中
心

に
考
え
る
講
座
で
す
。

　

プ
ラ
ン
を
考
え
る
う
え
で
必

シアトルの現地学生との交流
の様子
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　　　　中央体育館事業【問合せ】中央体育館☎ 552・5511
番号 教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①
火曜モーニングエアロ 

（12 回） 18 歳以上

の方

火

午前 10 時～ 11 時
4 月 7 日～ 6 月 30 日

（5月 5日は休み）
30 人

初回 1,200 円と毎

回利用券 150 円

② 火曜ヨガ（13 回） 正午～午後 1時 4月 7日～ 6月 30 日 40 人
初回 2,600 円と毎

回利用券 150 円

③ シニア健康体操（12 回）
50 歳以上

の方

午後 1時 30 分

～ 2時 30 分 4 月 7 日～ 6 月 30 日

（5月 5日は休み）
25 人

初回 1,200 円と毎

回利用券 150 円
④

火曜健康ストレッチ（12
回）

18 歳以上

の方

午後 2時 40 分

～ 3時 40 分

⑤
ナイトストレッチ（13 
回）

午後 7時 30 分

～ 8時 30 分
4 月 7 日～ 6月 30 日

20 人

初回 1,300 円と毎

回利用券 150 円

⑥
水曜モーニングエアロ
（11 回）

水

午前 10 時～ 11 時

4 月 1 日～ 6 月 24 日

（4 月 29 日・5 月 6

日は休み）

初回 1,100 円と毎

回利用券 150 円
⑦

リラックスストレッチ
（11 回）

午後 2時～ 3時

⑧ ジュニアダンス（11 回）
小 学 1 ～

6年生
午後 5時～ 6時 15 人

初回 1,100 円と毎

回利用券 70 円

⑨ ナイトヨガ（13 回）
18 歳以上

の方
午後 8時～ 9時 4月 1日～ 6月 24 日 40 人

初回 2,600 円と毎

回利用券 150 円

【持ち物】運動できる服装で、室内用運動靴（①・③・⑥・⑧のみ）・タオル・水分補給できる物（蓋付） 

【申込み】3 月 6 日㈮（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請、または往復はがきに教室名・氏名（ふ

りがな・生年月日（⑧のみ学年）・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 

福生市北田園 2-9-1 中央体育館スポーツ推進課へ（申込み多数の場合は抽選）。

※途中・体験参加も大歓迎、お気軽にお問い合わせください！

図
書
館
お
は
な
し
会　
　
　
　

　
　
　
　
　
　

※
直
接
ど
う
ぞ

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

【
日
時
】
3
月
4
日
㈬
・

11
日
㈬
・

18
日
㈬
・

25
日
㈬
各
日
と
も
午

後
３
時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

▼
中
央
図
書
館
お
は
な
し
会

「
お
は
な
し
ポ
ケ
ッ
ト
」

【
日
時
】
３
月
７
日
㈯
午
後
３

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ

ト▼
中
央
図
書
館
乳
幼
児
向
け
お

は
な
し
会
「
お
は
な
し
で
あ
そ

ぼ
！
」

【
日
時
】
３
月
３
日
㈫
午
前
11

時
～

【
場
所
】
中
央
図
書
館

【
対
象
】
乳
幼
児
（
１
、２
か
月

の
赤
ち
ゃ
ん
も
ど
う
ぞ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！
）

【
出
演
】
お
は
な
し
の
も
り

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
３
月
12
日
㈭
午
後
３

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

公
民
館
主
催
事
業

▼
平
和
パ
ネ
ル
展　
　
　
　
　

　
　
　
「
３
．
10
東
京
大
空
襲
」

　

今
か
ら
70
年
前
の
３
月
10
日

を
ご
存
じ
で
す
か
。　
　
　
　

　

米
軍
の
Ｂ
29
爆
撃
機
に
よ
り

東
京
が
大
空
襲
を
受
け
た
日
で

す
。
こ
の
空
襲
に
よ
り
、
10
万

人
以
上
も
の
尊
い
人
命
が
失
わ

れ
ま
し
た
。

　

パ
ネ
ル
展
で
は
、
当
時
の
様

子
を
撮
影
し
た
貴
重
な
写
真
や

資
料
を
展
示
し
ま
す
。
ま
た
、

空
襲
を
体
験
さ
れ
た
方
に
よ
る

解
説
も
行
い
ま
す
。

　

あ
ら
た
め
て
、
戦
争
の
悲
惨

さ
、
そ
し
て
平
和
の
尊
さ
を
感

じ
取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。　

【
展
示
期
間
】
２
月
21
日
㈯
～

3
月
10
日
㈫
午
前
9
時
～
午
後

８
時
※
月
曜
日
休
館

【
解
説
日
時
】
2
月
22
日
㈰
、

3
月
1
日
㈰
午
後
2
時
～
4
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

展
示
ス

ペ
ー
ス

【
資
料
提
供
・

解
説
者
】
西
村

信
友
氏
（
元
中
学
校
教
諭
） 

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

白
梅
歴
史
懇
話
会　
　
　
　
　

「
旧
奥
多
摩
街
道
沿
い
商
店
街

の
に
ぎ
わ
い
」
そ
の
２

　

今
で
は
そ
の
面
影
も
あ
り
ま

せ
ん
が
、
昭
和
初
期
の
旧
奥
多

摩
街
道
（
現
在
の
熊
川
通
り
）

に
は
多
く
の
商
店
が
軒
を
並

べ
、
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

当
時
の
様
子
を
た
ど
り
な
が

ら
、
地
域
の
移
り
変
わ
り
や

人
々
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
懇
談

的
に
話
し
合
っ
て
い
き
ま
す
。

　

今
回
は
内
出
、
南
地
域
を
中

心
に
話
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
８
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
２
月
18
日
㈬
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

「
初
心
者
テ
ニ
ス
教
室
」　
　
　

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

【
日
時
】
3
月
14
日
・

21
日
・

28

日
、
4
月
4
日
の
土
曜
日
午
前

9
時
～
11
時
（
全
4
回
）

※
予
備
日
4
月
11
日
・

18
日
・

25
日
の
土
曜
日

【
場
所
】武
蔵
野
台
テ
ニ
ス
コ
ー

ト【
対
象
】
お
お
む
ね
16
歳
以
上

で
市
内
在
住
・

在
勤
・

在
学
の

初
心
者

【
定
員
】
先
着
40
人

【
参
加
費
】
１
，５
０
０
円
（
初

回
に
集
金
）

【
内
容
】
基
本
動
作
、
ゲ
ー
ム

形
式
の
練
習

【
指
導
】
主
催
協
会
の
会
員

【
主
催
】
福
生
市
テ
ニ
ス
協
会

【
申
込
み
】
受
付
中
。
3
月
6

日
㈮
ま
で
に
、「
初
心
者
テ
ニ

ス
教
室
参
加
希
望
」
と
明
記

し
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
体
験
レ
ッ
ス
ン

    

「
キ
ッ
ズ
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ
Ｐ
」

　

4
月
か
ら
コ
ー

ス
制
で
始
ま
る
本

格
的
な
ス
ト
リ
ー

ト
系
Ｈ
Ｉ
Ｐ
Ｈ
Ｏ

Ｐ
を
特
別
に
体
験

で
き
ま
す
！　

　

ダ
ン
ス
が
う
ま
く
な
り
た
い

小
学
生
、
参
加
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
！

【
日
時
】
3
月
4
日
・

11
日
の

水
曜
日
午
後
5
時
～
6
時

【
対
象
】小
学
生（
新
一
年
生
可
）

【
定
員
】
各
日
先
着
25
人

【
参
加
費
】
各
回
300
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
タ
オ
ル
、
水

分
補
給
で
き
る
物
（
蓋
付
）
等

【
参
加
方
法
】
当
日
、
直
接
受

付
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館 

☎
552
・

１
９
８
０

福
生
地
域
体
育
館
事
業

▼
ご
利
用
く
だ
さ
い
！　
「
福
生

地
域
体
育
館
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
」 

　

ト
レ
ー
ニ
ン

グ
室
で
は
、
初
・

中
級
者
を
中
心

に
健
康
増
進
、

体
力
づ
く
り
が

安
全
に
か
つ
効

果
的
に
で
き
る
よ
う
、
常
時
ト

レ
ー
ナ
ー
を
配
置
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
利
用
登
録
さ
れ
た
方

限
定
で
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
簡
単

な
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
等
の
サ
ー
ビ

ス
プ
ロ
グ
ラ
ム
も
ご
用
意
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、こ
の
機
会
に
、

講
習
会
に
参
加
し
て
運
動
を
始

め
て
み
ま
せ
ん
か
。

〈
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
利
用
案
内
〉

【
利
用
時
間
】

〈
月
～
金
曜
日
〉
午
前
9
時
～

午
後
10
時
50
分
（
最
終
入
場
時

間
は
午
後
10
時
30
分
）

〈
土
・

日
・

祝
日
〉
午
前
8
時
～

午
後
9
時
50
分
（
最
終
入
場
時

間
は
午
後
9
時
30
分
）

【
休
館
日
】
毎
月
第
四
月
曜
日

※
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館

【
対
象
】
15
歳
（
高
校
生
）
以
上

【
料
金
】
150
円
（
90
分
）

【
利
用
方
法
】
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

室
を
初
め
て
使
用
す
る
方
は
、

利
用
者
講
習
会
（
予
約
制
）
を

必
ず
受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
講
習
会
日
程
】

〈
午
前
11
時
～
〉
毎
日

〈
午
後
2
時
～
〉
火
・

木
・

土
曜

日〈
午
後
4
時
30
分
～
〉
月
・

水
・

金
・

日
曜
日

〈
午
後
7
時
～
〉
月
・

水
・

木
・

土
・

日
曜
日

【
問
合
せ
】
福
生
地
域
体
育
館 

☎
530
・

８
８
１
１

○
地
域
体
育
館
共
通
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.tama-

spo.com/fussa

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

を
記
載
の
う
え
メ
ー
ル
で
同
協

会
（f

u
s
s
a
.
t
e
n
n
i
s
.
1
@
g
m
a

il.com

）
へ
。
ま
た
は
、
福
生

市
テ
ニ
ス
協
会
の
会
員
へ
直
接

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
３
月
25
日
㈬
午
前
11

時
～
11
時
30
分

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２
階 

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者　

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
乳
幼
児
向

け
お
は
な
し
会

【
日
時
】
３
月
18
日
㈬
午
前
11

時
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
児
童
館
１
階 

【
対
象
】
乳
幼
児
と
保
護
者

※
武
蔵
野
台
児
童
館
と
の
共
催

で
す
。

【
問
合
せ
】
各
図
書
館
へ
。

・

中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

・

わ
か
ぎ
り
図
書
館
☎
552
・

７
４ 

２
１

・

武
蔵
野
台
図
書
館
☎
553
・

８
８ 

８
１



８平成 27 年 2 月 15 日　広報ふっさ　No.921保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談

3 月 5 日㈭・19 日㈭午前
9 時 30 分～ 11 時

市役所 1
階ロビー

3 月 10 日㈫午後 1 時 30
分～ 3 時 30 分

福生地域
体育館

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨
密度、咬む力、体組成、
足指力の測定、食事・
運動等についての助言

3 月 23 日㈪
①午前 9時 30 分（受付）
②午前 10 時 30 分（受付）

保健セン
ター

20歳以上の方・
先着 35 人（平
成 27 年 1 月・2
月に受けなかっ
た方）

③めざせ！　体内革
命プロジェクト
基礎代謝、体内年齢
測定（生活習慣を見
直す前後の体の変化
を確認）、栄養の講義

3日間コース
〔1日目〕3月 12 日㈭
〔2日目〕3月 16 日㈪
〔3日目〕7月ごろを予定
※時間は申込時にお伝え
します。

20 歳以上で運
動習慣のない
方・先着 5人

④育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

3 月 6 日㈮午後 1 時 30
分～ 2 時 30 分

子ども応
援館

4 か月児からの
乳幼児

3 月 18 日㈬午前 9 時 30
分～ 10 時 30 分

保健セン
ター

⑤離乳食教室
離乳食の作り方、進め
方（試食あり）

3 月 11 日㈬午前 10 時～
11 時 30 分

保健セン
ター

離乳食開始時期
の乳児とお母さ
んなど・先着14
組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

3 月 4 日㈬・18 日㈬午後
1時～ 2時（受付）
※母子健康手帳・歯ブラシ
2本・コップ・タオル持参

3 歳 11 か月に
なる月までの
お子さん（フッ
素塗布は 3 歳 3
か月になる月
まで）

【申込み】①・④は不要。⑤は２月 17 日㈫から、②・③は 2月 18 日㈬から、
⑥は初診・日程変更の方のみ前日までに保健センターへ。

3 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療

午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

1日㈰
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

せきぐち歯科
熊川 449
☎ 551・5456

8日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
今里歯科医院
本町 78
☎ 551・0440

15日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
新井歯科医院
福生 875-9 メゾン福生 1Ｆ
☎ 530・1488

21日㈷ 福生市休日診療所

新井クリニック
瑞穂町長岡 1-51-2 ロングヒル
ズ 1階
☎ 557・0018

梅田歯科医院
福生 1046 岸ビル 102
☎ 553・5161

22日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所
江藤歯科医院
熊川 621
☎ 552・9750

29日㈰ 福生市休日診療所 羽村市平日夜間急患センター

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅1-174-1 

（青梅市健康センター内） 
☎ 0428・23・2191

3 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17 日㈫ 平成26年 11月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成26年 9月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成26年 6月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

24 日㈫ 平成25年 8月生まれ
保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 3日㈫ 平成24年 2月生まれ

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

※保険証をご持参ください。♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

※母子健康手帳をお忘れなく。

3 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

10 日㈫ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康手帳を
持参してください。

◆胃・肺がん検診（4月）

【日時】4 月 27 日㈪午前

9時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35

歳以上の方（平成 27 年

4 月 1 日現在）

◆次のような方は受診

できません。

1 年以内に胃・肺を手術

した方 / 現在、胃・肺

または十二指腸を治療

中または経過観察中の

方 / 胃・肺の検査を受

診後、１年を経過しな

い方 /妊娠中の方

◆次のような方は申込み

の際にお申し出ください。

高血圧・糖尿病の治療

中の方 / その他病気を

治療中の方

◆次のような方は申込

みをされる前に保健セ

ンターへご連絡ください。

1 年以内に手術（胃・肺

に限らず）をした方

※当日の問診結果に

よっては受診できない

場合があります。

【定員】85 人（抽選）

【検診方法】検診車によ

る集団検診。バリウム

投与・胃間接撮影。胸

部Ｘ線直接撮影。喀痰

検査（必要な方のみ）

※検査の結果、精密検

査や治療が必要となっ

た場合の費用は

自己負担となり

ます。

【申込み】2 月 27 日㈮（当

日消印有効）までに往

復はがきでお申し込み

ください。また、市ホー

ムページから電子申請

で申し込むこともでき

ます。※ 2 月 27 日㈮午

後 11 時 59 分まで。

【往復はがきの書き方】

〈往信・表〉〒 197-0011

福生市福生 2125 番地 3

福生市保健センター〈往

信・裏〉①住所②氏名

③生年月日④年齢⑤電

話番号⑥胃・肺がん検

診希望〈返信・表〉ご

自分の住所・氏名〈返信・

裏〉無記入

※往復はがき１枚につ

き１人の申込みです。

記載内容に不備がある

と受診できません。

　日本で最も多い花粉症の原因は約７割をし

めるスギ花粉と言われています。日本気象協

会によると、今年春のスギ花粉の飛散開始は、

例年並みか早いと言われており、東京では３

月がスギ花粉のピークと予測されています。

〈花粉症の症状〉

・くしゃみ、鼻水、鼻づまり、目のかゆみ、

倦怠感、喉の痛みなどがあります。花粉症の

くしゃみは発作のように連続して起こり、鼻

水は水のようにサラサラしていることが特徴

です。花粉が喉から気管に入ると、痰の出な

い乾いた咳が続くこともあります。

〈花粉症予防〉

・飛散の多い午後１時～３時ごろの外出を控

え、外出時はマスク、めがね・ゴーグル、帽

子を着用し、衣服はすべすべした素材を選び

ましょう。帰宅時は玄関先で服についた花粉

を落としましょう。すぐに手や顔を洗い、う

がいをすることが大切です。

・花粉の飛び始める時期や量、多い地域などの

花粉情報をテレビや新聞等から集めましょう。

・バランスのよい食事と睡眠をしっかりとる

よう心がけましょう。酒、たばこ、香辛料な

どは鼻の粘膜を刺激し、症状を悪化させるた

め控えましょう。

・医師の診察を受けましょう。症状が出る前

に抗アレルギー薬を予防的に用いる方法があ

ります。飛散開始 2 週間ほど前から用いてお

くことで、症状を軽くすることができます。

～季節を問わず、手洗い・うがいを忘れずに～

　

　日本は、世界一の長寿国ですが、死因のトッ

プは、癌です。

　癌を見つける方法について例をあげれば、

大腸直腸癌は便の潜血反応で、早期に見つけ

られ、死亡率が下がってきています。

　また、胃癌は大部分がピロリ菌に由来する

ことが分かってきて、ピロリ菌除菌により、

胃癌が減少することも、明らかになってきて

います。一方で、膵癌はＣＡ 19-9、肝癌はＡ

ＦＰと、診断用のマーカーはあるのですが、

これらの値が高値になった段階では、すでに

癌が大きくなっていて、早期診断にはつなが

らないのです。

　早期に癌を見つける方法は、世界中で、盛

んに検討されています。

　今、注目されているのは、血液中に極微量

に存在する微小ＲＮＡ ( リボ核酸 ) です。こ

れが極微量、血中に存在し、それが膵癌に由

来するものであれば、早期に膵癌を見つける

ことが可能になります。

　また、画像診断も確実に進歩しています。

全身のＣＴスキャンにより、臓器の一部に存

在する微小癌 ( 直径 0.5 ～ 1cm) も、いち早く

見つけることが可能になってきています。

　このように、癌を早期に見つける方法は、

少しずつではありますが進歩していて、近い

将来には、癌の死亡率も下がっていくことが

期待できると思います。

【文責】塚田医師

【問合せ】保健センター 

☎ 552・0061

検診のお知らせ 医師会だより

「早期に癌を見つける方法の進歩」

健康コーナー

「花粉症の症状・自己対策について」


