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【福祉まつり 2015 ～ほほえみフェスティバル～】体験コーナー、模擬店、市民によるアトラクションなど子どもからご高齢の方まで楽しめるイベントです。

【日時】10 月 4 日㈰午前 9時 30 分～午後 2時 30 分※雨天決行【場所】福祉センター【問合せ】社会福祉協議会地域推進課地域推進担当☎ 510・0904

体
育
の
日
は
「
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
ふ
っ
さ
２
０
１ 

５
」
に
参
加
し
よ
う
！

　

体
育
の
日
、
仲
間
同
士
で
楽

し
く
い
い
汗
を
か
い
て
み
ま
せ

ん
か
。
チ
ー
ム
を
作
っ
て
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

【
日
程
】
10
月
12
日
㈷

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
参
加
費
】
一
種
目
一
人
100
円

※
小
・

中
学
生
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
福

生
市
体
育
協
会
会
員
は
無
料
。

①
団
体
な
わ
と
び
大
会

【
時
間
】
午
後
1
時
30
分
～

【
編
成
】
1
チ
ー
ム
10
人
（
跳

ぶ
人
8
人
・

回
す
人
2
人
）
で

男
女
混
合
可
。
小
学
生
の
部
は

大
人
が
回
す
こ
と
。

②
ス
ー
パ
ー
む
か
で
大
会

【
時
間
】
午
後
2
時
30
分
～

【
編
成
】
1
チ
ー
ム
10
人
、
男

女
混
合
可
。

〈
①
②
共
通
〉【
種
目
】
小
学
生

の
部
、
中
学
生
の
部
、
一
般
の

部
、
町
会
・

自
治
会
の
部

【
申
込
み
】
10
月
3
日
㈯
午
後

5
時
ま
で
に
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
福

生
市
体
育
協
会
事
務
局
☎
551
・

０
２
１
１
へ
。

締
切
間
近　

第
5
回
ラ
ン
＆

ウ
ォ
ー
ク
ｉ
ｎ
福
生　

参
加
者

募
集

　

名
物
「
４
時
間
ラ
ン
」
に
は
、

全
国
各
地
か
ら
健
脚
が
集
ま
り

ま
す
。
仲
間
と
一
緒
に
爽
快
な

汗
を
流
し
ま
し
ょ
う
！

【
日
程
】
10
月
10
日
㈯

【
場
所
】
多
摩
川
中
央
公
園

【
種
目
】
４
時
間
ラ
ン
・

４
時

間
リ
レ
ー
・

4
時
間
ウ
ォ
ー
ク
・

親
子
ペ
ア
レ
ー
ス
（
1
周
）・
20

中
央
体
育
館
事
業　
　
　
　
　

 
初
開
催　
「
ホ
ッ
ト
ヨ
ガ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル
」

　

ま
だ
ま
だ
暑

い
館
内
の
状
態

を
逆
手
に
取
っ
て
行
う
初
め
て

の
試
み
で
す
。
暖
か
い
環
境
で

た
っ
ぷ
り
汗
を
か
い
て
、
体
内

の
老
廃
物
を
排
出
し
ま
す
。

【
日
時
】
①
9
月
21
日
㈷
午
前

11
時
～
正
午
②
9
月
23
日
㈷
午

後
1
時
30
分
～
2
時
30
分

※
両
コ
ー
ス
参
加
可
能
、
ま
た

天
候
等
で
温
度
・

湿
度
が
上
が

ら
な
い
場
合
あ
り

【
場
所
】
中
央
体
育
館
主
競
技
場

【
対
象
】
18
歳
以
上
の
方

【
定
員
】
①
②
各
100
人

【
参
加
費
】
500
円
と
使
用
券
150
円

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
（
お
持
ち
の
方
の

み
。
無
料
貸
出
あ
り
）、
飲
み

物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
参
加
方
法
】
9
月
19
日
㈯
ま

で
に
、
中
央
体
育
館
窓
口
に
あ

る
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

の
う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１

　去る 8 月 6 日から 8 日までの 3 日間、福生市と友好交流都市の北海

道登別市、滋賀県守山市の子どもたちが、市内をフィールドに野球な

どを通じて友好を深めました。

　この事業は、3 市で組織する「四五都市連絡協議会」が、将来にわ

たり協力し合う仲間づくりを目的に、平成 26 年度から 1 年毎に会場

を移して実施しているもので、昨年は守山市を会場に、少年サッカー

による交流を行いました。

　期間中は、横田基地内でバーベキューによるアメリカンスタイルの

歓迎レセプションを行うとともに、横田基地からも選抜の野球チーム

が参加し熱戦を繰り広げるなど、国や地域を越えて異文化交流が図ら

れる「福生らしい」内容で開催されました。来年は登別市に会場を移し、

交流が予定されています。

【問合せ】スポーツ推進課☎ 552・5511

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

① 若草健康体
操

高齢者の
方

木

午 前 9 時 30 分
～ 10 時 50 分

10 月 1 日 ～
12 月 17 日

25 人
初回 1,200 円
＋毎回 150 円

② ボディメイ
クエアロ 18 歳以上

午前 10 時～ 11
時 15 分

10 月 1 日 ～
12 月 24 日

30 人
初回 2,600 円
＋毎回 150 円

③
アロマセル
フコンディ
ショニング 18 歳以上

の女性

午 後 1 時 30 分
～ 3時

10 月 1 日 ～
12 月 17 日

40 人 毎回 500 円

④ トレーニン
グ教室

午後 2 時～ 3 時
30 分

10 月 1 日 ～
12 月 24 日

15 人
初回 1,300 円
＋毎回 150 円

⑤
木曜バラン
スボールエ
クササイズ

18 歳以上
午 後 7 時 30 分
～ 8時 30 分

⑥ キッズ体操
3 年少児

午 後 3 時 30 分
～ 4時 30 分

10 月 15 日～
12 月 10 日
（10 月 22 日
は休み）

25 人 無料
⑦ キッズ体操

4 年中児
土

午 前 9 時 30 分
～ 10 時 30 分 10 月 17 日～

12 月 5 日
⑧ キッズ体操

5 年長児
午前 10 時 40 分
～ 11時 40分

⑨ ジュニアバ
ドミントン

市内の小
学 1 ～ 6
年生

水
午 後 3 時 20 分
～ 4時 50 分

9 月 26 日 ～
12 月 5 日（11
月 21 日は休
み）

先 着
40 人

申込時に2,000
円

土
午 後 1 時 30 分
～ 3時 30 分

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴（③以外）・タオル・飲み物（ふた付）・
バスタオル (③のみ）

【申込み】〈①～⑧〉9 月 19 日㈯（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請、ま
たは往復はがきに教室名・氏名（ふりがな・⑥～⑧は親子）・生年月日・住所・電
話番号・返信用宛名を記入し、〒 197-0005 北田園 2-9-1 中央体育館へ（申込み多
数の場合は抽選）。〈⑨〉9 月 21 日㈷までに、中央体育館窓口で申込用紙を記入し、
参加費を添えて提出。（受付中。定員になり次第、締め切ります。）

　★熊川地域体育館事業 ☎ 552・1980

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①
キッズジャ
ズヒップ

小学生 火
午後5時30分
～ 6 時 30 分
※要お迎え

10 月 6 日 ～
12月 22 日（10
月 13 日、11
月3日は休み）

25 人
初回 3,000 円
＋毎回 70円

② ピラティス
一 般 の
方

水

午前9時15分
～ 10時 15分

10 月 7 日 ～
12 月 16 日

15 人
初回 4,400 円
＋毎回 150円

③
やさしいピ
ラティス

午前10時30分
～ 11 時 30 分

④
ジュニアバ
スケット

小学生
午後4時30分
～ 5時 45分

20 人
初回 3,300 円
＋毎回 70円

⑤
キッズＨＩ
ＰＨＯＰ①

小学1～
3年生

午後4時45分
～ 5時 45分

10月 7日～12
月16日（10月
14日は休み）

25 人
初回 3,000 円
＋毎回 70円

⑥
キッズＨＩ
ＰＨＯＰ②

小学4～
6年生

午後 6 時～ 7
時※要お迎え

⑦ アロマヨガ
一 般 の
方

木 午後2時30分
～ 3時 30分

10 月 1 日 ～
12 月 24 日

12 人
初回 5,200 円
＋毎回 150円

⑧
楽しいバス
ケット

小学生 金 午後4時30分
～5時45分

10 月 2 日 ～
12 月 25 日

20 人
初回 3,900 円
＋毎回 70円

★福生地域体育館事業 ☎ 530・8811

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①
ナイトピラ
ティス

一 般 の
方

火

午後 7 時～ 8 時
10 月 6 日 ～
12 月 15 日（ 
11 月 3 日・
24日は休み）

40 人
初回 3,600 円
＋毎回 150 円

②
こどもＨＩ
ＰＨＯＰ①

小学1～
4年生

午後 4 時 20 分～
5 時 20 分

30 人
初回 2,700 円
＋毎回 70 円

③
こどもＨＩ
ＰＨＯＰ②

小学3～
6年生

午後5時30分～6
時30分※要お迎え

④
高学年バス
ケット

小学4～
6年生

水
午後 4 時 30 分～
5時 30 分

10 月 7 日 ～
12 月 16 日

25 人
初回 3,300 円
＋毎回 70 円

⑤
小学生バス
ケット

小学2～
6年生

木

午後 4 時 45 分～
5時 45 分

10 月 1 日 ～
12 月 17 日

25 人
初回 3,600 円
＋毎回 70 円

⑥
ジャズＨＩ
ＰＨＯＰ

小学4～
6年生

午後6時10分～7
時 10分※要送迎

10 月 8 日 ～
12 月 17 日

30 人
初回 3,300 円
＋毎回 70 円

⑦
骨 盤 体 操
コース型

一 般 の
方

金
午後 1 時 30 分～
2時 30 分

10 月 2 日 ～
12 月 18 日

15 人
初回 3,600 円
＋毎回 150 円

⑧
ジュニア体
操（予約不
要コース型）

小学1～
3年生

水
午後 3 時 30 分～
4時 30 分

9月 2日～12
月 16日 (9月
23日は休み）

20 人
初回 700 円＋
毎回 70 円

★中央体育館事業 ☎ 552・5511

㎞
駅
伝
（
4
区
間
）・
10
㎞
ラ
ン

【
申
込
み
】
各
種
目
先
着
順
。

9
月
13
日
㈰
ま
で
に
、
申
込
書

（
中
央
体
育
館
窓
口
に
あ
り
ま

す
。）
ま
た
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（http://challenge.toy

o
s
y
s
t
e
m
.
c
o
.
j
p
/
e
n
t
r
y
/
r
a
l

ly/top/473

）
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
洋
シ
ス
テ
ム

㈱
内
エ
ン
ト
リ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
513
・

３
６
１
１
、
ス
ポ
ー
ツ

推
進
課
☎
552
・

５
５
１
１

【地域体育館事業申込み】9 月 15 日㈫（必着）までに、往復はがき、地域体育館ホームページから教室名・住所・氏名（ふりがな）・生年月日（学年）・電話番号・

返信用宛名を記入し、〈熊川地域体育館〉〒 197-0003 福生市熊川 380-7 熊川地域体育館教室係〈福生地域体育館〉〒 197-0013 福生市武蔵野台 1-8-7 福生

地域体育館内教室係へ（申込み多数の場合は抽選）。※福生地域体育館⑧ジュニア体操のみ当日直接受付へ。

スポーツを通じて、国や地域を越えた
子どもたちによる異文化交流が実現！

★体験参加大歓迎！ お問い合わせください！


