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平成 27 年
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人口と世帯数
（平成27年9月1日現在）

人口

男 29,422

女 29,130

計 58,552

世帯数 29,631

まちの写真ニュース

福生市のホームページアドレスはhttp：//www.city.fussa.tokyo.jp/です

「秋の交通安全フェスティバル」
が 9月 6日に開催されました！ふっさ

市公式キャラクター
たっけー☆☆

 架空請求！
手紙、はがきまたはメールなどで、
使った覚えのないアダルトサービ
スなどの情報料を請求する商法
のこと。 ポイント！
心当たりのない請求は無視する
のが 1 番。絶対に請求元に連絡
してはいけません。

福生市では、9月中旬から市内を走行する２
台の福祉バス（もくせい号及びつつじ号）に

「たっけー☆☆」のラッピングを施し、福生警
察署と協力して消費者啓発をします。

悪質商法に対してはきっぱり「ＮＯ！」と
伝えること、不審な電話については家族や警
察、消費者相談室に相談することが何よりも
大切です。

【問合せ】シティセールス推進課産業活性化グ
ループ☎ 551・1699〈特殊詐欺に関しての問合
せ〉福生警察署☎ 551・0110

　　　〈福生市消費者相談室の概要〉
　【日時】月・木曜日の午前 10 時～正午・午後 1 時～
　4時（祝日・年末年始を除く）
　【場所】市役所第二棟 2階第 2相談室
　【対象】市内在住・在勤・在学の方※先着順（予約不可）
　【相談方法】電話及び来所
　【問合せ】消費者相談室☎ 551・1699（シティセール
　ス推進課産業活性化グループ）　

Ｑ．消費者相談室ではどんな相談ができるの？
Ａ．「突然業者が家に来て、高額な浄水器を契約したけ

れどやめたい」「心当たりがない請求メールが届いた」

など、事業者との間に起きた契約等のトラブルの相談

を受けています。相談内容によって他機関の相談窓口

も紹介しますので、どこに相談しようか悩んだ場合も

ご相談ください。

Ｑ．個人情報は守られるの？

Ａ．相談を受けた際、差し支えの無い範囲で氏名・住

所等をうかがいますが、個人情報は相談処理の目的に

のみ利用し、本人の同意なくほかの目的で使用しませ

ん。ただし、個人を特定する情報（氏名・住所・電話

番号等）を除いた相談概要は、同様の相談処理・統計

資料・消費者教育などに活用します。

Ｑ．最近多い相談は？

Ａ．【通信販売】ネットショッピングで商品を購入したが、

粗悪であったり届かないケース。

【不当請求】ワンクリック請求を受けて、その解決をネッ

トで見つけた事業者に依頼して二次被害を被るケース。

「誤操作の方はこちら」をクリックしたが、高額な請求を

されるケース。

【点検商法】ダニのチェックをするから布団を見せてと言

われ、次々に布団を買わされるケース。マンションの管

理組合を名乗る者から配水管の点検に来たと言われ、配

水管を取り替える契約をするケースなど。

Ｑ．市民の皆さんへアドバイスをお願いします！

Ａ．契約してしまうと、「仕方がない」と誰にも相談しな

い方がいますが、声を上げないと次々と狙われることも

多いです。場合によっては解決が難しいこともあります

が、今後狙われないためにもご相談ください。

消費者相談室では現在、専門の相談員 2名で市民の皆さんからのご相談をお受けしています。
今回、消費者相談室の取り組みについて、専門の相談員にお聞きしました。

※画像はイメージです

1

2

3

4

決して
連絡しない！
支払わない！

消費者からの相談を受ける

専門の相談員

「儲かる！無料！サービス期

間！」 などの甘い言葉や、 契

約を急がせる言葉には気をつ

けてほしいんだったっけー☆☆

賢　く　防　ご　う　消　費　者　被　害！！
～福生市での消費者行政の取り組みについて～
こんな時は、消費者相談室へお気軽にご相談ください！

「気を付けて！悪質商法・振り込め詐欺！」
たっけー☆☆の消費者啓発ラッピングを施した福祉バスが市内を走ります！！



２平成 27 年 9 月 15 日　広報ふっさ　No.935042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

防
災
無
線
の
放
送
内
容
が
電
話
で
確
認
で
き
ま
す
。【
専
用
電
話
番
号
】
☎
539
・

２
０
６
１
ま
た
は
☎
539
・

２
０
６
２

市役所閉庁のお知らせ

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談
･行政相談 21 日㈬

午後1時 30分～4
時 30分

市役所第一棟
２階会議室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 1 日㈭

市役所 1階
第 1相談室

相続遺言等暮ら
しの手続き相談 13 日㈫

税務相談 22 日㈭

法律相談
3 日 ㈯ ･14
日㈬ ･21 日
㈬ ･28 日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で秘
書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 15 日㈭ 午後1時 30分～4
時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で
秘書広報課広報広聴係へ。相
談日以外は東京都都民の声課
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 16 日㈮ 午前 9 時～午後 4
時 30分

予約制、警視庁八王子少年セ
ン タ ー ☎ 042･679･1082 へ。
相談日当日は秘書広報課広報
広聴係へ。

介護保険相談 毎週月 ･
火 ･木曜日

午前 9時～午後 4
時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子ども相談 毎週
月～土曜日

午前 8 時 30 分～
午後 5時 15分

子ども家庭支
援センター（子
ども応援館１
階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐
待に関すること。
☎ 539･2555

教育相談 毎週
月～土曜日

午前10時～午後5
時

教育相談室（子
ども応 援 館 2
階）

教育についての悩み全般に関
すること。教育委員会教育相
談室☎ 551・7700

消費者相談 毎週
月 ･木曜日

午前10時～正午、
午後1時～4時

市役所第二棟
2階第 2相談室

シティセールス推進課産業活
性化グループ☎ 551･1699

事業資金相談 8 日㈭ 午後1時 30分～3
時 30分

商工会館
1階相談室

商工会☎ 551･2927 ※対象は
市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政 ･ 市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、育
児相談（☎ 551･1511 市役所代表）、心の相談、成年後見制度相談、苦情相談、権利擁
護相談、心配ごと相談（☎ 552･5027 福祉センター）

 10 月の無料相談 【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529

※予約開始日が土 ･日 ･祝日の場合、翌日以降最初の平日から予約開始となります。
　10 月 21 日（水）は、市民総合相談のため、実施日と場所が例月時と異なる相談があります。

10
月
1
日
～
7
日
は
公
証
週
間

で
す

　

公
正
証
書
の
作
成
に
関
す
る

無
料
相
談
会
・

特
設
電
話
相
談

を
実
施
し
ま
す
。

▼
特
設
電
話
相
談

【
日
時
】
10
月
1
日

～
7
日


午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時

全
国
一
斉
！　

法
務
局
休
日
相

談
所
開
設
の
お
知
ら
せ

　

登
記
、
境
界
、
戸
籍
・

国
籍
、

人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま

す
。

【
日
時
】
10
月
4
日


▼
相
談
…
午
前
10
時
～
午
後
4

時
（
受
付
は
午
後
3
時
ま
で
）

▼
講
演
会
「
遺
言
と
相
続
」
…

午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

【
場
所
】
立
川
地
方
合
同
庁
舎

※
予
約
優
先
（
当
日
受
付
可
）

【
申
込
み
】
東
京
法
務
局

民
事
行
政
調
査
官
室
☎
03
・

５
２
１
３
・

１
３
１
９

市
民
総
合
相
談
を
開
催
し
ま
す

　

各
分
野
の
専
門
の
相
談
員
が

助
言
や
紹
介
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
21
日

午
後
1

時
30
分
～
4
時
30
分

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
２
階

会
議
室
ほ
か

【
相
談
内
容
】

〈
法
律
相
談
（
弁
護
士
）〉
不
動

産
の
相
続
、
離
婚
、
金
銭
貸
借

問
題
な
ど
の
民
事
問
題
全
般
な

ど▼
法
律
相
談
申
込
み
…
10
月
15

日

午
前
8
時
30
分
か
ら
受

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　

市
民
の
皆
さ
ん
に
交
通
ル
ー

ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
実
践
を
呼
び
か
け
、
交

通
事
故
の
防
止
を
図
り
ま
す
。

【
日
程
】
９
月
21
日

～
30
日

〈
運
動
の
基
本
〉

子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故

防
止

〈
運
動
の
重
点
〉
①
夕
暮
れ

時
と
夜
間
の
歩
行
中
・

自
転

車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

（
特
に
、
反
射
材
用
品
等
の

着
用
推
進
、
自
転
車
前
照
灯

の
点
灯
の
徹
底
）
②
後
部
座

席
を
含
め
た
す
べ
て
の
座
席

の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ

ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用

の
徹
底
③
飲
酒
運
転
の
根
絶 

９
月
30
日
は
「
交
通
事
故
死
ゼ

ロ
を
目
指
す
日
」
で
す

　

交
通
事
故
は
毎
日
い
た
る
と

こ
ろ
で
発
生
し
て
お
り
、
記
録

が
残
っ
て
い
る
昭
和
43
年
以

降
、
全
国
で
交
通
死
亡
事
故
が

な
か
っ
た
日
は
一
度
も
な
い
と

い
う
状
況
で
す
。
悲
惨
な
事
故

を
一
つ
で
も
減
ら
す
た
め
、
交

通
ル
ー
ル
を
守
り
、
お
互
い
を

思
い
や
る
気
持
ち
を
も
っ
て
道

路
を
通
行
し
ま
し
ょ
う
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

高
齢
者
向
け
交
通
安
全
講
習
会

の
お
知
ら
せ

　

高
齢
者
が
関
与
す
る
重
大
事

故
、
自
転
車
事
故
が
多
く
発
生

し
て
い
ま
す
。
更
に
、
秋
か
ら

冬
に
か
け
て
交
通
事
故
が
増
え

る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
交
通

ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
の
大
切
さ

を
確
か
め
て
い
た
だ
く
た
め
に

も
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
10
月
6
日
㈫
午
後
２

時
～
3
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

学
習
・

集
会
室

【
内
容
】
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
及
び

福
生
警
察
署
員
に
よ
る
講
話
・

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
の
配
布

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

自
動
車
防
犯
パ
レ
ー
ド
の
開
催

に
つ
い
て

　

10
月
11
日

～
20
日

ま
で

の
10
日
間
は
、
自
主
防
犯
活
動

を
強
化
す
る
全
国
地
域
安
全
運

動
期
間
で
す
。

　

こ
れ
に
伴
い
、
地
域
防
犯
協

力
団
体
に
よ
る
自
動
車
防
犯
パ

レ
ー
ド
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

古
物
商
防
犯
協
力
会
や
昭
和

の
森
ハ
ー
レ
ー
ダ
ビ
ッ
ト
ソ
ン

の
パ
レ
ー
ド
、
第
三
中
学
校
吹

奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
な
ど
が
行

わ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

【「安全安心まちづくり市民ひろば」次回の開催は】犯罪のない、安全で安心して暮らすことができる福生市を目指し、話し合いをしています。市内在住・在勤の方

ならどなたでも参加できます。【日時】9 月 24 日午後 7時～ 9時【場所】白梅会館会議室　【問合せ】安全安心まちづくり課地域安全係☎ 551･1691

第
30
回
記
念
西
多
摩
地
区
消
防

大
会
開
催
の
お
知
ら
せ

　

西
多
摩
地
区
８
市
町
村
の
消

防
団
で
、
ポ
ン
プ
操
法
の
腕
前

を
競
い
合
う
消
防
大
会
が
12
年

ぶ
り
に
福
生
市
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
１
，
０
０
０
人
の
消
防
団

員
が
参
加
す
る
大
規
模
な
大
会

で
す
。
東
京
消
防
庁
の
音
楽
隊

に
よ
る
演
奏
披
露
等
も
あ
り
ま

す
。
※
福
生
市
消
防
団
か
ら
は

第
五
分
団
が
出
場
し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
20
日

午
前
10

時
か
ら
※
予
備
日
は
21
日


【
場
所
】
第
一
中
学
校

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち
づ 

付
。
先
着
6
人
。

〈
行
政
相
談（
行
政
相
談
委
員
）〉

国
な
ど
の
仕
事
に
関
す
る
苦
情

や
要
望
な
ど

〈
人
権
身
の
上
相
談
（
人
権
擁

護
委
員
）〉
不
当
な
迫
害
、
人

権
の
侵
害
、
身
の
上
問
題
な
ど

〈
市
政
相
談
（
市
職
員
）〉
市
政

に
つ
い
て
の
苦
情
、
要
望
な
ど

▼
法
律
相
談
以
外
の
申
込
み
…

9
月
24
日

午
前
8
時
30
分
か

ら
受
付
。
各
相
談
先
着
6
人
。

※
秘
密
厳
守

【
申
込
み
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

　10 月５日以降、住民票の住所

地に皆さん一人ひとりの「マイナ

ンバー」を「通知カード」に記載

して郵送でお知らせします。やむ

を得ない理由により住民票の住

所地で受け取ることができない

方は、「居所情報登録申請書」を

住民票がある住所地の市区町村に

持参または郵送してください。申

請により登録した住所にマイナン

バーが記載された「通知カード」

が送付されます。

▼やむを得ない理由とは
・ＤＶ、ストーカー行為、児童虐

待等の被害者で住所地以外の居所

に移動している方

・東日本大震災による被災者で住

所地以外の居所に避難している方

・一人暮らしで、長期間、医療機関・

施設に入院・入所している方

▼居所登録ができる期間
受付中。9 月 25 日まで。（持参

または必着）※登録はお早めに！

▼申請書の配布窓口
市役所１階 6番・7番総合窓口課、

保健センター、子ども家庭支援セ

ンター、また市ホームページや総

務省のホームページでもダウン

ロードすることができます。

▼申請書の送付先
住民票がある住所地の市区町村の

「通知カード担当課宛て」に郵送、

または持参してください。

【問合せ】マイナンバーコールセ

ンター☎ 0570・20・0178（土・日・

祝日・年末年始を除く午前 9 時

30 分～午後 5時 30 分）もしくは、

住民票の住所地の市区町村へ。

マイナンバーに関する重要なお知らせ

【
日
時
】
10
月
11
日

午
前
10

時
30
分
～

【
場
所
】
市
民
会
館
前
広
場

※
雨
天
時
は
内
容
が
変
更
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
福
生
警
察
署
生
活

安
全
課
☎
551
・

０
１
１
０

く
り
課
防
災
係
☎
551
・

１
６ 

３
８

30
分
（
正
午
～
午
後
1
時
を
除

く
）

【
相
談
番
号
】
☎
03
・

３
５
０
２ 

・

８
２
３
９

【
問
合
せ
】
東
京
公
証
人
会 

☎
03
・

３
５
０
２
・

８
０
５
０

▼
無
料
相
談
会
（
常
時
開
設
）

【
日
時
】
平
日
午
後
1
時
～
4

時
※
要
予
約

【
場
所
】
立
川
公
証
役
場

【
申
込
み
】
立
川
公
証
役
場 

☎
524
・

１
２
７
９

平
成
27
年
度
自
衛
消
防
訓
練
審

査
会
に
つ
い
て

　

福
生
消
防

署
で
は
、
次

の
と
お
り
「
平

成
27
年
度
自

衛
消
防
訓
練
審
査
会
」
を
実
施

し
ま
す
。

【
日
時
】
９
月
28
日

午
後
１

時
～
４
時
30
分

【
場
所
】
羽
村
市
富
士
見
公
園

多
目
的
広
場

【
内
容
】
地
域
の
事
業
所
が
模

擬
の
消
防
用
設
備
を
使
い
、
日

ご
ろ
訓
練
し
て
い
る
自
衛
消
防

技
術
を
披
露
し
、審
査
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
福
生
消
防
署
予
防

課
☎
552
・

０
１
１
９

 10 月３日㈯は、「番号法（マ

イナンバー制度）」施行に伴

う準備作業のため、市役所

は閉庁します。ご理解とご

協力をお願いします。

【問合せ】企画調整課企画調

整担当☎ 551・1528

④
二
輪
車
の
交
通
事
故
防
止

【
問
合
せ
】
福
生
警
察
署

交
通
課
交
通
総
務
係
☎
551
・

０
１
１
０



３ 平成 27 年 9 月 15 日　広報ふっさ　No.935 市役所の代表電話番号は 

納税は　納期内で　元気な福生

防
災
情
報
の
配
信
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
「
ふ
っ
さ
情
報
メ
ー
ル
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
登
録
方
法
は
ふ
っ
さ
わ
た
し
の
便
利
帳
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

く
る
み
る　

ふ
っ
さ
ガ
イ
ド
ツ

ア
ー

▼
「
熊
川
地
区
歴
史
散
策
と
石

川
酒
造
の
新
酒
を
た
し
な
む
、

水
辺
散
策
」

　

「
熊
川
分
水
に
親
し
む
会
」

の
黒
沢
会
長
の
案
内
の
も
と
、

玉
川
上
水
の
開
削
工
事
跡
や
閑

静
な
住
宅
街
を
流
れ
る
熊
川
分

水
を
散
策
し
ま
す
。

　

石
川
酒
造
で
は
酒
造
り
に
つ

い
て
の
お
話
と
解
禁
し
た
ば
か

り
の
新
酒
の
利
き
酒

を
楽
し
み
、
お
食
事

は
特
製
そ
ば
ラ
ン
チ

を
ど
う
ぞ
。

【
日
時
】
10
月
30
日
㈮
午
前
９

時
～
※
雨
天
中
止

【
集
合
時
間
・

場
所
】
午
前
8

時
45
分
・

Ｊ
Ｒ
拝
島
駅
改
札
口

前【
定
員
】
先
着
20
人

【
参
加
費
】
２
，０
０
０
円(

保

険
代
、
昼
食
代
等)

【
行
程
】
拝
島
駅
→
み
ず
く
ら

い
ど
公
園
→
森
田
製
糸
所
跡
地

→
熊
川
分
水
→
地
頭
井
戸
→
熊

川
神
社
→
石
川
酒
造
（
蔵
見
学

･
昼
食
後
現
地
解
散
・

午
後
1

時
ご
ろ
終
了
）

※
以
降
希
望
者
の
み
ど
う
ど
う

の
滝
→
福
生
南
公
園
→
下
の
川

緑
地
せ
せ
ら
ぎ
遊
歩
道
→
ほ
た

る
公
園
→ 

牛
浜
駅
（
午
後
2

時
30
分
ご
ろ
終
了
）

【
歩
行
距
離
】
約
2.5
㎞
（
希
望

者
の
み
約
3.5
㎞
追
加
）

【
申
込
み
】
9
月
17
日
㈭
～
10

月
29
日
㈭
の
間
に
直
接
ま
た
は

電
話
で
く
る
み
る　

ふ
っ
さ 

☎
530
・

２
３
４
１
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。(

月
曜
定
休
日

※
祝
日
を
除
く
）

「
友
好
祭
パ
ネ
ル
展
」
を
開
催

し
ま
す

　

福
生
ア
メ
リ
カ
ン
ハ
ウ
ス
で

は
、
横
田
基
地
友
好
祭
の
変
遷

を
パ
ネ
ル
で
紹
介
し
ま
す
。
当

日
は
、
昔
の
友
好
祭
の
模
様
や

飛
行
機
の
写
真
を
展
示
し
ま

す
。　

【
日
時
】
9
月
19
日
㈯
・

20
日

㈰
午
前
11
時
～
午
後
5
時

【
問
合
せ
】
福
生
ア
メ
リ
カ
ン

ハ
ウ
ス
☎
513
・

０
４
３
２
（
土
・

日
・

祝
日
の
み
、
午
前
11
時
～

午
後
５
時
）

年
金
だ
よ
り

▼
フ
リ
ー
タ
ー
な
ど
の
20
歳
代

の
方
へ
～
ご
存
じ
で
す
か
？ 

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
～

　

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

の
保
険
料
を
納
付
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
が
、
所
得
が
少
な
く

納
付
が
困
難
な
場
合
は
、「
若

年
者
納
付
猶
予
制
度
」
が
あ
り

ま
す
。

　

こ
の
制
度
は
、
30
歳
未
満
で

厚
生
年
金
等
に
加
入
し
て
い
な

い
フ
リ
ー
タ
ー
の
方
や
大
学
卒

業
後
の
就
職
活
動
中
の
方
な
ど

が
申
請
で
き
、
世
帯
主
の
所
得

に
関
わ
り
な
く
、
本
人
・

配
偶

者
の
前
年
の
所
得
が
一
定
以
下

で
あ
れ
ば
承
認
さ
れ
ま
す
。

　

納
付
猶
予
期
間
は
未
納
扱
い

と
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
不
慮
の

事
故
・

病
気
な
ど
で
身
体
に
障

害
が
残
っ
た
場
合
や
死
亡
し
た

場
合
に
は
、
障
害
基
礎
年
金
や

遺
族
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
ま

す
。

９
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

９
月
は
国
民
健
康
保
険
税

（
第
３
期
）、
介
護
保
険
料
（
第

３
期
）、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
料
（
第
３
期
）
の
納
期
で
す
。

納
期
限
は
９
月
30
日
㈬
で
す
の

で
、
お
忘
れ
の
な
い
よ
う
ご
納

付
く
だ
さ
い
。

　

口
座
振
替
は
９
月
30
日
㈬
の

予
定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

営
業
・
事
業
活
動
か
ら
出
る
ご

み
の
処
理
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
営
業
・
事
業
活
動

か
ら
出
る
ご
み
の
収
集
を
行
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
一
回
に
出
す
量
ま

た
は
重
さ
が
収
集
範
囲
内
で
あ

り
、
か
つ
一
般
家
庭
と
同
様
に

分
別
で
き
る
事
業
所
で
あ
れ

ば
、
戸
別
収
集
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

収
集
範
囲
は
、
ご
み
・
リ
サ

イ
ク
ル
カ
レ
ン
ダ
ー
の
４
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

こ
れ
を
超
え
る
場
合
は
、
事

業
系
一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許

可
業
者
等
に
依
頼
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

〈会員募集〉

▼Ｊｏ y ｆｕｌ Ｅｎ g ｌｉｓｈ Ｃ

ｉｒｃｌｅ

　初心者向け英会話サークルです。

米国人女性が根気よく指導します。

【日時】毎週水曜日午前 10 時～正午

（月 4回）※見学も大歓迎

【場所】福祉センター

【月会費】3,000 円 ( 別途テキスト代

若干 )

【問合せ】山崎☎ 552・8123

〈催し物〉

▼第7回動物フェスティバルin福生

「ペットは家族の大切な仲間です！」

　動物愛護チャリティーです。獣医

師の無料健康相談、動物写真家みや

ざき すみさんのトークなどを行い

ます。

【日時】9 月 27 日㈰午前 10 時～午後

4時※小雨決行（入場無料）

【場所】熊川神社（熊川公園、明神

会館）※駐車場…熊川神社境内と熊

川げんき広場

【問合せ】矢口☎ 090・2765・5254

▼第 20 回ハーモニカコンサート

「楽しもう！　音の和　人の和　み

んなの輪」

【日時】10 月 18 日㈰開場午後 0 時

30 分、開演 1時

【場所】市民会館小ホール（つつじ

ホール）※入場無料、直接会場へ。

【問合せ】木村☎ 551・2768

　市では、地域全体の環境保全の責任者として率先

して環境配慮に取り組むべく、平成 26 年度から環境

マネジメントシステム「Ｆ - ｅ」を新たな規格とし、

環境配慮に取り組んでいます。

　毎年度、目標を設定し職員一同、エネルギー・資

源の削減に取り組みます。

　平成 27年度の目標数値が決定しま

したのでお知らせします。詳しくは

市ホームページをご覧ください。

【問合せ】環境課環境係☎ 551・1718

ごみ・資源収集情報
ごみが 20t
減ったよ!

資源の割合が 5％
増えたよ！

27 年 7 月 1,088t 27年 7月 443t（29%）

26 年 7 月 1,108t 26年 7月 357t（24%）
※資源の割合 =資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
27 年 7 月 70t

26 年 7 月 81t

10 月の資源回収予定
実施団体 実施日

弥生保育園保護者会 1日㈭・2 日㈮
福栄福寿会 3日㈯
本町第七町会 4日㈰
武蔵野台一丁目子供会 4日㈰
牛浜第二町会 11 日㈰
鍋ヶ谷戸第二町会 11 日㈰
福東幸せ会 11 日㈰
富士見台町会 11 日㈰
本町町会 11 日㈰
武蔵野福寿会 11 日㈰
南田園二丁目町会 17 日㈯
青少年育成鍋一地区委員会 25 日㈰
熊川牛浜町会 25 日㈰
永田子供会 25 日㈰
原ヶ谷戸町会 25 日㈰
福生団地自治会 25 日㈰
南田園三丁目町会 25 日㈰
加美平老人クラブ 31 日㈯
収集地域は実施団体地域内。天候などにより 
変更する場合もあります。
【問合せ】環境課ごみ対策係☎ 551・1731

8 月の横田基地飛行回数   

測定場所
熊川1571番地誘導灯付近 福生市役所屋上

飛行回数 前年同月比 飛行回数 前年同月比

飛行回数 735 -191 136 -43

昼間(午前7時～午後7時) 544 -233 74 -59

夕刻(午後7時～午後10時) 180 44 62 17

夜間(午後10時～午前7時) 11 -2 0 -1

最高音圧レベル（デシベル) 114 -7 87 -20

時間帯補正等価騒音レ
ベル(デシベル) 67 -3 47 -11

【問合せ】
環境課環境係

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

8
月
１
日
か
ら
31
日
ま
で
の

間
に
匿
名
で
3
名
の
方
か
ら

102
万
円
の
ご
寄
附
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。（
平
成

27
年
度
累
計
13
件
・

255
万
５
，

６
２
３
円
）

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

▼平成 27 年度目標数値
（エネルギー・資源の削減に関する項目）

項目 単位 目標数値

市有施設におけ
るエネルギー使
用量

電気 千 kWh 6,681
都市ガス、Ｌ
ＰＧ、Ａ重油、
軽油

k ℓ（原油
換算）

578.4

自動車利用によるエネルギー使
用量

（ガソリン・軽油・天然ガス）

k ℓ（原油
換算）

38.9

市有施設におけ
る可燃系廃棄物
発生量

可燃系事業廃
棄物（重さ）

kg 30,059

可燃系一般廃
棄物（40 ℓ）

袋 2,512

コピー用紙の使用量
（Ａ 4換算）

千枚 4,967

市有施設における水道水の使用
量

㎥ 81,913

　

ま
た
、
納
付
猶
予
期
間
は
老

齢
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
期
間

に
は
入
り
ま
す
が
、
年
金
額
の

計
算
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
保
険
料
の

追
納
を
行
い
、
年
金
額
に
反
映

さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
学
生
の
方
は
「
若
年
者
納
付

猶
予
制
度
」
を
ご
利
用
で
き
ま

せ
ん
。「
学
生
納
付
特
例
制
度
」

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・

１
７
３
１

市
民
公
開
講
座

▼
「
認
知
症
・
精
神
疾
患
・
高

次
脳
機
能
障
害
の
見
分
け
方
」

～
よ
り
よ
い
支
援
・
地
域
連
携

の
た
め
に
～

【
日
時
】
10
月
21
日
㈬
午
後
７

時
～
（
開
場
６
時
30
分
）

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

（
つ
つ
じ
ホ
ー
ル
）

【
定
員
】
当
日
先
着
200
人

【
講
師
】
先
崎
章
氏
（
東
京
福

祉
大
学
社
会
福
祉
学
部
教
授
・

医
師
）

【
問
合
せ
】
東
京
海
道
病
院
医

療
福
祉
相
談
室
☎
０
４
２
８
・

32
・

０
１
１
１
（
月
～
金
曜
日

午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

環境マネジメントシステム「F-e」
平成 27 年度数値目標

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

^o^^o^

●● 市民のひろば ●●
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介護福祉課高齢福祉係の事業を
ご紹介します

　高齢者の皆さんへの各種福祉施策を行ってい

ます。

●生きがい活動支援デイサービス事業

　家に閉じこもりがちな高齢者の健康増進、趣

味活動等、介護予防や生きがいづくりを行います。

【利用料】基本サービス…１回 180 円（市民税非

課税・生活保護の方は無料）、食事サービス…１

食 350 円（おやつを提供する場合は 450 円）

●生活支援ショートステイサービス事業

　短期間の宿泊により、日常生活に対する指導

や支援を行います。

【費用負担】１日 800 円（生活保護の方は無料）

※食事代・送迎費等は別途

●配食サービス事業

　在宅において食事の調理が困難な高齢者に対

し、毎週水・金曜日にボランティアが昼食をお

届けして、安否の確認も行います。

【費用負担】１食 350 円

●生活支援ホームヘルプサービス事業

　退院直後など、一時的に体調を崩し、自立生

活の支援を必要とする高齢者にホームヘルパー

を派遣し、家事の援助を行います。

【費用負担】１時間 140 円（市民税非課税・生活

保護の方は無料）

●緊急通報システム事業

　慢性疾患がある等、常時注意が必要な一人暮

らしの高齢者等が、家庭内で緊急事態に陥った

とき、無線発報器等を用いて東京消防庁に通報

し、高齢者の安全を確保します。

【費用負担】設置費等の１割 ( 市民税非課税・生

活保護の方は無料 )

●火災安全システム事業

　慢性疾患等心身機能の低下に伴い、防火の配

慮が必要な一人暮らしの高齢者等に、家庭内で

の火災による緊急事態に備えて、住宅用防災機

器等を給付または貸与します。また火災発生に

伴う火災警報器からの信号を東京消防庁に自動

通報し、火災に対する迅速な消火活動で高齢者

の救助を行います。

【費用負担】設置費等の１割（市民税非課税・生

活保護の方は無料）

●徘徊高齢者家族支援サービス事業

　認知症高齢者が徘徊した場合に、身につけて

いる端末機を利用した位置情報サービスを活用

し、居場所を速やかに確認し事故防止を図ります。

【費用負担】要した費用の１割（月額 172 円）

●自立支援日常生活用具給付事業

　シルバーカー等の日常生活用具を給付し、自

立した生活の継続を図ります。

【費用負担】要した費用の１割（市民税非課税・

生活保護の方は無料）

●自立支援住宅改修給付事業

　手すりの取り付け等が必要と認められる方に

対し給付をします。

【費用負担】要した費用の１割（市民税非課税・

生活保護の方は無料）

●老人用杖給付事業

　所得税が非課税の世帯で、歩行

が不安定な在宅の高齢者に対し、

杖を支給し歩行の安定を図ります。

【費用負担】無料

●寝具乾燥事業

　寝具の自然乾燥が困難な高齢者に対し、毎月

第三木曜日に寝具乾燥車を派遣します。

【費用負担】無料

●訪問理美容サービス事業

　心身の障害や傷病により理髪店や美容院に出

向くことが困難な高齢者（要介護３以上）に対

して、ご自宅に理髪店や美容院が訪問して理容

または美容を行います。

【費用負担】１回 400 円

●家族介護慰労助成事業

　高齢者を介護している家族に対し、慰労金を

助成します。

【対象】介護保険要介護認定で要介護４または５

の市民税非課税世帯の在宅の高齢者で、過去１年

間介護保険のサービスを受けなかった方を現に介

護している家族（要介護認定を受けていない場合

は、要介護認定と同じ方法を利用して要介護４ま

たは５に相当する方を介護している家族）

【慰労金】100,000 円

●おむつ等の助成

【対象】寝たきりまたはそれに準ずる（認知症も

含む）状態が継続すると認められ、現におむつを

必要とし、かつ介護保険法に規定する要介護３以

上の認定を受けている方等（生活保護の方は除く）

【費用負担】無料

●老人性白内障特殊眼鏡等費用助成事業

　老人性白内障のため水晶体の摘出手術をし、

眼内レンズの挿入が不可能な方が購入する特殊

眼鏡やコンタクトレンズの費用を助成します。

●居住支援特別対策事業

　高齢者の居住の安定と福祉の向上を図るため、

民間賃貸住宅にお住まいの高齢者世帯に対し、

居住支援特別給付金を支給します。

【給付額】月額 5,000 円

●救急医療情報キット配布事業

　救急車を呼ぶような緊急事態に備え、医療情

報を記入した用紙を保管する容器を配布します。

【費用負担】無料

●介護サポーター事業

　介護サポーターとして登録申請し、市内の福祉

施設で介護サポーター活動をして集めたポイント

数によって、翌年度最大 5,000 円の交付金が受け

られます。※詳細はお問い合わせください。

【問合せ】介護福祉課高齢福祉係☎ 551・1751

介護福祉課地域包括支援センター係の事業を
ご紹介します

　地域にお住まいの高齢者や一緒に暮らすご家

族の方が安心して生活できるように福祉、介護、

健康、医療などに関するさまざまな相談支援を

行います。

  地域包括支援センターの主な業務

〈総合相談〉生活の中で困っていることや心配な

ことについて、適切なサービスや機関に繋ぐお

手伝いをします。

〈虐待・権利擁護〉人権や財産などをまもるため

の支援を行います。

〈介護予防マネジメント〉要支援 1、2 に該当し

た方の介護予防プランの作成などを行います。

〈地域のケアマネージャーなどへの支援〉ケアマ

ネージャーなどへの困難なケースに対する助言

や支援を行います。

▼福生市地域包括支援センター福生

【場所】市役所 1階 9番介護福祉課内

【開所時間】月～土曜日の午前 8 時 30 分～午後

5 時 15 分（水曜日は午後 8 時まで）※土曜日の

正午～午後 1時、日・祝日、年末年始を除く

【電話番号】☎ 551・1537

▼福生市地域包括支援センター熊川

【対象】五日市街道より南側にお住まいの 65 歳

以上の方

【場所】福祉センター 2階

【開所時間】月～土曜日の午前 8 時 30 分～午後

5時 15 分

※土曜日の正午～午後 1 時、日・祝日、年末年

始を除く

【電話番号】☎ 510・2945

　介護予防事業のご案内

●二次予防事業対象者向け介護予防教室

　基本チェックリストの結果により選定する二

次予防事業対象者（要支援・要介護状態になる

恐れのある高齢者）に、筋力向上トレーニング

教室、お口と食のはつらつ教室、脳と体のいき

いき教室を実施します。対象者には地域包括支

援センターからご連絡します。

●一般高齢者向け介護予防教室

　介護保険要介護認定の「要支援」「要介護」に

該当しない方の介護予防を目的とした筋力向上

トレーニング教室、お口と食のはつらつ教室、

脳と体のいきいき教室を行います ( 教室開催時

に広報ふっさでお知らせします )。

●介護予防フォローアップ事業

　柔道整復師の指導による個人の身体状況など

に応じた機能訓練を行います ( 事業開催時に広

報ふっさでお知らせします )。

【問合せ】介護福祉課地域包括支援センター係 

☎ 551・1537

　在宅介護支援センターを紹介します

　在宅介護支援センターでは、市内の高齢者の

方の生活状況を把握するために、センター職員

が訪問しています。在宅介護支援センターは、

介護予防・生活支援にかかる各種サービスなど

の相談や申請代行のほか、高齢者の見守り活動

をしています。訪問させていただいた際は、お

気軽にご相談ください。

▼在宅介護支援センター加美

【住所・電話番号】福生 3244-10 特別養護老人ホー

ム第２サンシャインビラ内・☎ 553・3720

▼在宅介護支援センター武蔵野

【住所・電話番号】福生 2300-4 特別養護老人ホー

ムヨコタホーム内・☎ 553・6695

▼在宅介護支援センター南田園

【住所・電話番号】南田園２-9-1 グリーンシティ

南田園 103・☎ 539・0007

高齢者の皆さんの生活を支援する事業をご紹介します
「
災
害
時 

み
ん
な
を
守
る 

地
域
の
力
」
町
会
・
自
治
会
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
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災
害
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非
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時
は
福
生
市
防
災
ブ
ロ
グ(http://blogs.yahoo.co.jp/fussacityhall)

か
ら
も
情
報
を
提
供
し
ま
す
。

　介護サポーター活動の平成 26 年 10 月

1 日から平成 27 年 9 月 30 日までの活動

ポイントの認証を 10 月 1 日から開始しま

す。

　介護サポーターの登録申請をされてい

る方は介護サポーター手帳を持参し、ポ

イントの認証を受けてください。介護サ

ポーター活動ポイントは認証を受けない

と失効してしまいますのでご注意くださ

い。

　その際に、新しい手帳の交付と介護サ

ポーター交付金の手続きをご案内します。

【対象】介護サポーター登録をしている方

【申込み】印鑑をご持参のうえ、市役所 1

階 9 番介護福祉課高齢福祉係（☎ 551・

1751）窓口へお越しください。

【期間】10 月 19 日㈪～ 12 月 15 日㈫
【場所】指定治療院または訪問治療

【対象】市内在住の 70 歳以上の方（昭和

20 年 9 月 1 日以前生まれの方）

【定員】先着 100 人

【申込み】9 月 29 日㈫から 10 月

2 日㈮までに介護福祉課高齢福

祉係☎ 551・1751 へ電話、また

は市役所 1 階 9 番介護福祉課窓口でお申

し込みください。

※マッサージ師については、申込受付時

にご案内します。また、申し込まれた方

には 10 月 15 日㈭までにマッサージ券を

送付します。

平
成
27
年
度
赤
い
羽
根
共
同
募

金
運
動
「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く

す
る
し
く
み
」

　

10
月
1
日
か
ら
第
69
回
赤
い

羽
根
共
同
募
金
が
始
ま
り
ま

す
。
皆
さ
ん
の
「
た
す
け
あ
い

精
神
」
に
支
え
ら
れ
る
共
同
募

金
運
動
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
平
成
26
年
度
「
赤
い
羽
根
共

同
募
金
（
一
般
募
金
）」
の
配

分
状
況

〈
配
分
総
件
数
〉
１
，
３
５
９

件〈
配
分
総
額
〉
４
５
３
，
３
８ 

５
，
８
２
３
円

【
配
分
内
容
】
地
域
福
祉
の
増

進
、
障
害
者
・

子
ど
も
た
ち
・

高
齢
者
・

社
会
福
祉
団
体
の
た

め
の
各
種
備
品
等
整
備
、
非
行

や
犯
罪
防
止
な
ど
の
た
め
の
備

品
整
備
な
ど

　

な
お
、
市
で
は
平
成
26
年
度

に
、
社
会
福
祉
協
議
会
が
行
う

事
業
、
福
生
市
社
会
福
祉
協

議
会
れ
ん
げ
園
の
備
品
整
備

な
ど
、
5
件
、
４
，
０
０
０
，

１
３
２
円
が
配
分
さ
れ
ま
し

た
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶

「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
の
推
進
に

ご
協
力
を

　

市
で
は
、
第
2
期
福
生
市
バ

リ
ア
フ
リ
ー
推
進
計
画
に
基
づ

き
、「
市
民
が
互
い
を
尊
重
し
、

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
り
な
が

ら
、
自
由
に
行
動
し
、
か
つ
、

活
動
で
き
る
ま
ち
」を
目
指
し
、

バ
リ
ア
フ
リ
ー
を
推
進
し
て
い

ま
す
。

▼
施
設
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

　

道
路
、
公
園
、
建
築
物
等
の

市
の
公
共
施
設
や
鉄
道
駅
に
つ

い
て
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
や
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
を
進
め
て

い
ま
す
。
ま
た
、
民
間
の
事
業

所
や
店
舗
等
の
新
設
・

改
修
に

は
、
都
の
条
例
に
よ
り
バ
リ
ア

フ
リ
ー
整
備
の
努
力
義
務
が
課

さ
れ
て
い
ま
す
。
事
業
者
の
皆

さ
ん
は
、
高
齢
者
、
障
害
者
の

方
々
へ
の
配
慮
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー

　

い
じ
め
や
差
別
を
な
く
し
、

す
べ
て
の
人
が
互
い
を
尊
重

し
、
安
心
し
て
自
由
に
活
動
で

き
る
社
会
の
実
現
に
ご
協
力
を

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー　

教
養
講

座
「
初
め
て
の
タ
テ
ィ
ン
グ

レ
ー
ス
講
座
」

　

タ
テ
ィ
ン
グ

レ

ー

ス

と

は
、

指
に
か
け
た
レ
ー
ス
糸
に
、
専

用
の
シ
ャ
ト
ル
を
く
ぐ
ら
せ
て

作
る
結
び
目
の
連
続
で
で
き
る

① 10 月 7 日㈬認知症の症状と原因、進行の要
因

② 10 月 21 日
㈬ 本人への関わり方と求めるもの

③ 11 月 6 日㈮コミュニケーションのコツと
チーム意識

④ 11 月 18 日
㈬

【講演】「ツレが認知症になった
どうしよう…」

【講師】長谷川正氏（認知症家族
の会・青梅ネット代表）
※講演終了後、意見交換会

公
立
福
生
病
院
救
急
外
来
診
療

の
休
止
に
つ
い
て

　

医
療
情
報
シ
ス
テ
ム
（
電
子

カ
ル
テ
等
）
の
更
新
の
た
め
、

次
の
と
お
り
救
急
外
来
診
療
を

休
止
し
ま
す
。
ご
理
解
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

【
休
止
日
時
】
９
月
22
日
㈷
午

前
０
時
～
午
後
６
時

【
問
合
せ
】
公
立
福
生
病
院
医

事
課
☎
551
・

１
１
１
１

　

　脳卒中や交通事故のあと、新しいことが覚えられなく

なった、感情のコントロールがしにくいなどの原因は、

「高次脳機能障害」かもしれません。

〈相談〉

【日時】① 10 月 13 日㈫午後 2時～ 4時

② 10 月 27 日㈫午後 2時～ 4時

〈①②共通〉【場所】市役所

【対象】高次脳機能障害の当事者及び家族等

【相談員】作業療法士等

【申込み】9 月 18 日㈮から障害福祉課☎ 551・1742 へ。

〈講演会・相談会〉

【日時】11 月 14 日㈯午後 1時 30 分～ 3時 30 分

※相談会は 3時～

【場所】市役所第一棟 2階第 1・第 2会議室

【対象】18 歳以上の高次脳機能障害に関心のある方

【定員】先着 60 人 ( 相談会については先着 3組 )

※市内障害者施設の授産品 (パン等）販売もあります。

【講演会テーマ】「高次脳機能障害　家族目線から」

【講師】柴本 礼氏（イラストレーター・「日々コウジ中」

著者）※相談会では柴本氏を囲んでの懇談会も予定して

います。

【申込方法】9 月 17 日㈭から 11 月 6 日㈮までに障害福

祉課に電話していただくか市役所 1 階 10-1 番障害福祉

課窓口でお申し込みください。

【問合せ】障害福祉課☎ 551・1742

【日程等】下表のとおり

【時間】午後 1 時～ 2

時 45 分

【場所】福祉センター

2階学習集会室

【対象】市内在住の介

護をされているご家

族や、地域で係わっ

ている援助者

【定員】①～④それぞ

れ先着 30 人

【持ち物】筆記用具

【テーマ】地域で支え

る認知症

【主催】在宅介護支援

センター加美☎ 553・

3720、 在 宅 介 護 支

援センター南田園 

☎ 539・0007、 在 宅

介護支援センター武

蔵野☎ 553・6695

【共催】社会福祉協議

会

【申込み】9 月 24 日

㈭から各在宅介護支

援センターまたは社

会福祉協議会☎ 552・

5027 へ。

　平成 27 年 4 月 1 日現在、65 歳以上 75

歳未満の方に、10 月上旬、「基本チェッ

クリスト」を送付します。

　市では高齢者の介護予防に役立てるた

め、「基本チェックリスト」を送付します。

日常生活や健康状態などに関する質問項

目に「はい」「いいえ」で答えていただ

くものです。

　ご回答いただいた方には、「結果アド

バイス表」を後日お送りします。昨年度

ご回答いただいている方には、アドバイ

ス表に経年結果も表示します。また、介

護予防の取り組みが必要と思われる方に

はあわせて、介護予防教室のご案内をし

ます。

【対象】平成 27 年 4 月 1 日現在、市内在

住の 65 歳以上 75 歳未満の方で、介護保

険要介護認定において、要支援、または

要介護の認定を受けていない方

【実施内容】送付した基本チェックリス

トに回答し、返信用封筒で市に返送して

ください。

【問合せ】介護福祉課地域包括支援セン

ター係☎ 551・1537

お
願
い
し
ま
す
。

▼
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
遵
守
の
お

願
い

・

道
路
上
へ
の
自
転
車
等
の
放

置
や
物
品
、
看
板
等
の
放
置
を

な
く
し
、
高
齢
者
や
障
害
者
の

通
行
の
妨
げ
と
な
ら
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

・

歩
行
者
の
安
全
を
図
る
た
め

植
栽
等
は
、
歩
道
に
は
み
出
さ

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▼
平
成
26
年
度
実
施
の
主
な
バ

リ
ア
フ
リ
ー
関
連
事
業

○
市
道
幹
線
Ⅱ
｜
　

19
号
線
外

1
路
線
改
良
事
業
、
市
道
第

１
１
６
０
号
線
（
宿
橋
通
り
）

改
良
事
業
○
小
中
学
校
便
所
改

良
事
業
○
わ
か
た
け
会
館
改
良

事
業

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
課
庶

務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
５
２
２

務
・

福
祉
計
画
担
当
☎
551
・

１
５
２
２

レ
ー
ス
で
す
。
初
心
者
で
も
簡

単
に
で
き
る
作
品
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
10
月
８
日
・

15
日
・

29

日
の
木
曜
日
午
後
２
時
～
４
時

(

全
３
回)

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下

研
修
室 

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
で
、
全
日
参
加
可
能
な

方【
定
員
】
先
着
10
人

【
参
加
費
】
600
円

【
持
ち
物
】
８
号
レ
ー
ス
針
・

小
は
さ
み
を
持
っ
て
い
る
方
は

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
９
月
25
日
㈮
か

ら
社
会
福
祉
協
議
会
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

基本チェックリストで
介護予防を！

ご参加ください！
「家族介護者教室」（福生市受託事業）

介護サポーターの活動ポイントの 
認証を開始します

マッサージサービスを受けられます

▼日程・内容

高次脳機能障害　相談・講演会
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 児童館で遊ぼう！ (9月その 2）

＊ひろば事業＊

乳幼児と保護者を対象とした、子育て支援事

業です。

〈熊川児童館〉☎ 539・1515

▼もちこみカフェ 24 日㈭、10 月 1 日㈭午前 9

時～午後 1時【対象】乳幼児と保護者

▼遊具開放ＤＡＹ 30 日㈬午前 10 時～正午

【対象】幼児と保護者

〈田園児童館〉☎ 552・3133

▼おはなしの日 24 日㈭、10 月 1 日㈭午前 11

時～ 11 時 20 分【対象】乳幼児と保護者

▼ぽんぽこタイム 30 日㈬午前 11 時～ 11 時

20 分【対象】乳幼児と保護者

〈武蔵野台児童館〉☎ 553・8822

▼わんぱくひろば 24 日㈭午前 10 時 30 分～正

午【対象】2 歳以上の幼児と保護者

▼ぴよぴよひろば 28 日㈪午前 10 時 30 分～正

午【対象】0 歳児と保護者

▼とことこひろば 29 日㈫午前 10 時 30 分～正

午【対象】1 歳児と保護者

▼遊具開放ＤＡＹ 10月1日㈭午前10時 30分～

正午【対象】1歳 6か月以上の幼児と保護者

※各館とも、事業終了後、子育ての悩み相談

や情報交換を行っています。詳細は各館へお

問い合わせください。

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

図書館からのお知らせ
▼図書館の休館について▼
　図書館は、蔵書点検のため臨時休館します。

※休館期間中も中央図書館内2階学習室は、午前10

時～午後5時まで開室します。郷土資料室は期間中、

展示替えのため閉室し、10月3日㈯から開室します。

【臨時休館期間】
〈中央図書館〉9 月 29 日㈫～ 10 月 4 日㈰
〈わかぎり・わかたけ・武蔵野台図書館〉10 月 6

日㈫～ 8日㈭
  おはなし会

▼中央図書館おはなし会
【日時】10 月 7 日㈬・14 日㈬・21 日㈬・28 日㈬
各日とも午後 3時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

※ 9 月 30 日㈬のおはなし会は蔵書点検のため中

止となりました。

▼中央図書館乳幼児向けおはなし会「おはなしで
あそぼ！」

【日時】10 月 6 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2 か月の赤ちゃんもどうぞご

参加ください！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼中央図書館おはなし会「おはなしポケット」
【日時】10 月 10 日㈯午後 3時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】10 月 15 日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】10 月 28 日㈬午前 11 時～ 11 時 30 分

【場所】わかぎり図書館２階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】10 月 14 日㈬・28 日㈬午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】10 月 15 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】10 月 21 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ。武蔵野台

児童館との共催です。

【問合せ】
中央図書館☎ 553・3111、わかぎり図書館☎ 552・

7421、わかたけ図書館☎ 551・0083、武蔵野台図

書館☎ 553・8881

保育室併設講座「子育て世代を応援！ ワンデイカフェをプロデュース」
　子育て世代ならではの視点で、地域の方に楽しんでいただけるカフェイベント ( 平成 28

年 2 月 14 日㈰に市民会館・公民館で実施 ) と、そこで配布するプチ子育て情報紙を作り上

げます。仲間と一緒にイベントを作ることで達成感を引き出し、自分の可能性を見つめ直し、

地域での活動や再就職も見据えながら、生き生きとしたライフプランを考えます。※内容は

表をご覧ください。

【日時】10 月 23 日～平成 28 年 2 月 19 日の金曜日午前 10 時～正午※カフェ当日 (2 月 14 日）

は日曜日 (全 15 回）

【場所】市民会館・公民館第３集会室、調理室等※託児は児童室

【対象】市内在住・在勤の方（保育希望の方は市内在住に限ります。）

【定員】20 人（応募多数の場合は、保育希望の 15 人を優先し抽選）

【参加費】3,000 円程度を予定（材料費）

【講師】東希美子氏(シェアスペース/しごとの

学校「リトマス」主宰)、福生わいわいキッチン

【申込み】9 月 17 日㈭～ 10 月 16 日㈮の間

に公民館事務所☎ 552･2118 へ。

《保育室について》公民館保育室は、子ども

が親と離れ、仲間の中で遊びを通してとも

に育つ場です。子どもの成長についても保

育学習会(講座のうち3回)で話し合います。

【対象】市内在住の１歳以上で就学前の幼

児(０歳児は定員に満たない場合に要相談)

【定員】15 人

【費用】1 回 50 円 ( おやつ代 )

【申込み】講座と一緒に直接窓口へお申し

込みください。※期間中、併設託児保育付

講座との重複参加は、定員に満たない場合

のみ受講可能。要相談。

公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業

「
折
り
紙
や
健
康
づ
く
り
に
役

立
つ
老
化
防
止
講
座
」

　

公
民
館
サ
ー
ク
ル
お
り
が
み
雅

が
、
指
先
や
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル

を
鍛
え
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
８
日
㈭
午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
市
民
会
館
・

公
民
館
第

４
・

５
集
会
室

【
定
員
】
20
人
（
直
接
会
場
へ
。）

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
み
物

【
講
師
】
当
麻
匡
氏

お
越
し
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

 
　
　

道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座

　

「
道
徳
授
業
地
区
公
開
講
座
」

で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
教

育
や
家
庭
・

学
校
・

地
域
に
お

け
る
道
徳
教
育
の
あ
り
方
・

連

携
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め

に
、
授
業
公
開
と
意
見
交
換
を

行
い
ま
す
。

【
日
時
・

場
所
】
９
月
26
日
㈯

午
前
８
時
35
分
・

第
六
小
学

校【
講
師
】
浅
野
麻
里
氏
（
補
助

犬
ユ
ー
ザ
ー
）

【
演
題
】「
補
助
犬
ふ
れ
あ
い
講

演
会
」

人
へ
の
や
さ
し
さ
「
命
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
講
座
」
～
社
会
を
変
え

る
種
ま
き
～

　

が
ん
、
自
死
・

交
通
事
故
な

ど
理
不
尽
な
か
た
ち
で
家
族
を

失
っ
た
方
々
か
ら
、
自
身
の
体

験
を
通
じ
て
、
社
会
を
変
え
て

い
く
た
め
の
活
動
を
語
っ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

白
梅
歴
史
懇
話
会　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
「
熊
川
の
祭
ば
や
し
」

　

熊
川
の
鍋
ヶ
谷
戸
地
域
で
の

祭
ば
や
し
の
移
ろ
い
を
、
当
時

を
知
る
方
の
お
話
か
ら
探
っ
て

い
き
ま
す
。
ま
た
、
皆
さ
ん
の

経
験
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
懇

談
的
に
語
り
あ
い
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
10
月
11
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】
９
月
18
日
㈮
か
ら
公

民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４

へ
。
※
白
梅
歴
史
懇
話
会
は
来

年
３
月
ま
で
、
毎
月
第
二
日
曜
日

に
開
催
予
定
で
す
。
皆
さ
ん
の
興

味
や
関
心
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
熊
川
の
昔
を
語
っ
て
い
た
だ

け
る
方
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導

係
☎
551
・

１
５
３
８

【
問
合
せ
】
お
り
が
み
雅
代
表
・

片
野
☎
551
・

２
２
２
７

〈
公
民
館
講
師
派
遣
援
助
事
業
〉

公
民
館
で
学
習
活
動
を
す
る
サ
ー

ク
ル
が
、
講
演
会
な
ど
で
講
師
を

招
く
際
に
講
師
謝
礼
の
一
部
を
公

民
館
が
援
助
す
る
事
業
で
す
。

【
日
時
】
10
月
２
日
・

９
日
・

16
日
・

30
日
の
金
曜
日
午
後
７
時
～
９
時

【
場
所
】
公
民
館
松
林
分
館

【
定
員
】
先
着
20
人

【
講
師
・

テ
ー
マ
】

〈
第
１
回
〉
内
田
朝
代
氏
（
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
若
者
の
自
立
支
援
す

み
れ
ブ
ー
ケ
理
事
長
）・「
失
わ

れ
た
愛
は
愛
で
取
り
戻
す
」　

〈
第
２
回
〉
村
尾
政
樹
氏
（
子

ど
も
の
貧
困
対
策
セ
ン
タ
ー
一

般
財
団
法
人
あ
す
の
ば
事
務
局

長
）・「
社
会
を
あ
き
ら
め
な
い
。

25
才
の
挑
戦
」　
　
　
　
　
　

〈
第
３
回
〉
小
河
光
治
氏
（
子
ど

も
の
貧
困
対
策
セ
ン
タ
ー
一
般
財

団
法
人
あ
す
の
ば
代
表
理
事
）・

「
ほ
っ
と
か
な
い
！
を
合
言
葉
に
」

〈
第
４
回
〉
菅
原
直
志
氏
（
あ

し
な
が
育
英
会
評
議
員
）・「
誰

も
見
捨
て
な
い
社
会
に
」

【
申
込
み
】
受
付
中
。
公
民
館

松
林
分
館
☎
552
・
３
６
２
４
へ
。

回 日程 内容
１ 10 月 23 日㈮ 保育・講座オリエンテーション

２ 11 月６日㈮ カフェのイメージづくり、事例紹介

３ 11 月 13 日㈮ 保育学習会①

４ 11 月 20 日㈮ 東さんの再チャレンジ体験談、
事業計画、情報紙について

５ 11 月 27 日㈮ 事業計画まとめ、広報・チラシ
内容検討、メニュー検討

６ 12 月 4 日㈮ 事業計画への講師アドバイス

７ 12 月 11 日㈮ プロモーション、チラシづくりほか

８ 12 月 18 日㈮ 保育学習会②

９ 1月 15 日㈮ メニュー決め、情報紙校正

10 1 月 22 日㈮ カフェメニュー試作

11 1 月 29 日㈮ 保育学習会③

12 2 月 5 日㈮ 当日に向けた確認作業

13
2月12日㈮あ
るいは13日㈯ カフェ準備作業

14 2 月 14 日㈰ カフェ当日

15 2 月 19 日㈮ 振り返り

講座の日程・内容
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郷
土
資
料
室
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
東
京
文
化
財
ウ
ィ
ー
ク

２
０
１
５
企
画
事
業
・

文
化
財

･

史
跡
ガ
イ
ド
ツ
ア
ー
参
加
者

募
集

①
「
熊
川
地
区
に
残
る
廃
線
跡

を
歩
く
」

　

か
つ
て
拝
島
駅
付

近
か
ら
多
摩
川
に
か

け
て
敷
か
れ
て
い
た
砂
利
運
搬

用
ト
ロ
ッ
コ
の
廃
線
跡
と
周
辺

の
文
化
財
を
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
17
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
（
予
定
）
※
雨
天
中

止【
集
合･

解
散
】
拝
島
駅
Ｊ
Ｒ

改
札
口
前

子
ど
も
の
た
め
の
食
育
講
座

▼
「
秋
冬
野
菜
を
作
っ
て
食
べ

よ
う
」

　

公
民
館
白
梅
分
館
の
小
さ

な
畑
で
ほ
う
れ
ん
草
や
小
松

菜
、
大
根
や
白
菜
な
ど
を
育
て

ま
す
。
土
と
ふ
れ
あ
い
、
採
れ

た
て
の
野
菜
の
お
い
し
さ
を
味

わ
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
９
月
26
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
。
以
後
12
月
19
日
ま

で
の
隔
週
土
曜
日(

全
７
回
）

※
生
育
状
況
に
よ
り
日
程
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
対
象
】
小
学
１
年
生
～
中
学

生【
定
員
】
先
着
15
人

【
講
師
】
野
中
洋
氏
・

吉
田
浩

康
氏
（
食
育
指
導
者
）

【
参
加
費
】
100
円
程
度
（
種
苗

等
の
材
料
費
）

【
申
込
み
】
９
月
18
日
㈮
午
前

９
時
か
ら
公
民
館
白
梅
分
館 

☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

■中央体育館事業■ ☎ 552・5511 ★途中・体験参加も大歓迎！

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費
①金曜バランスボール 
エクササイズ（12 回）

18 歳 以 上 の
方

金

午前 10 時～ 11 時
10 月 2 日 ～ 12
月 18 日

15 人
初回 1,200 円と毎回使
用料 150 円

②ステップエアロ《お楽
しみ教室》（12 回）

20 人
初回 2,400 円と毎回使
用料 150 円

③金曜ヨガ（13 回） 正午～午後 1時
10 月 2 日 ～ 12
月 25 日

40 人
初回 2,600 円と毎回使
用料 150 円

④初心者エアロ（12 回）
午後 1 時 30 分～ 2 時
30 分

10 月 2 日 ～ 12
月 18 日

25 人 初回 1,200 円と毎回使
用料 150 円

⑤金曜健康ストレッチ 
（12 回）

午後 2 時 40 分～ 3 時
40 分

⑥ナイトエアロ（12 回）
午後 7 時 30 分～ 8 時
30 分

15 人
⑦美ボディコントロール
（13 回）

土
10 月 3 日 ～ 12
月 26 日

初回 1,300 円と毎回使
用料 150 円

⑧よくばりワークアウト
（13 回）

一般の方（中・
高校生歓迎）

日
午後 2 時 30 分～ 3 時
30 分

10 月 4 日 ～ 12
月 27 日

毎回 500 円（使用料含
む）

【持ち物】運動できる服装で室内用運動靴（③・⑤以外）・タオル・水分補給できる物（ふた付）
【①～⑦申込み】9 月 25 日㈮（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請、または往復はがきに教室名・氏名・生
年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館
へ（申込み多数の場合は抽選）。※⑧は申込不要、直接中央体育館窓口へ（特に中・高校生の参加大歓迎！）。

■地域体育館自由参加型教室一覧■ 〈地域体育館共通ホームページ：http://www.tama-spo.com/fussa〉

【福生地域体育館事業】☎ 530・8811
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 料金

かんたんエクササイズ 中・高年の方 水 午後 1時 30 分～ 3時 10 月 7 日～ 12 月 16 日 50 人
毎回使用料 150 円
(期間の初日は無料 )

さわやか軽スポーツ 中・高年の方 金 午後 2時～ 3時 30 分 10 月 2 日～ 12 月 25 日 20 人

サンデーエクササイズ 16 歳以上の方 日 午前 9時～ 10 時 10 月 4 日～ 12 月 27 日 40 人

【熊川地域体育館事業】☎ 552・1980
教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 料金

エンジョイ軽スポーツ 中・高年の方 月 午前 10 時～ 11 時 30 分 10 月 5 日～ 12 月 21 日 12 人

毎回使用料 150 円
（期間の初日は無料）

楽しい軽スポーツ 中・高年の方 火 午後 2時～ 3時 30 分 10 月 6 日～ 12 月 22 日 30 人

高齢者筋トレ体操 高齢者の方 水 午後 1時～ 2時 10 月 7 日～ 12 月 16 日 15 人

ほのぼの体操 高齢者の方 木 午後 1時～ 2時 10 月 1 日～ 12 月 24 日 15 人

ナイトエクササイズ 一般の方 木 午後 7時 30 分～ 9時 10 月 1 日～ 12 月 24 日 20 人

アップテンポエアロ 一般の方 金 午前 10 時～ 11 時 30 分 10 月 2 日～ 12 月 25 日 20 人

かんたんステップ 一般の方 金 午後 1時 30 分～ 3時 10 月 2 日～ 12 月 25 日 20 人

ジュニアスポーツ 小学生 木
午後 4 時 30 分～ 5 時 45
分

10 月 1 日～ 12 月 17 日 15 人
毎回使用料 70 円
（期間の初日は無料）

〈両館共通〉【参加方法】予約不要、当日直接会場へ（先着順で、定員になり次第締め切りますのでご注意ください）。
※休館日、祝日はお休みです。

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
体
験
会

～
イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
で
10
歳

若
返
ろ
う
！
～

　

「
歩
き
方
を
変
え
る
」
だ
け

で
10
歳
若
返
る
？　

と
世
界

が
注
目
す
る
イ
ン
タ
ー
バ
ル

健
康
コ
ー
ナ
ー　

▼
糖
分
の
摂
り
過
ぎ
に
要
注
意

　

食
欲
の
秋
が
訪
れ
ま
し
た
。

食
べ
る
も
の
、
飲
む
も
の
が
お

い
し
く
感
じ
ら
れ
る
季
節
で
も

あ
り
ま
す
。

　

味
覚
の
中
で
も
「
甘
み
」
は
、

温
度
に
よ
っ
て
感
じ
方
が
変
わ

る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

甘
み
は
体
温
に
近
い
温
度
の

時
、
最
も
強
く
感
じ
ま
す
。
清

～
ご
来
場
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
～
市
営
プ
ー
ル
の
平
成

27
年
の
営
業
は
終
了
し
ま
し
た

　

9
月
5
日
を
も
っ
て
、
今
年

②
「
玉
川
上
水
開
削
工
事
跡
と

日
光
橋
め
ぐ
り
」

　

玉
川
上
水
開
削
時
の
失
敗
伝

承
を
持
つ
「
み
ず
く
ら
い
ど
」

の
堀
跡
と
、
玉
川
上
水
に
架
か

る
国
内
に
現
存
す
る
最
古
の
道

路
レ
ン
ガ
ア
ー
チ
橋
と
言
わ
れ

る
日
光
橋
を
案
内
し
ま
す
。

【
日
時
】
10
月
31
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
（
予
定
）
※
雨
天
中

止【
集
合
】
牛
浜
駅
東
口

【
解
散
】
拝
島
駅

③「
福
生
地
区
文
化
財
め
ぐ
り
」

　

近
代
福
生
の
中
心
地
で
あ
っ

た
宿
橋
通
り
周
辺
を
は
じ
め
、

福
生
の
ま
ち
な
か
に
残
さ
れ
て

い
る
文
化
財
を
案
内
す
る
ガ
イ

ド
ツ
ア
ー
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
11
月
14
日
㈯
午
前
10

時
～
正
午
（
予
定
）
※
雨
天
中

止【
集
合
・

解
散
】
福
生
駅
改
札

口
横

〈
①
～
③
共
通
〉

【
定
員
】
各
回
と
も
先
着
20
人

【
申
込
み
】
9
月
19
日
㈯
午
前

10
時
か
ら
郷
土
資
料
室
☎
530
・

１
１
２
０
へ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
※
月
曜
日
休
館(

月
曜

日
が
祝
日
の
場
合
、
翌
火
曜
日

休
館)

涼
飲
料
水
を
常
温
で
飲
む
と
強

い
甘
み
を
感
じ
る
の
は
そ
の
た

め
で
、
逆
に
し
っ
か
り
冷
や
し

て
飲
む
と
甘
み
を
感
じ
に
く
く

な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
炭
酸
飲
料
と
砂
糖
水

を
飲
み
比
べ
る
と
、
同
じ
砂
糖

の
量
で
も
砂
糖
水
は
「
甘
み
が

強
く
お
い
し
く
な
い
」、
炭
酸

飲
料
は
「
爽
や
か
な
味
覚
で
砂

糖
水
よ
り
甘
み
が
少
な
い
」
と

感
じ
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。

炭
酸
の
刺
激
で
甘
さ
を
感
じ
る

舌
の
感
覚
が
鈍
る
た
め
、
炭
酸

飲
料
は
甘
み
を
感
じ
に
く
く
な

り
ま
す
。
冷
た
い
清
涼
飲
料
水

や
炭
酸
飲
料
は
、
気
付
か
な
い

う
ち
に
た
く
さ
ん
の
糖
分
を

摂
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の

で
、
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
今
年
か

ら
、
夏
休
み
の
学
童
ク
ラ
ブ
に

出
向
き
、
健
康
教
室
を
実
施
し

ま
し
た
。
砂
糖
水
を
常
温
と
冷

や
し
た
も
の
と
で
飲
み
比
べ
て

も
ら
う
「
べ
ろ
の
ふ
し
ぎ
」
と

い
う
実
験
の
中
で
、
子
ど
も
た

ち
に
砂
糖
の
摂
り
過
ぎ
に
気
を

つ
け
る
必
要
性
を
伝
え
ま
し
た
。

　

糖
分
の
摂
り
過
ぎ
に
よ
る
病

気
の
予
防
の
た
め
に
も
、
今
か

ら
甘
い
も
の
を
摂
り
過
ぎ
な
い

よ
う
心
が
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
う
が
い
・

手
洗
い
を
忘
れ
ず
に
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

速
歩
。「
さ
っ
さ
か
歩
き
」
と

「
ゆ
っ
く
り
歩
き
」
を
３
分
ご

と
に
交
互
に
繰
り
返
す
、
簡
単

な
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
法
で
す
。

　

イ
ン
タ
ー
バ
ル
速
歩
の
効
果

や
歩
き
方
を
一
緒
に
学
び
、
実

際
に
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？　

　

日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い

方
も
大
歓
迎
で
す
。

【
日
時
】
10
月
22
日
㈭
午
前
10

時
～
11
時
ご
ろ
※
雨
天
中
止

【
集
合
場
所
】
多
摩
川
中
央
公

園
内
お
ま
つ
り
広
場

【
定
員
】
先
着
20
人

【
申
込
み
】
9
月
18
日
㈮
か
ら

電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１
へ
。

の
市
営
プ
ー
ル
の

営
業
は
終
了
し
ま

し
た
。
多
く
の
方

の
ご
来
場
、
誠
に
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

閉
場
期
間
中
も
イ
ベ
ン
ト
等

を
用
意
し
て
、
皆
さ
ん
の
ご
来

場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
ぜ

ひ
、
夏
以
外
の
市
営
プ
ー
ル
に

も
ご
期
待
く
だ
さ
い
！

【
期
間
中
総
来
場
者
数
】
２
３
，

０
７
０
人

【
問
合
せ
】
有
限
会
社
ブ
イ

フ
ィ
ー
ル
ド
（
指
定
管
理
者
）

☎
０
４
２
・

677
・

４
８
９
７
（
平

日
午
前
10
時
～
午
後
4
時
）



平成 27 年 9 月 15 日　広報ふっさ　No.935保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 
発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

※各事業の申込みは特に記載のあるものを除き、電話で申し込めます。また費用の記載のないものは無料です。

市
役
所
は
祝
日
の
土
曜
日
を
除
き
、一
部
の
部
署
で
毎
週
土
曜
日
開
庁
し
て
い
ま
す
。（
午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分
※
正
午
～
午
後
1
時
は
除
く
）
毎
週
水
曜
日
は
一
部
の
部
署
で
午
後
8
時
ま
で
開
庁
時
間
を
延
長
し
て
い
ま
す
。

 ８

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相談、 
健康機器による測定
1日：体組成
15日：骨密度

10 月 1 日㈭・15 日㈭
午前 9 時 30 分～ 11 時

市役所 1
階ロビー

②ヘルスチェック
血管年齢、脳年齢、骨
密度、咬む力、体組成、
足指力の測定、食事・
運動等についての助言

10 月 8 日㈭
①午後1時30分（受付）
②午後2時30分（受付）

保健セン
ター

20 歳以上の方・
先着 35人
※前回受けた方は
6か月経ってから
お申し込みくださ
い。

③育児相談
身体計測、育児相談、
母乳・栄養相談

① 10 月 2 日㈮午後 1
時 30 分～ 2 時 30 分

子ども応
援館 4 か月児からの

乳幼児② 10 月 21 日㈬午前 9
時 30 分～ 10 時 30 分

保健セン
ター

④離乳食教室
離乳食の作り方、進め
方（試食あり）

10 月 14 日㈬午 前 10
時～ 11 時 30 分

離乳食開始時期の
乳児とお母さんな
ど・先着14組

⑤パパママクラス（10・
11 月コース）
お産の話、栄養の話、
お風呂の入れ方、マタ
ニティエクササイズ等

10 月 17 日㈯・29 日㈭、
11 月 7 日㈯・19 日㈭・
26 日㈭午後 1 時 30 分
～ 3 時 30 分

これからパパ・
ママになる方、
祖父母等・先着
20 組

⑥すくすく歯科健診
（乳幼児歯科健康診査）

10 月 7 日㈬・21 日㈬
午後 1時～ 2時（受付）
※母子健康手帳・歯ブ
ラシ・コップ・タオル
持参

3 歳 11 か月にな
る月までのお子
さん（フッ素塗
布は 3 歳 3 か月
になる月まで）

⑦すくすくベビークラ
ス（ねんねの頃）

10 月 15 日㈭午 前 10
時～ 11 時 30 分

2 ～ 5 か月ごろ
の乳幼児と保護
者・先着 20 組

【申込み】①・③は不要。②・④・⑤・⑦は 9 月 17 日㈭から、⑥は初診・

日程変更の方のみ前日までに保健センターへ。

10 月の休日診療

診療 
時間

内科 ･小児科（昼間） 内科 ･小児科（準夜） 歯科休日診療
午前9時～11時45分
午後1時～4時 45分

午後 5時～ 9時 45 分
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

4日㈰
福生市休日診療所 
福生 2125-3
☎ 552･0099

羽村市平日夜間急患センター 
羽村市緑ヶ丘 5-1-2 
☎ 555･9999

東青梅休日歯科診療所
青梅市東青梅 1-174-1
☎ 0428･23･2191

11日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

12日㈷ 福生市休日診療所
みずほクリニック 
瑞穂町長岡長谷部31-1 
☎ 568･0300

東青梅休日歯科診療所

18日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

25日㈰ 福生市休日診療所 福生市休日診療所 東青梅休日歯科診療所

10 月の乳幼児健康診査
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 20 日㈫ 平成27年 6月生まれ
保健センター
午後 1時～ 1時 45 分

6 か月児
満月齢後の
6･7 か月期

平成27年 4月生まれ
※受診日時点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3 か月児健診の際に交付した
受診票を持参し、都内の指定
医療機関で受診してください。9か月児

満月齢後の
9･10 か月期

平成27年 1月生まれ
※受診日時点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

27 日㈫ 平成26年 3月生まれ 保健センター 
午後 1時～ 1時 45 分

３歳児 6日㈫ 平成24年 9月生まれ

※保険証をご持参ください。♥ 保健ガイド
【問合せ・申込み】保健センター☎ 552・0061

10 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

16 日㈮ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満 (接種は 1歳未満まで可能です。）

【受付時間】午後 0時 50 分または午後 1時 15 分（ご案内の通知で指定します。）
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と母子健康手帳を
持参してください。

※母子健康手帳をお忘れなく。

○妊娠届出書の提出及び「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

①骨密度測定健診（11 月）

　対象年齢にご注意ください。

【期間】11 月 1 日㈰～ 30 日㈪
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住で 40・45・50・

55・60・65・70 歳の女性（年齢は

平成 27 年 4 月 1 日現在）

【定員】約 100 人（抽選）

【健診方法】医療機関での個別健診。

Ｘ線による第 2中手骨密度測定。

②子宮頸
けい

がん検診（11 月）

　2年に一度、受診しましょう。

【期間】11 月 1 日㈰～ 30 日㈪
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 20 歳以上（年齢

は平成27年4月1日現在）の女性で、

平成 26 年度に子宮頸がん検診を受

診していない方

◆次のような方はご注意ください

　子宮の手術を受けたことがある方

は事前に主治医にご相談ください。

全摘出の手術を受けられた方は受診

できません。妊娠中の方は、受診で

きない場合があります。

※必要に応じて、子宮体部まで検査

が進むことがあります。

【定員】約 200 人（抽選）

【検診方法】医療機関による個別検

診。細胞採取と細胞検査。

③乳がん検診（11 月）

　2年に一度、受診しましょう。

【期間】11 月１日㈰～ 30 日㈪
【場所】市内指定医療機関

【対象】市内在住の 40 歳以上（年齢

は平成27年4月1日現在）の女性で、

平成 26 年度に乳がん検診を受診し

ていない方

◆次のような方は申込前に保健セン

ターまでご連絡ください

ペースメーカーやＩＣＤポート等の

医療器具を装着している方 / 豊胸手

術を受けた方 / 肋骨骨折や肋骨にひ

びが入っている方 / 授乳中の方 / 妊

娠している方、またはその可能性が

ある方

【定員】約 100 人（抽選）

【検診方法】医療機関による個別検

診。マンモグラフィ（乳房Ⅹ線撮影）

と視触診。

【費用】1,600 円

※生活保護受給中の方は、生活保護

法適用証明書を指定医療機関に提出

していただくと全額無料で受診でき

ます。

〈①～③共通〉

【申込み】往復はがきで 10 月 13 日

㈫（当日消印有効）または市ホーム

ページから電子申請（10 月 13 日㈫
午後 11 時 59 分まで）でお申し込

みください。

※検査の結果、精密検査や治療が必

要な場合は自己負担となります。

▼往復はがきの書き方

【往信・表】〒 197-0011 福生市福生

2125 番地３福生市保健センター

【往信・裏】①住所②氏名③生年月

日④年齢⑤電話番号⑥○○検診（健

診）希望

【返信・表】ご自分の住所・氏名

【返信・裏】無記入

※往復はがき１枚につき１人の申込

みです。

【問合せ】保健センター☎ 552・

0061

各種検（健）診のお知らせ

「骨の元気と健康寿命

（骨
こつ

粗
そ

鬆
しょうしょう

症について）」

　平均寿命は延びていますが、健

康寿命は延びず約 10 歳の差があ

ります。男女ともに 70 歳後半で

日常の活動範囲が狭くなり、身長

が縮んで頭の上の物に手が届かな

くなったり、腰の痛みで寝たり起

きたりに工夫が必要となり、歩く

のに時間がかかったりと、骨と筋

肉の元気が衰えて苦労が生じてい

ます。つまづいたりよろけたりし

て転んでしまうと、骨を折ってし

まうこともあります。転倒しない

ように筋肉を維持するための運動

と、骨の力が衰えないように食事

に気を配りましょう。

　骨に栄養を、となればカルシウ

ムが絶対に必要ですが、カルシウ

ムを効率よく吸収するにはビタミ

ン、たんぱく質などさまざまな栄

養素が必要で、1 日 3 食バランス

の取れた食事と乳製品の摂取が良

いでしょう。牛乳 1杯（200cc）に

カルシウムが約 200 ㎎、ヨーグル

ト 1 個に約 100 ㎎含まれています

ので毎日の食事に取り入れましょ

う。また小魚もカルシウムが豊富

ですが、塩分も多いので摂りすぎ

に注意が必要です。インスタント

食品、スナック菓子、練り製品は

カルシウムの吸収を悪くするリン

が多いので摂りすぎに注意しま

しょう。

　骨が弱くなる骨粗鬆症は、医学

的には動脈硬化や糖尿病と同様に

代謝性疾患で食事が要
かなめ

であり、動

脈硬化や糖尿病が不安定だと骨粗

鬆症になりやすく進行を早めます

ので、糖尿病等で治療中の場合

はより骨に気をつけ、市の骨密度

測定健診、市の健康相談を受けま

しょう。

　骨密度測定健診は 5 年おきです

が、次回 11 月分は上記に申込方

法が、健康相談は次回 10 月 15 日

㈭に市役所で骨密度の測定と栄養

士・保健師の相談が（上記保健ガ

イド内に記載）、福生地域体育館で

は次回 12 月 8日㈫に予定されてい

ます。

　カルシウムとマグネシウムを多

く含む水：ミネラルウォーター（硬

水と言われ海外の商品の多くは硬

水）を適度に取ることは良いこと

ですが、お薬を飲む時には必ずた

だの水で飲むようにしましょう。

骨粗鬆症の薬の中にはミネラル

ウォーターで飲むと吸収が悪くな

るものがあるので必ず水で飲みま

しょう。

【文責】西村曜医師

医師会だより


