
４平成 27 年 10 月 1 日　広報ふっさ　No.936毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています
【
声
の
広
報
】
視
覚
障
害
者
（
１
・
２
級
）
の
方
に
デ
イ
ジ
ー
方
式
の
Ｃ
Ｄ
版
で
声
の
広
報
を
お
届
け
し
て
い
ま
す
。【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報
広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

公
園
駐
車
場
の
利
用
に
つ
い
て

　

市
で
は
多
摩
川
中
央
公
園
と

11
月
の
女
性
悩
み
ご
と
相
談 

～
羽
村
市
と
の
共
同
事
業
～

〈
福
生
市
〉【
日
時
・
場
所
】
11

日

・
25
日

午
前
9
時
～
午

後
1
時
・
福
生
市
役
所
1
階
第

1
相
談
室

〈
羽
村
市
〉【
日
時
・
場
所
】
4

日

・
18
日

午
後
1
時
30
分

～
4
時
30
分
・
羽
村
市
役
所
1

階
市
民
相
談
室

※
福
生
市
・
羽
村
市
在
住
の
女

性
は
、
ど
ち
ら
の
市
へ
も
申
込

み
可
。
予
約
制
で
先
着
3
人
ま

で
。

【
申
込
み
】
相
談
日
の
1
か
月

前
か
ら
福
生
市
秘
書
広
報
課
広

報
広
聴
係
☎
551
・
１
５
２
９
、

羽
村
市
市
民
相
談
係
☎
555
・

１
１
１
１
（
内
線
199
）
へ
。

臨
時
福
祉
給
付
金
の
申
請
は
お

済
み
で
す
か

　

臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
と

思
わ
れ
る
方
に
、
緑
色
の
封
筒

で
申
請
書
を
お
送
り
し
て
い
ま

す
。
ま
だ
申
請
し
て
い
な
い
方

は
、
今
月
中
に
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
本
人
確
認
書
類
、
口
座
確

認
書
類
の
コ
ピ
ー
を
添
付
し
て

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
送
付
し

て
く
だ
さ
い
（
切
手
不
要
）。

　

な
お
、
市
役
所
1
階
10
番
社

会
福
祉
課
窓
口
で
も
申
請
書
を

直
接
提
出
で
き
ま
す
。

【
申
請
期
限
】
10
月
30
日


【
問
合
せ
】
臨
時
福
祉
給

付
金
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
０ 

５
７
０
・
０
８
６
・
２
３
４

障
害
者
手
当
・

心
身
障
害
者
医

療
費
助
成
制
度
の
申
請
を
お
忘

れ
な
く

　

心
身
障
害

者
福
祉
手
当
、

特
殊
疾
病
患
者
福
祉
手
当
、
心

身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
等

に
該
当
す
る
方
は
、
申
請
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

各
々
の
手
当
や
助
成
制
度
で

要
件
が
異
な
り
ま
す
。
過
去
に

非
該
当
通
知
、
受
給
資
格
消
滅

通
知
等
を
受
け
取
ら
れ
た
方
で

も
該
当
す
る
と
思
わ
れ
る
場
合

に
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課 

☎
551
・
１
７
４
２

障
害
者
を
虐
待
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う

　

障
害
者
が
家
族
、
施
設
な
ど

の
職
員
、
会
社
の
事
業
主
な
ど

に
虐
待
さ
れ
て
い
る
の
に
気
づ

い
た
人
は
、
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
な
い
で
、
障
害
福
祉
課
内
相

談
窓
口
「
福
生
市
障
害
者
虐
待

防
止
セ
ン
タ
ー
」
に
通
報
し
て

く
だ
さ
い
。

　

虐
待
を
な
く
す
た
め
に
は
、

す
べ
て
の
人
が
協
力
し
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

地
域
ぐ
る
み
の
早
め
の
対
応

や
支
援
が
、
虐
待
さ
れ
て
い
る

障
害
者
だ
け
で
な
く
、
虐
待
し

て
い
る
家
族
な
ど
が
抱
え
る
問

題
の
解
決
に
も
つ
な
が
り
ま

す
。

※
通
報
や
届
け
出
を
し
た
人
の

情
報
は
守
ら
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
内

第
38
回
高
齢
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

　

体
育
館
で
行
う
高
齢
者
向
け

の
運
動
会
で
す
。

【
日
時
】
10
月
22
日

午
前
10

時
～
午
後
３
時

【
場
所
】
中
央
体
育
館

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方

【
申
込
み
】
老
人
ク
ラ
ブ
加
入

者
の
方
は
各
会
長
へ
。
そ
の

ほ
か
の
方
は
、
10
月
13
日


ま
で
の
日
・
祝
日
を
除
く
午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15

分
の
間
に
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
552
・
２
１
２
１
へ
。

　運動を始めたいけれど何をしたら良いかわからない、ジムへ

行く時間が無い、始めたけれど続かない・・・この 3つの「ない」

を「できる」に変えてみませんか？　運動指導員と管理栄養士

による講義と実践から、家でも簡単に継続でき、いつまでも若々

しくいられる健康法を学んでみましょう。

【日時・内容】
〈1回目〉11 月 11 日午後 1時 30 分～ 3時 30 分・初回測定（体

組成）・食事のお話・集団での運動指導

〈2回目〉平成28年1月8日午前10時～正午・集団での運動指導・

食事のお話（1回目よりステップアップした内容です。）

〈3 回目〉3 月 10 日※時間は参加者と調整のうえ決定・保健師

による最終測定（体組成）

【場所】保健センター

【対象】市内在住で 20 歳以上 64 歳以下の方（11 月 11 日時点

の年齢）

【定員】先着 15 人（予約制）

【講師】1 回目・2 回目：運動指導員及び管理栄養士、3 回目：保

健師

【申込み】10 月 2 日から保健センター☎ 552・0061 へ。

【市民農園の利用者追加募集】福生奈賀市民農園の利用者の追加募集を行っています。申込方法についてはお問い合わせください。【問合せ】市民農園使用者協力

会事務局（シティセールス推進課）☎ 551・1699

元
気
な
65
歳
以
上
の
方
を
募
集

し
て
い
ま
す
！

　

介
護
予
防
事
業
と

し
て
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
こ
の
制
度
は
、
地
域
の
介

護
施
設
な
ど
で
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
）
を
行
う
こ
と
で
参
加
者
の

健
康
促
進
と
地
域
の
活
性
化
を

図
る
も
の
で
す
。

　

介
護
サ
ポ
ー
タ
ー
活
動
に
は

ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
、
翌
年

に
ポ
イ
ン
ト
数
に
応
じ
て
最
大

５
，
０
０
０
円
の
交
付
金
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
介
護
サ
ポ
ー

タ
ー
活
動
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
が
初
め
て
の
方
で
も
参
加

で
き
る
内
容
で
す
。
参
加
を
ご

希
望
の
方
は
、
市
役
所
窓
口
で

事
前
の
登
録
が
必
要
で
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
65
歳
以

上
の
方
で
、
介
護
保
険
要
介
護

認
定
で
、
要
支
援
、
要
介
護
の

認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

【
申
込
み
】
市
役
所
１
階
９
番

の
介
護
福
祉
課
高
齢
福
祉
係 

（
☎
551
・
１
７
５
１
）
窓
口
へ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

健康教室のお知らせ「家でもできる！　簡単エク
ササイズ～体の内側からアンチエイジング～」

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
ふ
っ
さ 

～
同
じ
悩
み
を
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
～

　

認
知
症
な
ど
の
「
当
事
者
の

方
」「
そ
の
方
の
家
族
」「
支
援

し
て
い
る
方
」
な
ど
が
、
認
知

症
な
ど
に
つ
い
て
相
談
し
た
り

日
ご
ろ
の
悩
み
を
語
り
合
っ
た

り
し
て
、
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。

　

ほ
っ
と
す
る
ひ
と
時
を
一
緒

特
殊
疾
病
患
者
福
祉
手
当
の
現

況
届
等
の
提
出
に
つ
い
て

　

特
殊
疾
病
患
者
福
祉
手
当
を

受
給
し
て
い
る
方
は
、
年
に
一

度
現
況
届
と
特
殊
疾
病
に
り
患

し
て
い
る
こ
と
を
証
明
で
き
る

書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

現
況
届
と
案
内
を
送
付
し
ま

す
の
で
、
必
要
書
類
を
ご
用
意

い
た
だ
き
、
期
間
内
の
提
出
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

提
出
が
な
い
と
手
当
が
受
給

で
き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
提
出
期
間
】
10
月
1
日

～

11
月
30
日


【
提
出
先
】
市
役
所
1
階
10

　
　

｜
　

1
番
障
害
福
祉
課
窓
口

【
問
合
せ
・
提
出
先
】　

障
害
福

祉
課
☎
551
・
１
７
４
２

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
男
性
の
料
理
教
室
」

【
日
時
】
11
月
～
平

成
28
年
３
月
の
原
則

と
し
て
第
二
、
第
四
火

曜
日
（
２
月
は
第
二
、

第
三
火
曜
日
）
の
午
後
１
時
30

分
～
４
時
30
分
（
全
10
回
）

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

調
理
実
習
室

【
対
象
】
市
内
在
住
で
60
歳
以

上
の
男
性

【
定
員
】
先
着
15
人

【
費
用
】
毎
回
500
円
（
材
料
費
）

【
持
ち
物
】エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

ふ
き
ん
２
枚
・
毎
回
米
１
カ
ッ

プ【
講
師
】
管
理
栄
養
士

【
申
込
み
】
10
月
５
日

か

ら
日
・
祝
日
を
除
く
午
前

８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

の
間
に
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
552
・
２
１
２
１
へ
。

下
水
道
に
油
を
流
さ
な
い
で

「
油
・

断
・

快
適
！　

下
水
道
」

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

キ
ッ
チ
ン
か
ら

流
れ
た
油
は
、
下

水
道
管
の
つ
ま
り
や
悪
臭
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

　

鍋
や
食
器
に
つ
い
た
油
汚
れ

は
、
洗
う
前
に
ふ
き
取
り
ま

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
10
月
13
日

午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

喫
茶
た
ん
ぽ
ぽ

【
定
員
】
20
人
程
度

【
参
加
費
】
一
人
100
円

【
問
合
せ
】
日
・
祝
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
の
間
に
社
会
福
祉
協
議

会
・
成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・
5
０
２
７
へ
。

福
生
南
公
園
、
福
生
か
に
坂
公

園
に
駐
車
場
を
用
意

し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
駐
車
場

は
、
公
園
利
用
者
の

た
め
に
用
意
し
て
い
る
場
所
で

す
の
で
、
公
園
利
用
者
以
外
の

駐
車
は
お
断
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
駐
車
場
で
は
ア
イ
ド

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ
に
ご
協
力
お

願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】
道
路
公
園
課
公
園

グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
８
５

し
ょ
う
。
こ
の
行
動
が
川
や
海

の
良
好
な
水
環
境
に
つ
な
が
り

ま
す
。

【
問
合
せ
】
施
設
課
下
水
道
グ

ル
ー
プ
☎
551
・
１
９
６
８

障
害
者
虐
待
防
止
セ
ン
タ
ー 

☎
551
・
１
５
１
１

ひとりで悩まず、まず相談を
①「心の相談」
　対人関係・思春期・高齢期・子

育てなどの心の問題や病気につい

て、精神科医が相談に応じます。

【日時】10 月 23 日午後１時～２

時 30 分

【対象】心の問題や病気を抱えてい

る方とその家族など

【定員】先着２人（予約制）

②「身近な法律相談」
　高齢者・障害者の方の遺産相続・

財産管理・遺言書作成・人権擁護・

成年後見などについて、弁護士が

相談に応じます。

【日時】10 月 28 日午後２時～４

時

【対象】高齢者・障害者やその家族

など

【定員】先着３人（予約制）

〈①②共通〉※初めての相談の方に

限ります。秘密厳守。

【申込み】10 月５日から日・

祝日を除く午前８時 30 分～午

後５時 15 分の間に社会福祉協

議会・成年後見センター福生

☎ 552・5027 へ。

③「心配ごと相談」
　日常生活上の悩みの相談に民生

委員・児童委員が応じ、安心した

生活が送れるよう実施しています。

【日時】毎月第二水曜日午後１時～

３時

【申込み】不要（時間内にお越しく

ださい。）

〈①②③共通〉
【場所】福祉センター相談室

【問合せ】社会福祉協議会・成年後

見センター福生☎ 552・5027


