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図書館からのお知らせ
【問合せ】各図書館へ。中央図書館☎ 553・

3111、わかぎり図書館☎ 552・7421、わか

たけ図書館☎ 551・0083、武蔵野台図書館 

☎ 553・8881

▼特別展示「ほんのまくら」
　　　　　～本との出合いで世界が広がる～
　展示された本

は、本の書き出し

（まくら）だけが

印刷されたカバー

で包まれ、タイト

ルも作者もわかりません。展示している本は、

すべて借りられます。ご自身の感性で本を選

び、本との偶然の出合いをお楽しみください。

【期間】1 月５日㈫～ 2月 28 日㈰
【場所】図書館各館

▼中央図書館おはなし会
【日時】1 月 6 日㈬・13 日㈬・20 日㈬・27 日

㈬各日とも午後３時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼中央図書館乳幼児向けおはなし会「おはな
しであそぼ！」

【日時】１月 5 日㈫午前 11 時～

【場所】中央図書館

【対象】乳幼児（1、2 か月の赤ちゃんもどう

ぞご参加ください！）※直接どうぞ

【出演】おはなしのもり

▼中央図書館おはなし会「おはなしポケット」
【日時】1 月 9 日㈯午後 3時～

【場所】中央図書館

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

【出演】ポケット☆ポケット

▼わかぎり図書館おはなし会
【日時】1 月 14 日㈭午後 3時 30 分～

【場所】わかぎり図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかぎり図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】1 月 27 日㈬午前 11 時～ 11 時 30 分

【場所】わかぎり図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

▼わかたけ図書館おはなし会
【日時】1 月 13 日㈬・27 日㈬午後 3時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】幼児～小学生※直接どうぞ

▼わかたけ図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】1 月 21 日㈭午前 11 時～

【場所】わかたけ図書館 2階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ

▼武蔵野台図書館乳幼児向けおはなし会
【日時】1 月 20 日㈬午前 11 時～

【場所】武蔵野台児童館１階

【対象】乳幼児と保護者※直接どうぞ。武蔵

野台児童館との共催です。

医師会だより

褥
じ ょ く そ う

瘡について
　褥瘡は床ずれとも言いますが、病院、

介護施設、自宅で療養中の寝たきりな

どの方に起こりやすいです。骨と寝具

などで皮膚、軟部組織、筋肉が圧迫さ

れて血液の流れが低下すると起きやす

く、皮膚が赤くなったり、傷ができて

しまいます。できやすい場所は、おし

りの仙骨部、くるぶしなど骨が当たり

やすいところです。

　一度できてしまうと程度によります

が、治癒までに月単位の時間を要する

こともあります。よって予防が非常に

大切です。

　予防法は主に 3つあります。

　1 つ目は、圧迫やずれを排除するこ

とです。

　寝たきりの方は仰向けで寝ている時

間が長く、褥瘡ができやすい傾向にあ

ります。自力で寝返りできないことも

あり、体圧分散寝具を使用し、同じ姿

勢でいる時間が長く続かないように定

期的に体位変換をすることが大切で

す。

　2つ目は栄養管理です。

　十分なエネルギーとタンパク質の補

給が大切です。口から十分に必要栄養

量が摂取できないときは、さまざまな

栄養素を含んだ高エネルギー高タンパ

クの栄養剤を利用し、栄養状態の改善

を図ることが、褥瘡形成予防には有効

です。

　3つ目はスキンケアです。

　皮膚を清潔に保ち保湿剤を使用し乾

燥を防ぐことが大切です。特に、陰部

は失禁などで皮膚が不潔になりやすい

ため、撥水性の皮膚保護剤や排泄物の

水分吸収の優れたパッドを使用するこ

ともあります。

　それでも褥瘡ができてしまった場合

は、治療を開始します。体圧分散用具

を導入し、栄養状態の評価を行いなが

ら最良の摂取方法で必要な栄養量を取

るように工夫します。スキンケア、排

泄ケアも適切に行います。傷に対して

は、軟膏を用いたり創部を覆うドレッ

シング材を使うこともあります。壊死

組織は除去し、新しい組織が育つよう

に環境を整えていきます。

　軟膏やドレッシング材は改良され、

より使いやすく治癒しやすいように工

夫されていますが、やはり予防に勝る

治療はありません。

　普段から 3 つの予防法を意識するの

が大切です。

【文責】谷川医師

【問合せ】保健センター☎ 552・0061
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ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
急
激
な
温

度
の
変
化
に
よ
り
血
圧
が
変
動
し

て
起
こ
る
健
康
被
害
の
こ
と
で
、

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
を
引

き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
特

に
冬
季
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

室
内
と
浴
室
・

脱
衣
場
の
温
度
差

を
小
さ
く
す
る
こ
と
が
ヒ
ー
ト

シ
ョ
ッ
ク
対
策
に
効
果
的
で
す
。

〈
対
策
〉・
シ
ャ
ワ
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を
利
用
し

た
お
湯
は
り⇒

シ
ャ
ワ
ー
を
利

用
し
、
高
い
位
置
か
ら
お
湯
は

り
を
行
う
こ
と
で
浴
室
の
温
度

を
上
げ
、
室
内
と
の
温
度
差
を

小
さ
く
し
ま
し
ょ
う
。

・
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室
暖
房
機
な
ど
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用⇒

浴
室
暖
房
機
を
利
用
す
る
こ
と

で
室
内
と
の
温
度
差
を
小
さ
く

し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
脱
衣
場

を
ス
ト
ー
ブ
な
ど
で
温
め
る
こ

と
も
有
効
で
す
。

～
季
節
を
問
わ
ず
、
手
洗
い
・

う
が
い
を
忘
れ
ず
に
～
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タ
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・
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児童館で遊ぼう！
(12 月その 2）

＊ひろば事業＊
乳幼児と保護者を
対象とした、子育
て支援事業です。
【熊川児童館】☎ 539・1515

▼遊具開放ＤＡＹ 21 日㈪午前 10

時～正午【対象】幼児と保護者

▼くまさんひろば 22 日㈫午前 10

時 30 分～ 11 時 30 分【対象】1

歳 6か月以上の幼児と保護者

【田園児童館】☎ 552・3133
▼よちよちすくすくひろば 22 日

㈫午前 10 時 30 分～正午【対象】0、
1 歳児と保護者

▼親子であそぼう 1 月 5 日㈫午前

10 時 30 分～ 11 時 30 分

【対象】1 歳 6 か月以上の幼児と

保護者

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼ぴよぴよひろば 21 日㈪午前 10

時 30 分～正午【対象】0 歳児と

保護者

▼のびのびひろば 1 月 4

日㈪午前 10 時 30 分～正

午【対象】0、1 歳児と

保護者

＊季節の行事事業＊
【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼クリスマス会＆豚汁会 20 日㈰
午後 1 時 30 分～ 4 時【対象】乳

幼児以上※当日直接お越しくださ

い。

【熊川児童館】☎ 539・1515
▼大そうじと年越しそばの会 25

日㈮午後 2時 30 分～ 4時

【対象】幼児以上 ( 幼児は保護者

同伴 )

【武蔵野台児童館】☎ 553・8822
▼大そうじと年越しそばの会 26

日㈯午後 1時 30 分～ 4時

【対象】小学生以上※大そうじの

間、児童館は使えません。

【田園児童館】☎ 552・3133
▼大そうじと年越しそばの会 28

日㈪午後 1時 30 分～ 3時 30 分

【対象】小学生以上【持ち物】う

わばき、おわん、おはし、ぞうき

ん※直接来てください。大そうじ

中は遊びの利用ができません。そ

の後は通常通り利用できます。

※各館とも、事業終了後、子育て
の悩み相談や情報交換を行ってい
ます。詳細は各館へお問い合わせ
ください。
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国
立
音
楽
大
学

サ
ッ
ク
ス
専
修

者
で
結
成
さ
れ
た
、
サ
ク
ソ

フ
ォ
ー
ン
四
重
奏
団
に
よ
る
、

フ
レ
ッ
シ
ュ
な
ク
リ
ス
マ
ス
メ

白
梅
歴
史
懇
話
会
「
石
川
家
と

石
川
酒
造
」

　

江
戸
時
代
、
熊
川
の
幕
府
領

の
名
主
と
し
て
地
域
を
治
め
て

い
た
石
川
家
。
江
戸
末
期
に
酒

造
業
を
お
こ
し
現
在
に
至
っ
て

い
ま
す
。
熊
川
の
歴
史
を
ひ
も

と
く
う
え
で
、
石
川
家
の
成
り

立
ち
と
歩
み
を
た
ど
る
こ
と
は

と
て
も
重
要
で
す
。
石
川
家
に

伝
わ
る
文
書
な
ど
を
通
し
て
熊

川
の
昔
を
振
り
返
り
ま
す
。

【
日
時
】
１
月
10
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
公
民
館
白
梅
分
館

【
定
員
】
先
着
30
人

【老人福祉センター“介護予防体操事業”「体力アップ教室」】【日時】1月13日～ 3月16日の毎週水曜日午前10時 30分～正午【対象】原則①市内在住の60歳以上の方で全
日参加可能な方②歩行に問題のない方③火曜日実施の健康体操の参加者でない方【場所】福祉センター【定員】25人【申込み】12月21日㈪から社会福祉協議会☎ 552・2121へ。

ド
レ
ー
や
心
温
ま
る
演
奏
を
お

楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
12
月
20
日
㈰
午
後
3

時
30
分
～
4
時
30
分(

予
定)

【
場
所
】
市
民
会
館
ロ
ビ
ー
※
直

接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
予
定
曲
目
】
月
の
光
、
リ
ベ

ル
タ
ン
ゴ
、
ク
リ
ス
マ
ス
メ
ド

レ
ー
ほ
か

【
出
演
】
吉
田
祐
介
氏(

ソ
プ
ラ

ノ
サ
ッ
ク
ス)

、
田
中
麻
友
氏(

ア

ル
ト
サ
ッ
ク
ス)

、
森
彩
香
氏(

テ

ナ
ー
サ
ッ
ク
ス)

、
阿
部
さ
く
ら

氏(

バ
リ
ト
ン
サ
ッ
ク
ス)

▼
福
生
市
映
像
制
作
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
作
品
発
表
会
を
開
催

　

福
生
の
ま
ち
の
魅
力
を
発
見

【
講
師
】
石
川
彌
八
郎
氏
（
石

川
家
当
主
）、髙
﨑
勇
作
氏
（
文

化
財
保
護
審
議
会
会
長
）

【
申
込
み
】
12
月
18
日
㈮
か

ら
公
民
館
白
梅
分
館
☎
553
・

３
４
５
４
へ
。

し
、
福
山
功
起
監

督
の
指
導
の
も
と
、

映
像
制
作
を
学
ぶ

「
福
生
市
映
像
制
作

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
の
作
品
発

表
会
を
、
1
月
10
日
に
行
わ
れ

る
「
ふ
っ
さ
・
ザ
・
シ
ネ
マ
Ｖ
ｏ
ｌ
・

4
」
の
前
に
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
1
月
10
日
㈰
午
前
10 

時
～
10
時
45
分

【
場
所
】
市
民
会
館
小
ホ
ー
ル

(

つ
つ
じ
ホ
ー
ル)

※
申
込
不
要

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１


