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中央図書館
「福田岩緒絵
本原画展」

13日㈯
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第4回福生ハッ
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2 面年金だより　3 面入札結果のお知らせ　4 面職員募集 5 面第 14 回ふっさ環境フェスティバル出展者募集
6 面住宅に関するお知らせ　7 面平成 28 年度保育園 4 月入園申込み 2 次募集を行います　8 面市民会館催し物
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まちの写真ニュース

市内図書館では2月28日まで、特別
展示「ほんのまくら」を開催中。書
き出し（まくら）以外、タイトルも作
者も分かりま
せん。本との
偶然の出合い
をお楽しみく
ださい。

郷土資料室の講座のお知らせ

①古文書学習会
　市内に伝わる江戸時代から明治期の

古文書を読み、当時の支配体制や庶民

生活を中心とした福生の歴史背景にせ

まります。

　古文書や歴史に興味のある方のご参

加をお待ちしています。

【日時】〈第 1回〉2 月 27 日㈯
〈第 2 回〉3 月 12 日㈯ともに午後 2 時

～ 3時 30 分

【場所】中央図書館 2階会議室

【対象】市内在住・在勤・在学の方

【定員】先着 20 人

【講師】高崎勇作氏（福生市文化財保

護審議会会長）

【申込み】2 月 6 日㈯午前 10 時から電

話で郷土資料室☎ 530・1120 へ。

②わくわく土曜日「冬の自然観察会」
　文化の森やその周辺で、野鳥や昆虫、

植物の観察をします。雨天の場合は資

料室での観察会となります。

【日時】2 月 20 日㈯午前 9 時 30 分か

ら 2時間程度

【集合・解散場所】中央図書館前

【対象】市内在住・在勤・在学の方

【定員】先着 20 人 ( 未就学児は保護者

同伴 )

【講師】野村亮氏（福生市文化財保護

審議会委員、ＮＰＯ法人自然環境アカ

デミー事務局長）

【参加費】保険代 100 円

【申込み】2 月 6 日㈯午前 10 時から郷

土資料室☎ 530・1120 へ電話申込みの

うえ、保険代を 2 月 18 日㈭までに郷

土資料室にお持ちください。雨天の場

合でも保険代はお返しできません。

【ＳＰコード】専用読取装置で、コードの文字情報を音声で聞くことができます。【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529
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郷土資料室特別展示

あ

　福生の地で生活してきた人々の歴史や、

福生という地域があゆんできた様子を、多

くの実物資料や写真資料を通して紹介しま

す。

　今回の展示では、縄文時代に福生の地で

生活していた人々の様子を示す土器などの

道具を始め、江戸時代の村の様子を記録し

た絵図や絵巻、戦後市内で生産されていた

片倉自転車の様子などをご覧いただけます。

【期間】1 月 30 日㈯～ 4月 17 日㈰
【時間】午前 10 時～午後 5時

※月曜日は休館日（月曜日が祝日の場合は

翌火曜日休館）

【問合せ】郷土資料室☎ 530・1120

日光橋勧
かんげちょう

化帳 →

炉
ろ た い

体土器→

人面把
と っ て

手 →

→ 南田園 第三中学校付近
( 昭和 35 ～ 36 年ごろ）

北田園 2 丁目 中央体育
館付近（昭和 36 年）

→

製糸ラベル→ 片倉シルク号→

※展示物の例

 《特別展示関連事業》
①特別展示記念講演「多摩のエントツのもとで生まれた生糸・飛行機・自
転車」―東京オリンピックはシルク号自転車がはばたく―
　熊川にあった片倉製糸多摩工場は、戦時期には飛行機の部品を作り、戦後は

その技術を活かして自転車生産に転換しました。その会社の社宅に生まれ育っ

た、近代史が専門である講師に、自分史として当時のお話をしていただきます。

【日時】3 月 5 日㈯午後 2時～

【講師】新井勝紘氏（福生市文化財保護審議会副会長、元専修大学教授）

②特別展示関連講座「みずくらいどの謎にせまる」
　開削時に 2 度の失敗伝承を持つ玉川上水。その 2 回目の失敗があった場

所とされている熊川に残る「みずくらいど」について、長年、調査研究を

進めてきた講師から解説していただきます。

【日時】3 月 19 日㈯午後 2時～

【講師】高崎勇作氏（福生市文化財保護審議会会長）

〈①②共通〉【場所】中央図書館 2階

【定員】先着 50 人

【申込み】2 月 6 日㈯午前 10 時から電話で郷土資料室☎ 530・1120 へ。

※月曜日は休館日（月曜日が祝日の場合は翌火曜日休館）



２平成 28 年 2 月 1 日　広報ふっさ　No.944042-551-1511 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

【注意事項】
◆土・日・祝日は、確定申告の相談・受付は行っていません。
◆給与・年金所得で確定申告する方は①④⑤の相談・受付日を、給与・年金所

得以外の所得で確定申告する方は②③の相談・受付日をお勧めします。

◆事業・不動産所得等の方は、②③の相談・受付日に収支内訳書等を記入・作

成のうえ、お越しください。

◆初年度の住宅借入金等特別控除に該当する方は、②③の相談・受付日、また

は青梅税務署へ必要書類を整え申告してください。

◆次のような場合は、市の会場では相談・受付ができません。

・譲渡所得（土地・建物・株式等）や山林所得がある方（※提出のみに限り、

市の会場でも可能）

・事業所得 ( 営業等・農業 ) または不動産所得がある方で青色申告決算書また

は収支内訳書の記入が済んでいない方

・繰越損失または変動所得・臨時所得の平均課税を申告される方

・消費税、贈与税、相続税、法人税等の申告をされる方

◆失業保険は、課税対象外になります。

◆公的年金等の収入金額の合計額が 400 万円以下で、かつ、公的年金等に係る

雑所得以外の所得金額の合計額が 20 万円以下である場合は、所得税および復

興特別所得税の確定申告は不要です。ただしこの場合でも、医療費控除などに

よる所得税および復興特別所得税の還付を受けるための確定申告書を提出でき

ます。※確定申告が不要な場合でも、公的年金等の源泉徴収票に記載されてい

る控除以外の控除を受けるときおよび公的年金等に係る雑所得以外の所得があ

るときは住民税の申告が必要です。

◆給与所得の方で年末調整がされていない方は、勤務先の給与担当者にご確認

のうえ、確定申告または住民税の申告をしてください。

◆所得税および復興特別所得税の確定申告書の提出・納税は青梅税務署でも 2

月 16 日㈫～ 3 月 15 日まで行えます（土・日・祝日は除く）。ただし還付申

告書は、2月 15 日以前でも提出できます。

◎青梅税務署員等による近隣市町での出張相談

※詳しくは青梅税務署へお問い合わせください。混雑状況により、午前・午後

とも早めに相談の受付を締め切ることがあります。
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確定申告 ･ 住民税（市 ･ 都民税）
の申告はお早めに！
【問合せ】〈所得税・復興特別所得税の確定申告〉青梅税務署☎ 0428・22・3185

〈住民税（市・都民税）の申告〉市役所課税課市民税係☎ 551・1610

●○確定申告について○●
◎所得税および復興特別所得税（国税）の確定申告の日程・場所等

相談・受付日 受付時間 税務署員 税理士会 市職員 場所

２月

① 1 日～ 5日
午前 9時～ 11 時
午後 1時～ 4時

○

市役所
第一棟
２階

② 8 日～ 12 日
午前 9時 30 分～ 11 時
午後 1時～ 3時

◎ ◎

③ 15 日～ 23 日
午前 9時～ 10 時 30 分
午後 1時～ 3時　

◎

④ 24 日～ 29 日 午前 9時～ 11 時
午後 1時～ 4時

○
３月 ⑤ 1 日～ 15 日 ○
※土・日・祝日は除く。混雑状況により午前・午後とも早めに相談の受付を締め切るこ
とがあります。

◎休日開庁　
　立川税務署において、申告書の作成・提出会場を開設します。青梅税務署
では休日開庁を行いませんので、ご注意ください。※詳しくは青梅税務署へ。

相談・受付日 時間 場所
2 月 21 日 受付時間：午前8時30分～（提出は午後5時まで）

相談時間：午前 9時～午後 5時

立川税務署（立川市緑町４

－２立川地方合同庁舎）2月 28 日

●○住民税の申告について○●
◎住民税（市・都民税）の申告の日程・場所等

【受付日時】2 月 1 日～ 3 月 15 日午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分（水曜

日は午後 8時まで）※土曜日の正午～午後 1時および日・祝日を除く。

【受付場所】市役所 1階 4番課税課

〈住民税（市・都民税）の申告が必要ない方〉
◆所得税の確定申告をする方

◆前年中の所得が 1 か所からの給与のみの方で、勤務先から福生市に給与支

払報告書が提出されている場合（不明な場合は勤務先の給与担当者にご確認

ください。）

◆ 1 月 1 日現在 65 歳以上で年金収入が 155 万円以下（65 歳未満の方は 105

万円以下）の年金所得のみの方（ただし扶養や寡婦等の控除の追加等をする

方、遺族年金、障害年金など非課税年金のみの方は申告の必要があります。）

〈住民税（市・都民税）の申告が必要な方〉
◆上記の〈住民税（市・都民税）の申告が必要ない方〉に該当しない方

◆給与所得がある方で、勤務先から福生市に給与支払報告書の提出がされて

いない場合（勤務先の給与担当者に確認してください）

※前年中に 2 か所以上から給与を受けている方は確定申告をしてください。

◆非課税所得のみの方（遺族年金、障害年金、雇用（失業）保険受給者など）

◆収入がなかった方で、扶養されていない、または扶養されていても扶養者

が 1月 1日現在福生市外にお住まいの方

●○確定申告、住民税の申告にお持ちいただくもの（①～④は提出）○●
①税務署・市から送られた書類がある場合にはその書類（印鑑持参）

②平成 27 年中の収入を証明するもの（給与・年金収入がある方は必ず源泉徴

収票をお持ちください。）

③生命保険料控除証明書、個人年金保険料控除証明書、平成 18 年 12 月 31 日

までに締結した長期損害保険料控除証明書、地震保険料控除証明書、医療費

などの領収書等

※医療費控除の方は、「医療費の明細書」（医療を受けた人ごとに病院・薬局

の領収書を集計し、合計金額を記入。様式は自由）を作成し、領収書は封筒

などに入れてお持ちください。

④国民年金保険料・国民年金基金については、社会保険事務所からの控除証

明書（はがき）

⑤障害者控除を受ける場合は、身体障害者手帳、愛の手帳、精神障害者保健

福祉手帳、戦傷病者手帳、障害者控除対象者認定書

⑥配偶者特別控除を受ける方は、配偶者の所得が分かるもの

●○確定申告に関する青梅税務署からのお知らせ○●※詳しくは青梅税務署へ。

◆復興特別所得税の計算・記載漏れにご注意ください。個人の方は、平成 25

年分から平成 49 年分まで、復興特別所得税（基準所得税額の 2.1％）を所得

税と併せて申告・納付することになります。

◆消費税および地方消費税の確定申告書の提出・納税は現在受付中で締め切

りは 3月 31 日までです。

◆ 2 月・3 月は、青梅税務署の駐車場は使用できません（身体障害者用車両

は除く）。

相談・受付日 受付時間 場所

2 月
3 日・4日

午前 9時 30 分～ 11 時、

午後 1時～ 3時

瑞穂町民会館（ホール）
3日～ 5日 あきる野市中央公民館（3階集会室）
8日～ 10 日 羽村市役所（東庁舎 4階大会議室）

年金だより
▼国民年金保険料の前納について

　国民年金には保険料を前払いすると割

引になる「前納」という制度があります。

口座振替で前納すると、現金納付やクレ

ジットカード納付による前納よりも、割

引額が多くお得です。

　口座振替による 4 月末日引き落としの

6か月前納（4月～ 9月分）・1年前納（4

月～翌年 3 月分）・2 年前納（4 月～翌々

年 3 月分）の申込期限は、平成 28 年 2

月末となっています。4 月分からの前納

をご希望の場合は、必ず申込期限までに

ご相談ください。

【問合せ】青梅年金事務所☎ 0428・30・3410

▼年金に課税される所得税について

　老齢年金は、所得税法により雑所得

として所得税の対象となります。65歳未

満の方でその年の年金額が 108 万円以上

の方、65歳以上の方で 158 万円以上の方

は、原則として所得税がかかります（この

年金額より少ない方は源泉徴収されませ

ん）。

　年金に課税される所得税は、各支払月

に支払われる額から源泉徴収されます。

　日本年金機構では 1 月中旬に、老齢年

金を受給されている方へ前年分の「源泉

徴収票」を送付しました。確定申告等が

必要な方はその際に提出してください。

　また、亡くなられた方の源泉徴収票（準

確定申告用）は、年金受給権者死亡届を提

出されたご遺族の方へ送付しています。

【問合せ】ねんきんダイヤル☎ 0570・

05・1165、青梅年金事務所☎ 0428・30・

3410
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職
相
談

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
扱
う
求
人

の
検
索
や
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
職

員
に
よ
る
職
業
相
談
・

職
業
紹

介
を
行
っ
て
い
ま
す
。
※
予
約

不
要

【
日
時
】
2
月
17
日
㈬
午
後
1

時
30
分
～
4
時
30
分

【
場
所
】
扶
桑
会
館
小
会
議
室

※
会
場
が
昨
月
と
異
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
産
業
活
性
化
グ
ル
ー
プ

☎
551
・

１
６
９
９

多
摩
・
武
蔵
野
検
定
の
受
検
者

を
募
集
し
て
い
ま
す

【
試
験
日
】
3
月
12
日
㈯

【
場
所
】
明
星
大
学
日
野
キ
ャ

ン
パ
ス

【
受
検
料
】
ジ
ュ
ニ
ア
級
、マ
ス
タ
ー

4
級
各
１
，
０
０
０
円
、
マ
ス
タ
ー

3
級
３
，
０
０
０
円
、
マ
ス
タ
ー

2
級
４
，
０
０
０
円
、
マ
ス
タ
ー

1
級
（
2
級
合
格
者
限
定
）
５
，

０
０
０
円
※
い
ず
れ
も
税
別
。ジ
ュ

ニ
ア
と
4
級
、
4
級
と
3
級
、
3

級
と
2
級
は
併
願
受
検
可
能
。

10
人
以
上
の
団
体
受
検
料
は
総

額
の
10
％
引
き

【
申
込
み
締
切
】
2
月
16
日
㈫

※
申
込
方
法
の
詳
細
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ(http://www.tamaken

tei.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
公
益
社
団
法
人
学
術
・

文
化
・

産
業
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
多
摩 

多
摩
・

武
蔵
野
検
定
事
務
局

☎
０
４
２
・

591
・

８
５
４
０

納税は　納期内で　元気な福生



３ 平成 28 年 2 月 1 日　広報ふっさ　No.944 市役所の代表電話番号は 

　先月から、個人番号の利用が始まりました。番

号法の規定では、原則として個人番号を利用する

事務手続きには、個人番号の記載が求められます。

　しかし、市では、個人番号の利用開始以降も、

市民の皆さんにご不便をかけることなく、これま

でと同様に各種手続きを行うことができるよう、

各部署において対応しています。

　例えば、各種手続きの際に、個人番号が記載さ

れている「通知カード」や「個人番号カード」を

忘れてしまった場合でも、受付できないというよ

うなことはありません（必要に応じて職員が番号

法の規定に基づく個人番号の確認等を行います）。

　ただし、マイナンバー制度の開始以前から、運

転免許証等による本人確認ができない場合や必要

書類が整っていないなどの場合には、受付ができ

ないという手続きもあります。各種手続きの詳細

については、来庁の前に担当部署にお問い合わせ

ください。

◆制度に関する問合せは「マイナンバー総合フリー

ダイヤル」☎ 0120・95・0178（平日

午前９時 30分～午後 10時、土・日・

祝日午前９時30分～午後５時30分）

【問合せ】企画調整課企画調整担当

☎ 551・1528

【積雪・凍結による労働災害防止について】冬期は積雪・凍結による転倒災害、交通労働災害、除雪作業中の墜落・転落等の労働災害が多発

します。積雪・凍結に起因する労働災害の防止に万全の取り組みをお願いします。【問合せ】東京労働局労働基準部安全課☎ 03・3512・1615

【全件共通】

[ 契約日 ] 平成 27 年 12

月 18 日

▼工事件名：市道幹線Ⅱ

-19号線外1改良工事（第

4工区）

[ 入札日 ] 平成 27 年 11

月 10 日

[ 入札方法 ] 制限付一般

競争入札（総合評価方

式）

[入札参加者数 ]4 者

[ 落札事業者 ] 成友興業

株式会社福生営業所

[ 落札金額 ]1 億 6,794

万円（税込）

[ 予定価格 ]1 億 6,830

万 3,960 円（税込）

▼工事件名：もくせい会

館建設工事（建築）

[ 入札日 ] 平成 27 年 11

月 17 日

[ 入札方法 ] 制限付一般

競争入札

[入札参加者数 ]1 者

[ 落札事業者 ] 株式会社

田中建設

[ 落札金額 ]4 億 4,593

万 2,000 円（税込）

[ 予定価格 ]4 億 4,601

万 8,400 円（税込）

▼工事件名：防災食育セ

ンター整備工事（建築）

[ 入札日 ] 平成 27 年 11

月 17 日

[ 入札方法 ] 制限付一般

競争入札

[入札参加者数 ]2 者

[ 落札事業者 ] 村本・島

田特定建設工事共同企

業体

[ 落札金額 ]13 億 3,466

万 4,000 円（税込）

[ 予定価格 ]13 億 3,490

万 1,600 円（税込）

▼工事件名：防災食育セン

ター整備工事（電気設備） 

[ 入札日 ] 平成 27 年 11

月 17 日

[ 入札方法 ] 制限付一般

競争入札

[入札参加者数 ]1 者

[ 落札事業者 ] 中電工・

セイショウ特定建設工

事共同企業体

[ 落札金額 ]4 億 716 万

円（税込）

[ 予定価格 ]4 億 1,802

万 4,800 円（税込）

▼工事件名：防災食育セン

ター整備工事（空調設備） 

[ 入札日 ] 平成 27 年 11

月 17 日

[ 入札方法 ] 制限付一般

競争入札

[入札参加者数 ]3 者

[ 落札事業者 ] 菱和・八

重洲特定建設工事共同

企業体

[ 落札金額 ]4 億 6,116

万円（税込）

[ 予定価格 ]4 億 7,552

万 4,000 円（税込）

※市ホームページで入

札結果を公表していま

す。市役所第一棟 5階契

約管財課契約係窓口で

は、入札参加事業者名、

入札価格等の詳細を閲

覧できます。なお、電話

等による問合せには応

じていません。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
バ
ナ
ー
広

告
を
出
し
ま
せ
ん
か
？

　

4
月
1
日
か
ら
、

バ
ナ
ー
広
告
の
掲
載

を
希
望
す
る
事
業
者
を
募
集
し

ま
す
。

【
広
告
の
規
格
】
天
地
30
ピ
ク

セ
ル
、
左
右
175
ピ
ク
セ
ル
、
3

キ
ロ
バ
イ
ト
、Ｇ
Ｉ
Ｆ
方
式（
Ｇ

Ｉ
Ｆ
ア
ニ
メ
不
可
）、
静
止
画

（
画
像
の
点
滅
は
不
可
）

【
広
告
の
掲
載
場
所
】
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

【
掲
載
件
数
】
10
枠
（
広
告
の

掲
載
期
間
1
か
月
を
単
位
と
し

て
、
継
続
的
に
複
数
月
の
掲
載

も
可
能
で
す
。）

【
掲
載
料
】
1
か
月
２
０
，

０
０
０
円

※
掲
載
料
に
割
引
制
度
を
導
入

し
て
い
ま
す
。
割
引
率
は
掲
載

期
間
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。
掲

載
期
間
別
の
月
額
掲
載
料
は
次

の
と
お
り
で
す
。

【
申
込
方
法
】
申
込
書
に
記
入

の
う
え
、
市
役
所
1
階
1
番
秘

書
広
報
課
広
報
広
聴
係
へ
。

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
内
容
に

よ
り
広
告
掲
載
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ

く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
秘
書
広
報
課
広
報

広
聴
係
☎
551
・

１
５
２
９

【
２
月
か
ら
も
く
せ
い
会
館
の
建
替
工
事
が
開
始
さ
れ
ま
す
】
工
事
完
成
は
、
平
成
29
年
７
月
末
の
予
定
で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。【
問
合
せ
】〈
管
理
〉
契
約
管
財
課
管
財
係
☎
551
・

１
５
３
５
〈
工
事
〉
施
設
課
建
築
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
７
２

掲載期間 月額掲載料

1 ～ 2 か月 20,000 円

3 ～ 5 か月 19,000 円

6 ～ 11 か月 18,000 円

12 か月

（年間）
16,000 円

等級
交通災害の程度（交通災害を受
けた日から 1年以内の日数）

見舞金
Ａコース
1,000円

Ｂコース
500円

1 等級 死亡 300 万円 150 万円

2 等級 重度の後遺障害 200 万円 100 万円

3 等級 入院日数 30 日以上の傷害 25 万円 16 万円

4 等級
入院日数 10 日以上 30 日未満ま
たは実治療日数 30 日以上の傷害

9万円 6万円

5 等級
実治療日数 10 日以上 30 日未満
の傷害

5万円 3万円

6 等級 実治療日数 10 日未満の傷害 3万円 2万円

　平成 28 年度の交通災害共済の

受付を開始します ( 出張受付の日

程は広報ふっさ 1 月 15 日号をご

覧ください )。

　東京都の全市町村が共同で運営

する「ちょこっと共済」は、住民

の皆さんが会費を出し合い、交通

事故にあった時、見舞金を受けら

れる助け合いの制度です。

【会費】Ａコース 1,000 円、Ｂコー

ス 500 円（大人も子どもも同額）

※平成 28 年 4 月 1 日現在、小・

中学生の方 ( 平成 13 年 4 月 2 日

～平成 22 年 4 月 1 日までに生ま

れた方 ) は、市が公費でＢコース

に加入します。また小・中学生の

方は会費 (500 円 ) を追加するこ

とでＡコースへのコース変更がで

きます。

【共済期間】平成 28 年 4 月 1 日～

平成 29 年 3 月 31 日 ( 年度途中の

加入の場合は、加入日の翌日から

平成 29 年 3 月 31 日まで )

※出張受付の会場に行くことがで

きない方は、市内の金融機関 ( ゆ

うちょ銀行は除く ) でも申込みが

できます。市役所内の指定金融機

関派出所でも受け付けます。加入

申込書は市内金融機関、市役所 1

階 6・7 番総合窓口課窓口にあり

ます。

【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

交通災害共済「ちょこっと共済」に加入しましょう

必
要
な
持
ち
物

○個人番号カード交付・電子証明書発行

通知書兼照会書（はがき）

○通知カード

○本人確認書類（★ 1）（15 歳未満の方

または成年被後見人に同行する法定代理

人も同様に必要）

○代理権の確認書類（★2）（15歳未満の

方または成年被後見人の法定代理人のみ）

○住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）

暗
証
番
号

①「署名用の電子証明書」の暗証番号（★3）
②「利用者証明用の電子証明書」の暗

証番号（★ 4）
③「住民基本台帳事務用のアプリ」の

暗証番号（★ 4）
④「券面事項入力補助用のアプリ」の

暗証番号（★ 4）
★ 4：数字 4桁です。
②③④は同じものとすることができます。

　個人番号カードを申請され

た方には、順次、市から申請

者のご自宅に通知をお送りし

ます。

　必要な持ち物（下表のとお

り）を持参し、市役所 1 階 6・

7番総合窓口課に本人がお越し

ください（個人番号カードを

郵送することはできません）。

▼ 15 歳未満及び成年被後見人

の方の申請は、法定代理人が

同行してください。交付窓口

で本人確認のうえ、暗証番号

を設定していただくと、カー

ドが受け取れます。

　交付に際し、暗証番号の設

定が必要になりますので、暗

証番号はお越しになる前にあ

らかじめ考えておいてくださ

い。

　必要な持ち物と暗証番号に

ついては下表のとおりです。

▼個人番号カードは、マイナ

ンバーを証明するなど大切な

カードですので、その受け取

りは必要書類をはじめ厳格な

手続きとなります。ご理解・

ご協力をお願いします。

【問合せ】総合窓口課☎ 551･ 

1595

入札結果のお知らせ

⑦各種手続きにおける
個人番号の記載について

個人番号カードの
受け取りについて

★ 1：①次のうち１点…住民基本台帳カード（写真付

きに限る）、運転免許証、運転経歴証明書（交付年月日

が平成 24 年 4 月 1 日以降のものに限る）、旅券、身体

障害者手帳、精神障害者保健福祉手帳、療育手帳、在

留カード、特別永住者証明書、一時庇護許可書、仮滞

在許可書

②①をお持ちでない方は、次のうち 2点…健康保険証、

年金手帳、社員証、学生証、預金通帳、医療受給者証等

★ 2：戸籍謄本その他の資格を証明する書類（ただし、

本籍地が福生市である場合は不要）

★ 3：英数字 6文字以上 16 文字以下で設定
します。
　英字と数字を混ぜて、6文字以上 16 文字

以下です。



４平成 28 年 2 月 1 日　広報ふっさ　No.944毎週水曜日は一部午後8時まで開庁時間を延長しています

【認知症サポーター養成講座のお知らせ】認知症の方について正しく知り、日常生活の中で見守り、適切に対応できる力を身につけるための講座です。【日時】3 月

12 日午後 2時～ 4時【場所】市民会館小ホール（つつじホール）【定員】先着 250 人【申込み】受付中。西多摩三師会☎ 0428・23・2171 へ。

【
た
っ
け
ー
☆
☆
出
没
情
報
!?
】
第
7
回
中
学
生
「
東
京
駅
伝
」
大
会
【
日
時
】
2
月
7
日

午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
ご
ろ
【
場
所
】
味
の
素
ス
タ
ジ
ア
ム
・

都
立
武
蔵
野
の
森
公
園
【
問
合
せ
】
教
育
指
導
課
指
導
係
☎
551
・

１
５
３
８

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

 
　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
議
会
中
継

　

本
会
議
の
映
像
を
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
配
信
し
て
い
ま
す
。

仕
事
や
子
育
て
な
ど
で
傍
聴
に

出
か
け
ら
れ
な
い
方
も
、
ご
自

宅
の
パ
ソ
コ
ン
等
で
本
会
議
の

様
子
を
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

〈
配
信
内
容
〉
本
会
議
の
ラ
イ

ブ
映
像
と
録
画
映
像
※
録
画
映

像
は
、
過
去
の
会
議
を
会
議
名

や
議
員
名
、
用
語
な
ど
で
検
索

し
て
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

〈
ア
ク
セ
ス
方
法
〉
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
、福
生
市
議
会「
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
」
に
ア
ク

セ
ス
し
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
議
会
事
務
局
庶
務

係
☎
551
・

１
５
２
３

住
宅
防
火
10
の
心
得

　

火
災
か
ら
身
を
守
る
た
め
に

は
、
日
ご
ろ
の
備
え
と
心
が

け
、
い
ざ
火
災
が
起
き
た
時
の

早
期
発
見
や
初
期
消
火
が
大
切

で
す
。
日
ご
ろ
の
備
え
を
「
住

宅
防
火
10
の
心
得
」
に
よ
り
今

一
度
確
認
し
、
家
族
み
ん
な
で

火
災
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

市
長
選
挙
の
日
程
が　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　

決
ま
り
ま
し
た

　

今
後
４
年
間
の
市
政
を
託
す

市
長
を
選
ぶ
大
切
な
選
挙
で

す
。
必
ず
投
票
し
ま
し
ょ
う
。

２
月
の
納
税
の
お
知
ら
せ

　

２
月
は
固
定
資
産
税
・

都
市

計
画
税
（
第
４
期
）、
国
民
健

康
保
険
税
（
第
８
期
）、
介
護

保
険
料
（
第
８
期
）、
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
（
第
８
期
）

の
納
期
で
す
。
納
期
限
は
２
月

29
日

で
す
の
で
、
お
忘
れ
の

な
い
よ
う
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

口
座
振
替
は
２
月
29
日

の
予

定
で
す
。
残
高
不
足
に
ご
注
意

く
だ
さ
い
。
※
納
期
を
過
ぎ
る

と
延
滞
金
が
課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１ 

５
７
８

第
33
回
ふ
っ
さ
桜
ま
つ
り
の　

 

　
　
　
　

開
催
期
間
に
つ
い
て

　

毎
年
開
催
し
て
い
る
「
ふ
っ

さ
桜
ま
つ
り
」
の
開
催
期
間
が

決
ま
り
ま
し
た
。

　

詳
細
は
後
日
広
報
ふ
っ
さ
等

バ
レ
ン
タ
イ
ン
・ 

　
　
　
　

マ
マ
ズ
カ
ー
ニ
バ
ル

　

現
役
マ
マ
と
未
来
の
マ
マ
た 

ち
が
心
を
込
め
て
仕
上
げ
た
、

手
作
り
中
心
の
品
が
並
ぶ
イ
ベ 

ン
ト
で
す
。
今
回
は
バ
レ
ン
タ 

イ
ン
に
ち
な
み
、
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
を
使
っ
た
焼
き
菓
子
や
、
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
ぴ
っ
た
り
な
革
小

物
、
フ
ッ
ト
マ
ッ
サ
ー
ジ
コ
ー

ナ
ー
や
入
園
・

入
学
グ
ッ
ズ
に
使

え
る
布
小
物
も
あ
り
ま
す
！

【
日
時
】
2
月
14
日

午
前
11

時
～
午
後
4
時

【
場
所
】
く
る
み
る 

ふ
っ
さ

※
申
込
不
要
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
等

に
は
実
費
が
か
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
く
る
み
る　

ふ
っ

さ
☎
530
・
２
３
４
１(

月
曜
定

休
日
※
祝
日
を
除
く
）

名称
募集
人員

雇用期間 勤務時間 勤務場所 報酬 受験資格 試験

①一般事務嘱託
員（臨時福祉給
付金等給付事務）

1人
4 月 1 日～
平成 29 年
3 月 31 日

週 5 日（月～金曜日）午前 9 時～
午後４時

市役所

時間額
1,000 円

パソコン操作（エ
クセル・ワード）
ができる方

面 接・2 月
25 日

②一般事務嘱託
員（輝き市民サ
ポートセンター
事務）

若干
名

4 月 1 日～
平成 29 年
3 月 31 日
( 翌年度以
降、 期 間
の 更 新 の
制度あり）

週 3 日（火～日曜日）午前 9 時 30
分～午後 4 時 30 分または午前 10
時30分～午後6時30分※ローテー
ション勤務

輝き市民
サポート
センター

市民活動の経験者
または市民活動に
関心がある方で、
パソコン操作がで
きる方

面 接・2 月
17 日

週 3 日（火～日曜日）午後 6 時 15
分～午後 10 時 15 分※ローテー
ション勤務

③地域包括支援
センター嘱託員 1人

週５日（月～金曜日）午前 9 時～
午後４時 市役所

月額 
173,600 円

介護支援専門員の
資格を有する方

面 接・2 月
25 日

▼勤務条件等の詳細は、市ホームページを参照または職員課☎ 551・1589 へお問い合わせください。
▼①～③【申込み受付】2 月３日～ 10 日の間（６日・７日を除く）に本人が履歴書（写真貼付）を持参（③を受
験する方は資格を有することを証明できるものの写しも持参）のうえ直接、職員課（市役所第一棟５階）へ。

名称 募集人員 雇用期間 勤務時間 勤務場所 報酬 受験資格 試験

④スクール
ソーシャル
ワーカー

若干名

４月 1 日～
平成29年３ 
月 31 日（翌
年以降、期
間の更新の
制度あり）

午 前 ９ 時
～ 午 後 ４
時のうち、
教 育 委 員
会 が 指 定
する時間

子ども応援館２階
教育相談室 
※市立小・中学校
で業務を行うこと
や家庭訪問する場
合があります。

時 給 2,5 
00 円（交
通費の支
給なし）

次のいずれかに該当すること 
①社会福祉士または精神保健福
祉士等の資格を有する方②教育
と福祉に関して専門的な知識・
技術を有し、過去に教育や福祉
の分野で活動経験がある方

第一次選考：
書類選考
第二次選考：
面接（2 月 26
日）

【職務内容】（1）問題を抱える児童・生徒が置かれた環境への働きかけ（2）関係機関とのネットワークの構築・連携・調整 
（3）学校内のチーム体制の構築・支援（4）保護者および教職員等への支援・相談・情報提供（5）教育長が必要と認める
事項※パソコンを使用します。
【申込書と要項等の配布・受付】2 月 1 日～ 23 日までの午前８時 30 分～午後５時 15 分（土・日・祝日を除く）に市役
所第二棟２階教育支援課学務係☎ 551・1948 へ。

【申込書類】福生市スクールソーシャルワーカー採用試験申込書（市指定様式）・履歴書（市指定様式）・資格を証明できる
ものの写し※申込書類は、本人が直接持参してください。郵送、電話では受付できません。申込書類はお返ししません。
申込書類と要項は市ホームページからダウンロードできます。

▼
住
宅
防
火
10
の
心
得

①
調
理
中
は
コ
ン
ロ
か
ら
離

れ
な
い
。
②
寝
た
ば
こ
は
絶

対
に
し
な
い
。
③
ス
ト
ー
ブ

の
周
り
に
物
を
置
か
な
い
。 

④
家
の
周
り
の
整
理
整
頓
を
す

る
。
⑤
ラ
イ
タ
ー
や
マ
ッ
チ
を

子
ど
も
の
手
の
届
く
場
所
に
置

か
な
い
。
⑥
コ
ン
セ
ン
ト
の

掃
除
を
心
掛
け
る
。
⑦
住
宅

用
火
災
警
報
器
を
す
べ
て
の

居
室
・

台
所
・

階
段
に
設
置
し
、

定
期
的
な
作
動
確
認
を
す
る
。 

⑧
寝
具
類
や
エ
プ
ロ
ン
・

カ
ー

テ
ン
な
ど
は
、防
炎
品
に
す
る
。

⑨
万
が
一
に
備
え
、
消
火
器

を
設
置
し
使
い
方
を
覚
え
る
。 

⑩
ご
近
所
同
士
で
声
を
か
け
あ

い
火
の
用
心
に
心
掛
け
る
。

【
問
合
せ
】
福
生
消
防
署
予
防

課
☎
552
・

０
１
１
９

交
通
安
全
推
進
委
員
を             

          

募
集
し
て
い
ま
す

　

交
通
安
全
推
進
委
員
会
は
福

生
警
察
署
の
指
導
の
も
と
福
生

交
通
安
全
協
会
と
連
携
・

協
力

し
、
交
通
安
全
の
啓
発
を
行
っ

て
い
ま
す
。
交
通
安
全
運
動
期

間
中
を
は
じ
め
、
市
の
行
事
等

で
は
交
通
安
全
対
策
に
取
り
組

む
な
ど
、
市
の
交
通
安
全
を
支

え
て
い
る
市
民
の
団
体
で
す
。

　

活
動
等
に
興
味
を
お
持
ち
の

方
は
お
気
軽
に
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
、
ま
た

は
お
近
く
の
推
進
委
員
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
安
全
安
心
ま
ち

づ
く
り
課
地
域
安
全
係
☎
551
・

１
６
９
１

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
※
今
回

は
公
募
模
擬
店
の
募
集
は
行
い

ま
せ
ん
。

【
期
間
・

場
所
】
３
月
26
日


～
４
月
３
日

・

永
田
橋
か
ら

睦
橋
の
多
摩
川
堤
防
沿
い

【
問
合
せ
】
ふ
っ
さ
桜
ま
つ
り

実
行
委
員
会
事
務
局
（
シ
テ
ィ

セ
ー
ル
ス
推
進
課
）
☎
551
・

１
７
４
０

【
投
票
日
】
５
月
15
日


【
期
日
前
投
票
日
】
５
月
９
日


～
14
日


▼
市
長
選
挙
立
候
補
予
定
者 

説
明
会

【
日
時
】
３
月
28
日

午
後
２
時

【
場
所
】
市
役
所
第
一
棟
２
階

第
１
会
議
室

【
問
合
せ
】
選
挙
管
理
委
員
会

事
務
局
☎
551
・

１
８
０
２

職員募集

　

11
月
10
日
・

19
日
に
開
催

さ
れ
た
、
自
由
広
場
（
福
生

２
１
３
１
番
地
1
市
有
地
）
活

用
事
業
説
明
会
の
内
容
に
つ
い

て
ご
報
告
し
ま
す
。

〈
説
明
概
要
〉
11
月
24
日
か
ら

大
和
ハ
ウ
ス
工
業
株
式
会
社
多

摩
支
店
に
敷
地
の
貸
付
け
を
行

い
、
居
住
用
住
宅
の
建
設
事
業

を
実
施
す
る
こ
と
、
建
築
さ
れ

る
建
物
は
居
住
用
住
宅
90
戸

（
７
棟
２
～
３
階
建
て
）、
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
１
棟
を
予

定
し
て
い
る
こ
と
、
建
設
に
至

る
ま
で
の
経
過
、
工
事
期
間
が

平
成
27
年
11
月
24
日
～
平
成
29

年
5
月
末
と
な
る
こ
と
な
ど
。

〈
主
な
質
問
〉・
通
り
抜
け
は
可

能
か
？
→
工
事
期
間
は
不
可
。

完
成
後
は
貸
付
区
域
と
な
り
ま

す
が
外
部
の
方
の
通
行
の
禁
止

自
由
広
場
活
用
説
明
会
に
つ
い

て

は
し
ま
せ
ん
。

・

桜
は
ど
う
な
る
の
か
？
→
完

成
後
、敷
地
の
一
部
は「
桜
ロ
ー

ド
」
と
な
り
、
憩
い
の
場
と
し

て
利
用
で
き
ま
す
。

・

住
宅
は
自
衛
隊
の
官
舎
と
な

る
の
か
？
→
自
衛
隊
の
方
も
入

居
さ
れ
る
可
能
性
は
あ
り
ま
す

が
、
一
般
募
集
を
行
い
入
居
者

を
募
り
ま
す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
概
要

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

す
く
ー
る
・
く
る
み
る
「
味
わ
っ

て
み
よ
う
！　

自
分
で
淹い

れ
る

美
味
し
い
珈コ

ー
ヒ
ー琲

」

　

珈
琲
が
で
き
る
ま
で
の
お
話

や
、
珈
琲
の
効
果
、
豆
の
選
び

方
、
器
具
の
使
い
方
、
珈
琲
を

美
味
し
く
淹
れ
る
コ
ツ
な
ど
を
、

コ
ー
ヒ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
講
師
が
教
え
て
く
れ
る
講
座

で
す
。
自
分
で
珈
琲
を
入
れ
て

飲
み
比
べ
も
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
11
日

午
後
2

時
～
4
時
（
集

合
時
間
：
午
後

1
時
45
分
）

【
場
所
】
く
る
み
る　

ふ
っ
さ

【
定
員
】
先
着
20
人

【
費
用
】
900
円

【
講
師
】
吉
田
美
沙
子
氏
（
コ
ー

ヒ
ー
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

【
申
込
み
】
2
月
3
日

～
10

日

の
間
に
く
る
み
る　

ふ
っ

さ
☎
530
・

２
３
４
１(

月
曜
定

休
日
※
祝
日
を
除
く
）
へ
直
接

ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。



５ 平成 28 年 2 月 1 日　広報ふっさ　No.944 市役所は祝日の土曜日を除き、一部の部署で毎週土曜日開庁しています 

3 月の女性悩みごと相談
～羽村市との共同事業～

〈福生市〉

【日時】9 日・23 日午前 9 時～

午後 1 時

【場所】市役所 1階第 1相談室

〈羽村市〉

【日時】2 日・16 日・30 日午

後 1時 30 分～ 4 時 30 分

【場所】羽村市役所 1 階市民相談室

※福生市・羽村市在住の女性はどち

らの市へも申込み可。

【申込み】相談日の 1 か月前から

福生市広報広聴係 

☎ 551・1529、 羽 村

市市民相談係☎ 555・

1111（内線 199）へ。

※予約制・先着 3人。

福
生
市
地
域
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

「fussa 
Style

」
に
広
告
を 

掲
載
し
ま
せ
ん
か
？ 

　

福
生
市
の
観
光
・

イ
ベ
ン
ト

情
報
な
ど
魅
力
を
発
信
す
る
地

域
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
「fussa 

Style

」（http://www.fussa

style.jp/

）
の
ト
ッ
プ
ペ
ー

消
費
生
活
講
座　
　
　
　
　
　

 

「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
概
要
と
そ
の　
　

 

　

ト
ラ
ブ
ル
全
般
に
つ
い
て
」

　

手
軽
で
便
利
な
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
す
が
、
そ
の
一
方
で

ト
ラ
ブ
ル
や
犯
罪
に
巻
き
込
ま

れ
る
ケ
ー
ス
も
増
加
し
て
い
ま

す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
利
用
し
て
、
実
際

に
起
き
た
ト
ラ
ブ
ル
等
に
つ
い

て
、
初
心
者
に
も
分
か
り
や
す

く
専
門
家
の
方
に
解
説
を
し
て

も
ら
い
ま
す
。

消
費
者
見
学
会
「
見
て
聞
い
て

納
得
！　

安
全
な
化
粧
品
が
で

き
る
ま
で
」
を
開
催
し
ま
す
！

　

化
粧
品
工
場
を
見
学
し
て
安

全
確
保
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

学
び
、
化
粧
品
に
対
す
る
知
識

や
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
2
月
24
日

午
前
11

時
～
午
後
5
時
※
10
時
45
分
市

役
所
集
合

【
見
学
場
所
】
花
王
株
式
会
社

東
京
工
場
（
墨
田
区
文
花
２

－

１

－

３
）

※
押
上
駅
付
近
で
自
由
行
動
時

間
を
取
り
ま
す
。
そ
の
間
に
各

自
昼
食
を
と
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
高
校
生
以
上
の
方

※
化
粧
品
製
造
・

販
売
関
係
の

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
の
参
加

は
お
断
り
し
ま
す
。

【
定
員
】
先
着
30
人

【
申
込
み
】 

受
付
中
。
2
月

19
日

ま
で
に
シ
テ
ィ
セ
ー

ル
ス
推
進
課
産
業
活
性
化
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
６
９
９
へ
。 

　ブース出展者を広く募集しています。

【開催日時】6 月 5 日午前 10 時～午後

3時

【場所】多摩川中央公園

【応募資格】①環境に配慮した活動を

行っているか、環境にやさしい製品を

企画、製造または販売を行っている 

②「私たちの環境配慮」（指定様式）に出

展時における環境配慮への取り組みにつ

いて記載し、当日にその取り組みを行う

【展示ブースの内容】来場者が実際に参加、

体験でき、楽しめる内容であること

【注意事項】・出展区分（展示、フード、

パネル展示）に応じ出展ルールがありま

す。

・食品を入れる容器は原則、実行委員会

で用意するもの以外を使用しないでくだ

さい。※詳細は募集要領をお読みくださ

い。

【出展料】テント使用料、物販料等

【応募方法】指定の応募用紙および「私

たちの環境配慮」（指定様式）に必要事

項を記入し、「ふっさ環境フェスティバ

ル」実行委員会事務局（☎ 551・1718）

へ（郵送、ファックス、メール可）。郵

送（〒 197-8501 福生市本町 5）、 04 

2・552・9433、 メ ー ル（f-kankyo@cit 

y.fussa.tokyo.jp）  

【応募締め切り】3 月 31 日必着※内容

を確認し参加の可否を決定します。募集

要領および規則、応募用紙、「私たちの

環境配慮」は市ホームページからダウン

ロード、または環境課窓口で配布してい

ます。

【問合せ】ふっさ環境フェスティバル実行

委員会事務局（環境課）☎ 551・1718

▼お雛様・つるし雛展示
　紙ワザ苦楽部による雛人形とつ

るし雛の作品展を開催します。

【期間】2 月 9 日～ 3月 6日  

▼ひな祭り習字大会　　

【対象】小学生以下

【題目】ひな祭り

【記入方法】市販の半紙に「ひな

祭り」と縦書きし、市町村名、学

年、氏名を記入してください。

※未就学児および 1・2 年生は筆

ペンでの応募も可。

【応募方法】自宅で作成後、2 月

16 日～ 3 月 13 日までに受付

へ提出

【表彰】①未就学の部② 1・2 年生

の部③ 3・4 年生の部④ 5・6 年生

の部

　それぞれ金、銀、銅賞を決定し、

表彰状と記念品を進呈します。

【作品展示期間】3 月 1 日～ 21

日

▼教室案内
①フラダンス教室…毎週水曜日午

後 1時～ 2時 

②ヨーガ教室…毎週木曜日午後 1

時 30 分～ 2時 30 分

【参加費(1回)】①、②とも、福生市、

青梅市、羽村市、瑞穂町在住の方

800 円、その他に在住の方 1,100

円※参加費は教室と入浴 3時間の

セット料金です。回数券、サービ

ス券などは利用できません。

【問合せ】フレッシュランド西多

摩☎ 570・2626 ※ホームページも

ご覧ください。

【
市
民
農
園
の
利
用
者
追
加
募
集
】
福
生
奈
賀
市
民
農
園
の
利
用
者
の
追
加
募
集
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。【
申
込
み
】
市
民
農
園
使
用
者
協
力
会
事
務
局
（
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課
）
☎
551
・

１
６
９
９

【初めての手話体験講座】【日時】3 月 16 日・23 日午後７時～９時【場所】福祉センター【対象】市内在住・在勤・在学の方【定員】先着 30 人 

【費用】500 円（全２回）【申込み】２月８日からふっさボランティア・市民活動センター☎ 552・2122（日・祝日を除く午前 8時 30 分～午後 5時 15 分）へ。 

第 14 回ふっさ環境フェスティバル出展者募集多
摩
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ 

ョ
ン
・
セ
ミ
ナ
ー
の
ご
案
内

　

多
摩
若
者
サ
ポ
ー
ト
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、「
働
く
こ
と
」

に
困
難
を
感
じ
て
い
る
若
者
の

就
労
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、「
ひ
き
こ
も
り
の
リ

ス
ク
と
対
応
を
考
え
る
」
と
題

し
た
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
講
演
内
容
】
①
〈
講
演
〉「
ひ

き
こ
も
り
状
況
に
お
け
る
家
族

間
の
構
造
と
関
わ
り
方
・

訪
問

支
援
の
有
効
性
」〈
講
師
〉
河

野
久
忠
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
青
少

年
自
立
援
助
セ
ン
タ
ー
常
務
理

事
）
②
元
当
事
者
に
よ
る
体
験

談※
映
像
に
よ
る
発
表
に
変
更
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

紙
は
資
源
ご
み
へ

　

燃
や
せ
る
ご
み
の
中
に
は
、

資
源
と
な
り
う
る
紙
類
が
約
50 

％
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

紙
類
を
資
源
と
し
て
出
す
こ

と
は
、
環
境
保
全
に
つ
な
が
り

ま
す
。

　

紙
類
は
次
の
よ
う
に
出
し
て

く
だ
さ
い
。

〈
新
聞
（
チ
ラ
シ
を
含
む
）、
雑

誌
〉
そ
れ
ぞ
れ
ひ
も
で
十
字
に

し
ば
る
。

〈
雑
紙
、
紙
パ
ッ
ク
〉
紙
袋
に

入
れ
る
か
、
ひ
も
で
十
字
に
し

ば
る
。
紙
パ
ッ
ク
は
洗
っ
て
乾

か
し
、
切
り
開
い
て
か
ら
雑
紙

と
し
て
出
す
。
※
雑
紙
は
新
聞

に
混
ぜ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

〈
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
く
ず
〉ビ
ニ
ー

ル
袋
に
入
れ
る
。

フレッシュランド西多摩からのお知らせ
市
民
活
動
ト
ー
ク　

居
場
所
づ

く
り
の
始
め
方
～
「
こ
ま
じ
い

の
う
ち
」
に
学
ぶ
～

　

人
間
関
係
が
希
薄
で
地
域
の

人
の
顔
が
見
え
な
い
と
言
わ
れ

て
い
る
現
在
、
さ
ま
ざ
ま
な
人

が
気
軽
に
立
ち
寄
り
、
交
流
で

き
る
場
所
と
は
？　

　

空
き
家
で
「
こ
ま
じ
い
の
う

ち
」
を
立
ち
上
げ
た
三
縄
さ
ん

に
、居
場
所
づ
く
り
の
仕
掛
け
、

苦
労
話
な
ど
を
お
話
し
い
た
だ

き
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
5
日

午
後
2

時
～
4
時

【
場
所
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー 

ト
セ
ン
タ
ー　
　
　
　
　
　
　

【
講
師
】
三
縄
毅
氏
（
一
般
社

団
法
人
文
京
区
勤
労
者
共
済
会

事
務
局
長
）

【
問
合
せ
】
輝
き
市
民
サ
ポ
ー 

ト
セ
ン
タ
ー
☎
551･

０
１
６ 

６

福
生
水
辺
の
楽
校 

多
摩
川
で

遊
ぼ
う
！ 

参
加
者
募
集

▼
多
摩
川
バ
ー
ド
ウ
ォ
ッ
チ
ン

グ
　

2
月
の
多
摩
川
に

は
ど
ん
な
鳥
が
い
る

か
観
察
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
14
日


午
前
9
時
30
分
～
11
時
30
分

【
集
合
場
所
】
川
の
志
民
館

【
対
象
】
中
学
3
年
生
ま
で
（
未

就
学
児
は
保
護
者
同
伴
）

【
持
ち
物
】
飲
み
物
、
軍
手
、

双
眼
鏡

※
双
眼
鏡
が
な
い
方
に
は
お
貸

し
し
ま
す
が
数
に
限
り
が
あ
り

ま
す
。

【
申
込
み
】
2
月
12
日

ま
で 

に
環
境
課
環
境
係
☎
551
・

１
７ 

１
８
へ
電
話
・

メ
ー
ル(f-ka

n
k
y
o
@
c
i
t
y
.
f
u
s
s
a
.
t
o
k
y
o
.

jp)

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
2
月
19
日

午
後
1

時
30
分
～
3
時

【
場
所
】
羽
村
市
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
ゆ
と
ろ
ぎ
レ
セ
プ
シ
ョ

ン
ホ
ー
ル
（
羽
村
市
緑
ヶ
丘
１

－

11

－

５
）

【
定
員
】
先
着
40
人

【
持
ち
物
】
筆
記
用
具

【
講
師
】
木
村
嘉
子
氏(

東
京

都
消
費
者
啓
発
員
）

【
主
催
】
西
多
摩
地
域
消
費
者

行
政
事
務
連
絡
会
・

東
京
都
多

摩
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

【
申
込
み
】
受
付
中
。
羽
村
市

産
業
環
境
部
産
業
課
消
費
生

活
係
☎
555
・

１
１
１
１
（
内
線

640
）
へ
。

【
問
合
せ
】
環
境
課
ご
み
対
策

係
☎
551
・
１
７
３
１

ジ
に
バ
ナ
ー
広
告
を
掲
載
す
る

事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
広
告
の
規
格
】
天
地
30
ピ
ク

セ
ル
、
左
右
175
ピ
ク
セ
ル
、
10

キ
ロ
バ
イ
ト
以
内
、
Ｇ
Ｉ
Ｆ
形

式（
ア
ニ
メ
不
可
）、静
止
画（
画

像
の
点
滅
は
不
可
）

【
広
告
の
掲
載
場
所
】
地
域
ポ

ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
ト
ッ
プ
ペ
ー

ジ【
広
告
の
枠
数
】
10
枠
（
掲
載

期
間
は
１
か
月
単
位
と
し
、
継

続
的
に
複
数
月
の
掲
載
も
可

能
。）

※
掲
載
希
望
者
が
10
枠
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
。

【
掲
載
料
】
1
か
月
２
０
，
０ 

０
０
円

※
長
期
掲
載
に
よ
る
割
引
制
度

あ
り
。
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
申
込
み
】
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
市
役
所
第

二
棟
２
階
シ
テ
ィ
セ
ー
ル
ス

推
進
課
ま
ち
の
魅
力
創
造
グ

ル
ー
プ
☎
551
・

１
７
４
０
へ
。 

※
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。
広
告
内
容
に
よ
り
掲
載
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
20
日

午
後
２

時
～
４
時
15
分　
　
　
　
　
　

 

※
開
場
は
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】さ
く
ら
会
館
３
階
ホ
ー

ル【
定
員
】
先
着
50
人
（
要
予
約)

【
申
込
み
】
受
付
中
。
日
・

月
・

祝
日
を
除
く
午
前
11
時
～
午

後
6
時
の
間
に
多
摩
若
者
サ

ポ
ー
ト
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
☎
513
・

０
５
７
７
へ
。
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■都営住宅入居者募集
〈募集住宅〉①家族向（ポイント方式）※単身の方は、

ポイント方式は申し込めません。②単身者向・単身

者用車いす使用者向・シルバーピア（高齢者集合住

宅）③事業再建者向定期使用住宅　

〈申込書・募集案内の配布〉①・②は 2 月 1 日～

9 日の間に市役所 1 階ロビーで配布（日曜日・開

庁時間外は除く）。③は 2 月 1 日～ 9 日の間

に市役所第一棟 3 階まちづくり計画課窓口で配布

（土・日曜日を除く午前 8時 30 分～午後 5時 15 分）。 

※申込書・募集案内は、配布期間中のみ東京都住宅

供給公社のホームページ（http://www.to-kousya.

or.jp/）からダウンロードできます。

〈申込資格〉申込資格は、募集区分に応じて異なり

ます。必ず募集案内または東京都住宅供給公社の

ホームページでご確認ください。

【問合せ】ＪＫＫ東京（東京都住宅供給公社）募集

センター（土・日曜日は除く）

〈申込期間中〉☎ 0570・010・810〈申込期間以外〉

☎ 03・3498・8894、まちづくり計画課住宅グルー

プ☎ 551・1961

■住宅リフォーム工事相談を開催します
　商工会と連携して、「住宅リフォーム工事相談」

を開催します。市内の専門業者が相談をお受けしま

すので、リフォームを計画中の方はこの機会にお気

軽にご相談ください。

【日時】2 月 23 日午後 1時 30 分から※ 1人 30 分

【場所】市役所 1階市民相談室

【定員】予約制・先着 5人

【申込み】受付中。2 月 16 日までにまちづくり計

画課住宅グループ☎ 551・1961 へ。

■ファミリー世帯向け住宅への建替えを目的とし
た、空き家住宅除却費用の一部を助成
　良質なファミリー世帯向け住宅の供給の誘導、老

朽化した空き家住宅の除却の促進のため、ファミ

リー世帯向け住宅への建替えを目的として空き家住

宅を除却する所有者に、除却費用の一部を助成して

います。

【空き家住宅の主な要件】戸建て住宅、共同住宅のど

ちらも対象①昭和56年 5月 31日以前に着工されたも

のであること②居住の用に供さない状態でおおむね1

年以上経過していること③建物に所有権以外の権利が

存しないこと④現住者がいないこと

【除却後の要件】・住宅の新築…延べ床面積が、戸建

て住宅 90 ㎡以上、共同住宅 70 ㎡以上（1戸につき）

・宅地として分譲…敷地面積が、建ぺい率 40％の地

区では 120 ㎡以上、その他の地区では 100 ㎡以上

【助成金額】除却費用（消費税抜き）の 1/2 相当額

※上限額：戸建て住宅…50 万円 / 戸、共同住宅…

150 万円 /棟

【その他】申請前に必ずまちづくり計画課にご相談

ください。詳細は市ホームページでご確認ください。

【問合せ】まちづくり計画課住宅グループ☎ 551・

1961

下
水
道
モ
ニ
タ
ー
募
集

【
内
容
】
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
答
、

施
設
見
学
会
へ
の
参
加
等

【
任
期
】
4
月
1
日
か
ら
1
年

間【
定
員
】１
，０
０
０
人
程
度（
応

募
者
多
数
の
場
合
は
、
選
考
に

よ
り
決
定
）

【
資
格
】
平
成
28
年
4
月
1
日

運
転
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

　

社
会
福
祉
協
議
会

で
は
運
転
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
協
力
に
よ

り
、
歩
行
が
困
難
な

方
を
対
象
に
移
送
サ
ー
ビ
ス
事

業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

通
院
や
外
出
の
移
動
の
お
手

伝
い
と
し
て
、
ハ
ン
デ
ィ
キ
ャ

ブ
（
車
い
す
ご
と
乗
れ
る
車
）

を
運
転
し
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
方
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

【
応
募
資
格
】
普
通
自
動
車
免

許
取
得
者
で
運
転
歴
３
年
以

上
。
30
歳
～
70
歳
の
方
で
健
康

で
安
全
運
転
を
し
て
い
た
だ
け

る
方
※
無
償
で
の
活
動
と
な
り

ま
す
。

【
活
動
日
】
随
時
。
月
曜
日
～

土
曜
日
の
午
前
・

午
後
そ
れ
ぞ

れ
１
時
間
～
3
時
間
程
度
の
活

動
で
す
。
※
担
当
者
と
面
談
の

う
え
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

登
録
後
、
福
祉
車
両
運
転
者

講
習
を
受
け
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
社
会
福
祉
協
議
会

地
域
推
進
課
☎
510
・

０
９
０
４

オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ 

ふ
っ
さ　

 

～
同
じ
悩
み
を
語
り
合
い
ま

し
ょ
う
～

　

認
知
症
等
の「
当
事
者
の
方
」

「
そ
の
方
の
家
族
」「
支
援
し
て

い
る
方
」
な
ど
が
、
認
知
症
等

に
つ
い
て
相
談
し
た
り
、
日
ご

ろ
の
悩
み
を
語
り
合
っ
た
り
な

ど
し
て
、
交
流
を
深
め
る
こ
と

が
で
き
る
カ
フ
ェ
で
す
。

　

ほ
っ
と
す
る
ひ
と
時
を
一
緒

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

【
日
時
】
２
月
９
日

午
後
１

時
30
分
～
３
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
１
階

喫
茶
た
ん
ぽ
ぽ

【
定
員
】
20
人
程
度

【
参
加
費
】
100
円

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

ま
ず
相
談
を

　

対
人
関
係
・

思
春
期
・

高
齢
期
・

子
育
て
な
ど
の
心
の
問
題
や
病

気
に
つ
い
て
、
精
神
科
医
が
相

談
に
応
じ
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
26
日

午
後
１

時
～
２
時
30
分

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
相
談

室【
対
象
】
心
の
問
題
や
病
気
を

抱
え
て
い
る
市
民
と
そ
の
家
族

な
ど

【
定
員
】
先
着
２
人
（
予
約
制
）

※
初
め
て
の
相
談
の
方
に
限
り

ま
す
。相
談
内
容
は
秘
密
厳
守
。

【
申
込
み
】
２
月
３
日

か
ら

日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
の
間
に
社

会
福
祉
協
議
会
・

成
年
後
見
セ

ン
タ
ー
福
生
☎
552
・

５
０
２
７

へ
。

車
い
す
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア　
　
　

 

　
　

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

車
い
す
の
扱
い
方
な
ど
を
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？　

　

受
講
後
に
小
学
校
な
ど
の
総

合
学
習
の
授

業
で
、
車
い

す
体
験
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア

に
ご
協
力
を
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
ふ
れ

あ
い
活
動
に
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
３
月
15
日

午
後
２

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
キ
ャ
ラ
メ
ル
ポ
ー
チ
作
り
講

座
」

 

キ
ャ
ラ
メ
ル
包
み
の
よ
う
な

か
わ
い
い
ポ
ー
チ
を
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

【
日
時
】
２
月
19
日

・

26
日


午
後
２
時
～
４
時(

全
２

回)

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下

研
修
室 

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
全
日
参
加
可
能
な
方

【
定
員
】
10
人(

定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選)

【
参
加
費
】
600
円(

材
料
費)

【
持
ち
物
】
裁
縫
道
具

【
申
込
み
】
２
月
２
日

～

８
日

の
間
の
日
曜
日
を
除

く
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５

時
15
分
に
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

「
男
性
の
た
め
の
筋
ト
レ
体
操

教
室
」

　

男
性
限
定
の
体
操
教
室
で

す
。

【
日
時
】
３
月
４
日
・

11
日
・

18

日
・

25
日
の
金
曜
日(

全
４

回)

午
前
10
時
30
分
～
正
午

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階

理
学
療
法
室
ま
た
は
学
習
集
会

室【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
男
性
で
、
全
日
参
加
可
能

な
方
。
ま
た
、
歩
行
に
問
題
の

な
い
方

【
定
員
】
20
人(

定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選)

【
持
ち
物
】
動
き
や
す
い
靴
・

服
装
、
タ
オ
ル
か
手
ぬ
ぐ
い
、

水
分
補
給
で
き
る
物

【
講
師
】
佐
藤
イ
ク
子
氏

【
申
込
み
】
２
月
８
日

～

15
日

の
日
曜
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

住宅に関するお知らせ
【
特
別
障
害
者
手
当
等
振
り
込
み
の
お
知
ら
せ
】
特
別
障
害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、
経
過
的
福
祉
手
当
を
２
月
中
旬
ご
ろ
に
振
り
込
み
ま
す
。【
問
合
せ
】
障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

【個人住宅耐震化支援】①簡易耐震診断（無料）②耐震診断費用の一部助成（昭和 56 年以前に建築された木造二階建て住宅の耐震診断に対して

助成）③耐震改修費用の一部助成【問合せ】①施設課建築グループ☎ 551・1972、②・③まちづくり計画課計画グループ☎ 551・1952

現
在
、
満
20
歳
以
上
の
都
内
在

住
の
方
で
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲

覧
と
Ｅ
メ
ー
ル
送
受
信
が
で
き

る
方
（
公
務
員
、
過
去
に
モ
ニ

タ
ー
を
経
験
し
た
方
、
島
し
ょ

在
住
の
方
を
除
く
）

【
謝
礼
】
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
回

答
1
回
に
つ
き
、
図
書
カ
ー
ド

500
円
分

※
任
期
末
に
ま
と
め
て
送
付

【
申
込
み
】
受
付
中
。
下
水
道

局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.
g
e
s
u
i
.
m
e
t
r
o
.
t
o
k
y
o
.

jp/

）
を
ご
覧
の
う
え
、
2
月

29
日

ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
東
京
都
下
水
道
局 

広
報
サ
ー
ビ
ス
課
☎
03
・

５
３ 

２
０
・

６
６
９
３

15
分
に
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

【
問
合
せ
】
日
曜
日
を
除
く

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分
の
間
に
社
会
福
祉
協
議

会
・

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
福
生 

☎
552
・

５
０
２
７

時
～
４
時

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
対
象
】
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
の
方

※
車
い
す
介
助
の
経
験
・

未
経

験
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
申
込
み
】
２
月
８
日

か
ら

日
・

祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
の
間
に

ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
市
民
活

動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２

へ
。

志
茂
踏
切
の
移
設
に
つ
い
て

　

多
摩
橋
通
り
Ｊ
Ｒ
青
梅
線
立

体
交
差
化
工
事
に
伴
い
、
2
月

21
日

の
早
朝
に
Ｊ
Ｒ
青
梅
線

志
茂
踏
切
の
移
設
を
行
い
ま

す
。
踏
切
移
設
に
伴
い
、
道
路

の
位
置
が
変
わ
り
ま
す
の
で
ご

注
意
願
い
ま
す
。
詳
細
は
現
地

の
広
報
板
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
Ｊ
Ｒ
東
日
本
八
王

子
土
木
技
術
セ
ン
タ
ー
☎
042
・

621
・

１
２
９
１
、
東
京
都
西 

多
摩
建
設
事
務
所
☎
０
４
２ 

８
・
22
・

７
２
１
７

志茂踏切周辺の見取り図

や
な
ぎ
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　ファミリー・サポート・センターは、子育ての援

助をしてほしい方（依頼会員）と、子育ての援助が

できる方（提供会員）が、地域で助け合いながら子

育てをする有償ボランティアによる会員組織です。

　保育園などの送迎や、買い物、保護者の

リフレッシュ等のため子どもを預かるなど

一時的な支援を行います。

〈依頼会員の募集〉【対象】市内在住または在勤で、

生後57日から小学校６年生までのお子さんのいる方

【利用料金】１時間あたり 700 円～ 900 円

〈提供会員の募集〉【対象】市内在住で 20 歳以上の

心身ともに健康な方。※講習会の受講が必要です。

★事業説明は子ども応援館１階で

随時行っています。

【問合せ】ファミリー・サポート・

センター☎ 553・7511

飼
い
犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防

注
射
の
手
続
き
に
つ
い
て

　

犬
を
飼
い
始
め
た

ら
、
犬
の
生
涯
に
一

度
の
登
録
と
鑑
札
の

交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
忘
れ
ず
に
狂
犬
病
予

防
注
射
を
接
種
し
、
注
射
済
票

の
交
付
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

犬
鑑
札
と
注
射
済
票
は
犬
に

装
着
し
て
お
く
こ
と
が
、
法
律

で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。　
　

【
交
付
場
所
】
保
健
セ
ン
タ
ー

【
必
要
書
類
と
交
付
手
数
料
】

・

動
物
病
院
で
注
射
を
済
ま
せ
、

病
院
が
発
行
す
る
証
明
書
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
（
注
射
料
金

は
病
院
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

特
定
保
健
指
導
（
脱
メ
タ
ボ
！

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）
の
お
知
ら
せ

　

今
年
度
、
福
生
市
特
定
健
康

診
査
の
結
果
、
生
活
習
慣
病
の

リ
ス
ク
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
た

方
に
「
特
定
保
健
指
導
（
脱
メ

タ
ボ
！ 
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
）」
の

案
内
を
送
付
し
ま
す
。
な
お
、

料
金
は
無
料
で
す
。

　

管
理
栄
養
士
・

健
康
運
動
指

導
士
と
一
緒
に
生
活
習
慣
を
見

直
し
、
健
康
で
元
気
な
体
を
手

大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種
の
費

用
を
助
成
し
ま
す

　

風
し
ん
は
妊
娠
初
期
の
女
性

が
か
か
る
と
、胎
児
に
白
内
障
、

先
天
性
心
疾
患
、
難
聴
を
主
症

状
と
す
る
先
天
性
風
し
ん
症
候

群
が
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。発
症
を
予
防
す
る
た
め
、

大
人
の
風
し
ん
予
防
接
種
の
費

用
助
成
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
妊
娠
を

予
定
ま
た
は
希
望
し
て
い
る
19

歳
以
上
の
女
性
。
た
だ
し
、
風

し
ん
の
抗
体
検
査
に
よ
っ
て
抗

体
価
が
十
分
で
な
い
こ
と
（
Ｈ

　

　

　

　1 次募集で定員を満たさな

かったなどの理由で、空きがあ

る保育園の 2 次募集を行います。

申込数が受入可能数を超えた場

合、入園できないことがあります。

【受付期間】2 月 15 日㈪～ 29 日

㈪
【受付時間】午前 8 時 30 分～午

後 5 時 15 分（水曜日は午後 8 時

まで）※土曜日の正午～午後 1

時、日曜日を除く。

【受付場所】市役所 1 階 8-1 番子

ども育成課保育係※郵送での受

付はできません。

【提出書類】

①教育・保育給付支給認定申請

書・保育所等利用申込書

②保育料納付誓約書

③保育の必要性を証明する書類

例：「就労」→勤務証明書、「妊娠・

出産」→母子健康手帳のコピー、

「疾病」→診断書（原本）など

※同居の 65 歳未満の祖父母につ

いても提出が必要です。

　詳細は、子ども育成課、保健

センター、子ども家庭支援セン

ター、市内保育園で配布してい

る「平成 28 年度保育園入園のし

おり」を確認してください。市

ホームページからもダウンロー

ドできます。

【結果について】教育・保育給付

支給認定証と利用 ( 不 ) 承諾通

知書等を 3 月中旬に送付します。

※電話での問合せにはお答えで

きません。

【その他】このほかに書類の提出

をお願いすることがあります。

【問合せ】子ども育成課保育係 

☎ 551・1780

【
振
り
込
み
の
お
知
ら
せ
】
児
童
手
当
・

特
例
給
付
、
児
童
育
成
手
当
を
２
月
10
日
ご
ろ
振
り
込
み
ま
す
。【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子
育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

【助産師と話そう】地域の助産師による無料の相談会です。「助産師からのちょこっと話」（午前11時～）のテーマは「卒乳について」です。お気軽にどうぞ。

【日時】2 月 26 日㈮午前 10 時～正午※時間内出入自由【場所】子ども応援館 1階【主催】西多摩助産師会【問合せ】森田助産院☎ 551・0323

★受入可能保育園一覧表（1月 21 日現在）：○空き有、×空き無
【ご注意】受入可能状況は、退園や入園辞退により今後変更とな
る場合があります。詳しくはお問い合わせください。

保育園名 ０歳 １歳 ２歳 ３歳 ４歳 ５歳
東福保育園 × × ○ ○ ○ ×

若葉保育園 × × ○ ○ ○ ○

加美平保育園 ○ × ○ ○ × ○

福生杉ノ子保育園 × × ○ × × ×

杉ノ子第二保育園 ○ × × ○ ○ ○

杉ノ子第三保育園 × × ○ ○ × ×

弥生保育園 ○ × ○ ○ ○ ○

福生保育園 × × ○ ○ × ×

福生本町保育園 × × ○ × ○ ○

すみれ保育園 × × × × × ×

熊川保育園 × × ○ ○ ○ ×

わらべつくし保育園 ○ × × ○ ○ ○

牛浜こども園 × × × × ○ ○

ありんこ保育園 × × × × × ○

ちゃいれっく福生駅前保育園 ○ × ×

福生多摩幼稚園小規模保育園
乳幼児部ひよこ

○ × ×

さ
い
）。

・

初
め
て
の
登
録
に
は
３
，

０
０
０
円
、
注
射
済
票
の
交
付

に
は
550
円
が
か
か
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

Ｉ
法
検
査
16
倍
以
下
、
Ｅ
Ｉ
Ａ

法
検
査
8.0
未
満
、
国
際
単
位
①

30
Ｉ
Ｕ
／
ｍ
ｌ
未
満
、
国
際
単

位
②
45
Ｉ
Ｕ
／
ｍ
ｌ
未
満
の
数

値
）
が
確
認
さ
れ
た
方

※
風
し
ん
の
抗
体
検
査
を
受
け

た
こ
と
が
な
い
場
合
は
、
無
料

で
検
査
で
き
ま
す
の
で
、
合
わ

せ
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
接
種
期
間
】
平
成
28
年
3
月

31
日
ま
で
※
妊
娠
中
の
方
及
び

そ
の
可
能
性
が
あ
る
方
は
、
接

種
不
可
。
な
お
、
接
種
後
2
か

月
間
は
、
妊
娠
を
避
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

【
助
成
額
】
麻
し
ん
・

風
し
ん
混

合
ワ
ク
チ
ン
は
５
，
０
０
０

円
、
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
は
３
，

０
０
０
円
を
限
度
と
し
て
助
成

※
接
種
費
用
は
医
療
機
関
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
生
活
保
護
、

中
国
残
留
邦
人
等
支
援
給
付
受

給
者
は
全
額
免
除
と
な
り
ま
す
。

【
実
施
医
療
機
関
】
市
内
指
定

医
療
機
関

【
申
込
み
】
申
請
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
う
え
、
抗
体
検
査

の
結
果
が
分
か
る
書
類
の
写
し

を
添
付
し
保
健
セ
ン
タ
ー
に

持
参
す
る
か
、
郵
送
（
〒
197

　

｜
０
０
１
１
福
生
市
福
生

２
１
２
５
番
地
3
福
生
市
保
健

セ
ン
タ
ー
宛
）し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口

に
あ
り
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

出
張
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー「
子
育
て
な
ん
で
も
相
談
」

　

子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー

の
相
談
員
が
出
張
し
て
相
談
を

お
受
け
し
ま
す
。
子
育
て
に
関

す
る
悩
み
や
不
安
、
し
つ
け
な

ど
、
何
で
も
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
。
子
育
て
中
の
友
だ
ち
づ
く

り
や
情
報
交
換
を
し
ま
せ
ん

か
？

【
日
時
】
2
月
18
日
㈭
午
前
10

時
～
午
後
4
時
（
時
間
内
出
入

自
由
）

【
場
所
】
福
生
市
プ
チ
ギ
ャ
ラ

リ
ー

【
対
象
】
妊
産
婦
、
子
育
て
中

の
保
護
者
、
児
童
本
人
等

【
問
合
せ
】
子
ど
も
家
庭
支
援

セ
ン
タ
ー
☎
539
・

２
５
５
５

に
入
れ
ま
し
ょ
う
！　

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー 

☎
552
・

０
０
６
１

子育てするなら　ふっさ

平成 28 年度 保育園
4月入園申込み

2次募集を行います

＊ひろば事業＊

　乳幼児と保護者を対象

とした、子育て支援事業

です。※保護者同伴

【熊川児童館】

☎ 539・1515

▼くまさんひろば 9 日㈫
午前 10 時 30 分～ 11 時 30

分【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児

▼ウキウキ親子リトミッ
ク 12 日㈮午前 10 時 30 分

～ 11 時 15 分【対象】1 歳

6 か月以上の幼児

▼こぐまひろば 16 日㈫午

前 10 時 30 分～正午

【対象】0、1 歳児

【田園児童館】

☎ 552・3133

▼よちよちすくすくひろ
ば 9 日㈫午前 10 時 30 分

～正午【対象】0、1 歳児

▼はじめてクッキング「親
子でうどんをつくろう」24

日㈬午前 10 時 30 分～午

後 1 時【対象】1 歳 6 か月

以上の幼児【定員】先着

10 組【参加費】200 円

【持ち物】エプロン、三角

巾、水筒、おわん、はし

【申込み】10 日㈬午前 10

時から窓口で受け付けます。

▼親子であそぼう 16 日㈫
午前 10 時 30 分～ 11 時 30

分【対象】1 歳 6 か月以上

の幼児

【武蔵野台児童館】

☎ 553・8822

▼応急救護講習 8 日㈪午

前 11時～正午【対象】乳

幼児

▼ぴよぴよひろば 9 日㈫
午前 10 時 30 分～正

午【対象】0 歳児

▼遊具開放ＤＡＹ 18 日㈭
午前 10 時 30 分～正午

【対象】1 歳 6 か月以上の

幼児

＊多世代交流事業＊

【田園児童館】

▼田園じどうかんまつり
14 日㈰午前 11 時 40 分～

午後 3 時 15 分【対象】市

内在住の方※地域の方や

子どもたちと一緒に作る

お祭りです。前売り券を

6 日㈯から発売します（当

日券有り）。

＊各種行事＊

【武蔵野台児童館】

▼親子の楽しいミニ運動
会 11 日㈷午前 11 時～正

午【対象】乳幼児と保護者

【申込み】1 日㈪午前 9 時

～※電話申込み可

▼おしゃべりママタイム
15 日㈪午前 10 時 30 分～

正午【対象】0 歳児と保護

者【定員】先着 10 組

【申込み】5 日㈮午前 9 時

～※電話申込み可

★各館とも、事業終了後、

子育ての悩み相談や情報

交換を行っています。詳

細は各館へお問い合わせ

ください。

・児童館ホームページＵ

Ｒ Ｌ（http://www.fussa-

jidoukan.net/）

児童館で遊ぼう！
（2 月その 1）

ファミリー・サポート・センター会員募集

設定なし
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発
行
・

福
生
市
／
編
集
・

企
画
財
政
部
秘
書
広
報
課 

／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ズ
ン
バ

　

ズ
ン
バ
で
楽
し
く
踊
っ
た
後

は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
甘
い
お

菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【
日
時
】
2
月
12
日
㈮
午
後
8

時
～
9
時
※
当
日
直
接
受
付

へ
。

【
対
象
・

定
員
】
一
般
の
方
・

20
人

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
参
加
費
】
500
円

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

中
央
体
育
館
事
業

▼
「
親
子
ス
ポ
ー
ツ
体
験
塾
」

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
親
子
の

絆
を
深
め
よ
う
！　

【
日
時
】
3
月
5
日
～
26
日
の

毎
週
土
曜
日
、
午
後
3
時
30
分

～
4
時
30
分
の
全
4
回

【
場
所
】
中
央
体
育
館
主
競
技
場

【
対
象
】
小
学
生
と
保
護
者
（
大

人
1
人
に
つ
き
子
ど
も
1
人
）

【
定
員
】
先
着
15
組

【
参
加
費
】
500
円
（
毎
回
利
用

券
大
人
150
円
、
子
ど
も
70
円
）

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

市
内
の
小
・

中
学
校
の
校
庭
・

体
育
館
を
使
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を

し
ま
せ
ん
か
？

▼
使
用
団
体
の
登
録
に
つ
い
て

　

ス
ポ
ー
ツ
を
目
的
に
、
市
内

の
小
・

中
学
校
の
校
庭
・

体
育

館
が
使
用
で
き
ま
す
。
登
録
す

る
こ
と
で
、
校
庭
の
照
明
代
を

除
き
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
の
み
の
10
人
以
上
で
構

成
し
、
20
歳
以
上
の
使
用
責
任

者
が
含
ま
れ
て
い
る
団
体

▼
使
用
団
体
登
録
説
明
会

【
日
程
】〈
第
一
・
二
・
三
・
四
小
登

録
団
体
〉
2
月
9
日
㈫
〈
第
五
・

六
・
七
小
登
録
団
体
〉
2
月
17

日
㈬
〈
第
一
・
二
・
三
中
登
録
団

体
〉
2
月
18
日
㈭

【
時
間
・

場
所
】
各
日
と
も
午

後
7
時
～
・

中
央
体
育
館
第
一

会
議
室
※
開
始
5
分
前
ま
で
に

必
ず
入
室
し
て
く
だ
さ
い
（
途

中
入
室
は
不
可
）。

【
登
録
期
間
（
4
月
か
ら
使
用

を
希
望
す
る
場
合
）】
説
明
会

終
了
後
か
ら
2
月
24
日
㈬
ま
で

【
注
意
事
項
】

・

設
備
等
の
有
無
に
よ
り
、
種

目
に
よ
っ
て
は
使
用
で
き
な
い

学
校
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・

現
在
使
用
し
て
い
る
団
体
も

新
た
に
登
録
が
必
要
で
す
。

「
フ
ォ
ト
講
座
～
福
生
の
魅
力

を
再
発
見
～
」
の
写
真
展
示
を

行
い
ま
す

　

「
フ
ォ
ト
講
座
～
福
生
の
魅

力
を
再
発
見
～
」
受
講
者
の
皆

さ
ん
が
カ
メ
ラ
を
通
じ
て
と
ら

え
た
福
生
の
魅
力
を
伝
え
る
写

真
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
11
日
㈷
～
16
日

㈫
午
前
9
時
～
午
後
9
時
30
分

※
15
日
㈪
は
休
館
。
最
終
日
は

午
後
5
時
ま
で
。

　

　保育室併設講座の参加者

が子育て世代ならではの感

覚を活かして、家族で楽し

めるカフェを企画しました。

　牛すじカレーなどママの

ご自慢メニューでほっと一

息。飾り付けにも工夫を凝

らし、居心地の良い空間を

演出します。

 ママのクチコミ情報が

たっぷりの情報紙も配布し

ます。

【日時】2 月 14 日㈰午前 11

時 30 分～午後 2時

※売り切れ次第終了します。

◆プチイベントも実施
①絵本のおはなし会
【時間】午後 0 時 45 分～、1

時 30 分～

（協力：図書館ボランティア

「おはなしのもり」）

②折り紙教室
【時間】正午～午後 1時

（協力：公民館サークル「お

りがみ雅」）

【メニュー】カレー、ホット

ドッグ、おこさま

プレート、焼き菓

子、ドリンク

【場所】市民会館休憩スペー

ス

【問合せ】公民館事務所 

☎ 552･2118

公
民
館
保
育
室
保
育
者
（
パ
ー

ト
タ
イ
マ
ー
）
募
集

【
募
集
人
員
】
2
人

【
雇
用
期
間
】
平
成
28
年
4
月

1
日
～
平
成
29
年
３
月
31
日

【
勤
務
日
】
講
座
開
設
日
、
そ

の
他
会
議
・

研
修
等
年
間
50
日

程
度

【
勤
務
時
間
】
講
座
時
間
等
に

よ
る（
準
備･
保
育･

片
付
け
等
）

【
勤
務
先
】
公
民
館
本
館
・

松

林
分
館
・

白
梅
分
館

【
報
酬
】
時
間
額
１
，
０
２
０
円

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
で
保

育
士
、
幼
稚
園
教
諭
・

小
学
校

教
諭
の
い
ず
れ
か
の
有
資
格
者

【
応
募
方
法
】
本
人
が
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
及
び
資
格
を
証

明
で
き
る
も
の
の
写
し
を
持
参

の
う
え
、
直
接
公
民
館
事
務
所

へ
。
※
募
集
案
内
は
市
内
公
共

出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
・

紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
25
日
㈭
午
前
11

時
～

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
乳
幼
児
～

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

【産前・産後支援ヘルパー事業】産前・産後の家事や育児の支援が必要なご家庭に、ヘルパーが訪問する支援サービスです。【対象】市内在住で母子健康手帳の交付を

受けている方。母子健康手帳取得後から出産後 6か月以内（多胎の場合は 1年以内）。詳しくはお問い合わせください。【問合せ】子ども家庭支援センター☎ 539・2555

施
設
で
配
布

【
受
付
期
間
】
2
月
3
日
㈬
～

12
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時

15
分
※
２
月
8
日
㈪
を
除
く

【
面
接
日
時
】
2
月
25
日
㈭
午

後（
時
間
は
後
日
連
絡
し
ま
す
）

【
面
接
場
所
】
さ
く
ら
会
館

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

【
場
所
】
市
民
会
館
1
階
展
示

ス
ペ
ー
ス

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552･

２
１
１
８

・

該
当
日
に
出
席
で
き
な
い
場

合
、
そ
の
他
2
日
の
い
ず
れ
か

に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課 

☎
552
・

５
５
１
１

【
指
導
】
狩
野
敬
介
氏
（
体
育

協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

【
申
込
み
】
2
月
14
日
㈰
ま
で

に
、
申
込
用
紙
を
記
入
し
、
参

加
費
を
添
え
て
中
央
体
育
館

（
☎
552
・

５
５
１
１
）
窓
口
へ
。

市民会館催し物
【問合せ】市民会館☎ 552･1711

←福生元気を出せ音楽祭ホーム
ページＱＲコード
（http://1-love.luna.weblife.
me/fussa）

One Day Cafe in Fussa　

一日限り！　

ママによるカフェ

★「福生市民会館 ロビーコンサー

ト Vol.12 ～日本の四季を巡るハー

トフルコンサート～」

　国立音楽大学卒業生による、日本

の古き良き歌曲や唱歌を四季ごとに

巡るコンサートです。

【日時】2 月 13 日

㈯午後 4 時 30 分～

5時 20 分（予定）

【場所】市民会館ロ

ビー※直接会場へ

【予定曲目】早春賦
ふ

、

赤とんぼ、ふるさと

の四季

【出演】小谷悠実氏 ( ソプラノ )、

志賀早紀子氏 ( ソプラノ )、吉田太

郎氏 (ピアノ )

★福生市民会館・市民団体共催事業

「第 9回福生元気を出せ音楽祭」

　チャリティー音楽祭です。当日集

めた募金で、子どもたちにおもちゃ

をプレゼントします。

【日時】2 月 14 日㈰開場午前 11 時

30 分、開演正午、終演午後 4時

【場所・定員】市民会館小ホール（つ

つじホール）・当日先着 260 人

【出演】ホッコリーズ、KANJI、ISO、

佐藤ケンジ、山中ほか

中央体育館事業　☎ 552・5511

◆申込みいらず、ワンコインで気軽に参加！
「スポーツ教室」

　「よくばりワークアウト」は体を動かしたい方に、

「アロマセルフコンディショニング」は体調を改善

したい方におすすめの教室です！　運動を始める

きっかけに、ぜひご利用ください！

※すべての教室は現在開催中です。

【参加費】毎回 500 円（使用券含む）

【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴（①のみ）、

水分補給できる物（ふた付）、タオル等

【参加方法】各教室の開始 10 分前までに窓口へ。

教室名 対象 曜日 時間 期間
①よくばりワー
クアウト

18 歳以
上の方

日
午後2時30分
～3時30分

～ 3月
27 日

②アロマセルフ
コンディショニ
ング

18 歳以
上の女
性

木
午 後 1 時 30
分～ 3時

～ 3月
24 日

①～しっかり利用～福生地域

体育館トレーニングルーム

　初・中級者を中心に健康増

進、体力づくりを安全かつ効

果的にできるよう、常時トレー

ナーを配置しています。登録

された方限定で、簡単なエク

ササイズ等のサービスプログ

ラムもご用意しています。

【利用時間】

〈月～金曜日〉午前 9 時～午後

10 時 50 分（最終入場：10 時

30 分）

〈土・日・祝日〉午前 8 時～午

後 9 時 50 分（最終入場：9 時

30 分）

【休館日】毎月第四月曜日※祝

日の場合は翌日が休館

【講習会スケジュール】

〈午前 11 時～〉毎日

〈午後 2時～〉火・木・土曜日

〈午後 4時 30 分～〉月・水・金・

日曜日

〈午後 7時～〉月・火・水・木・

土・日曜日

②～気軽に利用～熊川地域体

育館トレーニングスペース

　好きな時間に、自分のペー

スで体力づくりができます！

【利用時間】午前 9 時～午後 9

時 45 分（最終入場：9時 15 分）

【休館日】毎月第二月曜日※祝

日の場合は翌日が休館

〈①②共通〉

【対象】15 歳以上（中学生不可）

【料金】90 分 150 円

【利用方法】初めての方は、講

習会 ( 予約制 ) を必ず受けて

いただきます。詳しくは、各

体育館ホームページを

ご覧いただくか直接お

問い合わせください。

【持ち物】運動できる服

装、室内用運動靴、水分補給

できる物（ふた付）、タオル等

【問合せ】福生地域体育館 

☎ 530・8811、熊川地域体育館

☎ 552・1980

レベルや目的にあわせて利用！

地域体育館で
トレーニングしよう！


