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発
行
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市
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集
・
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画
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／
〒
197
―
８
５
０
１ 

福
生
市
本
町
5
／
☎
０
４
２
・

551
・

１
５
１
１(

市
役
所
代
表)

／
毎
月
１
日
・

15
日
発
行

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

熊
川
地
域
体
育
館
事
業

▼
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ズ
ン
バ

　

ズ
ン
バ
で
楽
し
く
踊
っ
た
後

は
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
甘
い
お

菓
子
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

【
日
時
】
2
月
12
日
㈮
午
後
8

時
～
9
時
※
当
日
直
接
受
付

へ
。

【
対
象
・

定
員
】
一
般
の
方
・

20
人

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
参
加
費
】
500
円

【
問
合
せ
】
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

中
央
体
育
館
事
業

▼
「
親
子
ス
ポ
ー
ツ
体
験
塾
」

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
親
子
の

絆
を
深
め
よ
う
！　

【
日
時
】
3
月
5
日
～
26
日
の

毎
週
土
曜
日
、
午
後
3
時
30
分

～
4
時
30
分
の
全
4
回

【
場
所
】
中
央
体
育
館
主
競
技
場

【
対
象
】
小
学
生
と
保
護
者
（
大

人
1
人
に
つ
き
子
ど
も
1
人
）

【
定
員
】
先
着
15
組

【
参
加
費
】
500
円
（
毎
回
利
用

券
大
人
150
円
、
子
ど
も
70
円
）

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

市
内
の
小
・

中
学
校
の
校
庭
・

体
育
館
を
使
っ
て
ス
ポ
ー
ツ
を

し
ま
せ
ん
か
？

▼
使
用
団
体
の
登
録
に
つ
い
て

　

ス
ポ
ー
ツ
を
目
的
に
、
市
内

の
小
・

中
学
校
の
校
庭
・

体
育

館
が
使
用
で
き
ま
す
。
登
録
す

る
こ
と
で
、
校
庭
の
照
明
代
を

除
き
無
料
で
使
用
で
き
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方
の
み
の
10
人
以
上
で
構

成
し
、
20
歳
以
上
の
使
用
責
任

者
が
含
ま
れ
て
い
る
団
体

▼
使
用
団
体
登
録
説
明
会

【
日
程
】〈
第
一
・
二
・
三
・
四
小
登

録
団
体
〉
2
月
9
日
㈫
〈
第
五
・

六
・
七
小
登
録
団
体
〉
2
月
17

日
㈬
〈
第
一
・
二
・
三
中
登
録
団

体
〉
2
月
18
日
㈭

【
時
間
・

場
所
】
各
日
と
も
午

後
7
時
～
・

中
央
体
育
館
第
一

会
議
室
※
開
始
5
分
前
ま
で
に

必
ず
入
室
し
て
く
だ
さ
い
（
途

中
入
室
は
不
可
）。

【
登
録
期
間
（
4
月
か
ら
使
用

を
希
望
す
る
場
合
）】
説
明
会

終
了
後
か
ら
2
月
24
日
㈬
ま
で

【
注
意
事
項
】

・

設
備
等
の
有
無
に
よ
り
、
種

目
に
よ
っ
て
は
使
用
で
き
な
い

学
校
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

・

現
在
使
用
し
て
い
る
団
体
も

新
た
に
登
録
が
必
要
で
す
。

「
フ
ォ
ト
講
座
～
福
生
の
魅
力

を
再
発
見
～
」
の
写
真
展
示
を

行
い
ま
す

　

「
フ
ォ
ト
講
座
～
福
生
の
魅

力
を
再
発
見
～
」
受
講
者
の
皆

さ
ん
が
カ
メ
ラ
を
通
じ
て
と
ら

え
た
福
生
の
魅
力
を
伝
え
る
写

真
を
展
示
し
ま
す
。

【
日
時
】
2
月
11
日
㈷
～
16
日

㈫
午
前
9
時
～
午
後
9
時
30
分

※
15
日
㈪
は
休
館
。
最
終
日
は

午
後
5
時
ま
で
。

　

　保育室併設講座の参加者

が子育て世代ならではの感

覚を活かして、家族で楽し

めるカフェを企画しました。

　牛すじカレーなどママの

ご自慢メニューでほっと一

息。飾り付けにも工夫を凝

らし、居心地の良い空間を

演出します。

 ママのクチコミ情報が

たっぷりの情報紙も配布し

ます。

【日時】2 月 14 日㈰午前 11

時 30 分～午後 2時

※売り切れ次第終了します。

◆プチイベントも実施
①絵本のおはなし会
【時間】午後 0 時 45 分～、1

時 30 分～

（協力：図書館ボランティア

「おはなしのもり」）

②折り紙教室
【時間】正午～午後 1時

（協力：公民館サークル「お

りがみ雅」）

【メニュー】カレー、ホット

ドッグ、おこさま

プレート、焼き菓

子、ドリンク

【場所】市民会館休憩スペー

ス

【問合せ】公民館事務所 

☎ 552･2118

公
民
館
保
育
室
保
育
者
（
パ
ー

ト
タ
イ
マ
ー
）
募
集

【
募
集
人
員
】
2
人

【
雇
用
期
間
】
平
成
28
年
4
月

1
日
～
平
成
29
年
３
月
31
日

【
勤
務
日
】
講
座
開
設
日
、
そ

の
他
会
議
・

研
修
等
年
間
50
日

程
度

【
勤
務
時
間
】
講
座
時
間
等
に

よ
る（
準
備･
保
育･

片
付
け
等
）

【
勤
務
先
】
公
民
館
本
館
・

松

林
分
館
・

白
梅
分
館

【
報
酬
】
時
間
額
１
，
０
２
０
円

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
で
保

育
士
、
幼
稚
園
教
諭
・

小
学
校

教
諭
の
い
ず
れ
か
の
有
資
格
者

【
応
募
方
法
】
本
人
が
履
歴
書

（
写
真
貼
付
）
及
び
資
格
を
証

明
で
き
る
も
の
の
写
し
を
持
参

の
う
え
、
直
接
公
民
館
事
務
所

へ
。
※
募
集
案
内
は
市
内
公
共

出
前
お
は
な
し
会

　

絵
本
・

紙
芝
居
の
読
み
聞
か

せ
や
手
遊
び
等
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
２
月
25
日
㈭
午
前
11

時
～

【
場
所
】
子
ど
も
家
庭
支
援
セ

ン
タ
ー（
子
ど
も
応
援
館
１
階
）

※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
乳
幼
児
～

【
出
演
】
ポ
ケ
ッ
ト
☆
ポ
ケ
ッ
ト

【
問
合
せ
】
中
央
図
書
館
☎
553
・

３
１
１
１

【産前・産後支援ヘルパー事業】産前・産後の家事や育児の支援が必要なご家庭に、ヘルパーが訪問する支援サービスです。【対象】市内在住で母子健康手帳の交付を

受けている方。母子健康手帳取得後から出産後 6か月以内（多胎の場合は 1年以内）。詳しくはお問い合わせください。【問合せ】子ども家庭支援センター☎ 539・2555

施
設
で
配
布

【
受
付
期
間
】
2
月
3
日
㈬
～

12
日
㈮
午
前
９
時
～
午
後
５
時

15
分
※
２
月
8
日
㈪
を
除
く

【
面
接
日
時
】
2
月
25
日
㈭
午

後（
時
間
は
後
日
連
絡
し
ま
す
）

【
面
接
場
所
】
さ
く
ら
会
館

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８

【
場
所
】
市
民
会
館
1
階
展
示

ス
ペ
ー
ス

【
問
合
せ
】
公
民
館
事
務
所 

☎
552･

２
１
１
８

・

該
当
日
に
出
席
で
き
な
い
場

合
、
そ
の
他
2
日
の
い
ず
れ
か

に
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課 

☎
552
・

５
５
１
１

【
指
導
】
狩
野
敬
介
氏
（
体
育

協
会
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
）

【
申
込
み
】
2
月
14
日
㈰
ま
で

に
、
申
込
用
紙
を
記
入
し
、
参

加
費
を
添
え
て
中
央
体
育
館

（
☎
552
・

５
５
１
１
）
窓
口
へ
。

市民会館催し物
【問合せ】市民会館☎ 552･1711

←福生元気を出せ音楽祭ホーム
ページＱＲコード
（http://1-love.luna.weblife.
me/fussa）

One Day Cafe in Fussa　

一日限り！　

ママによるカフェ

★「福生市民会館 ロビーコンサー

ト Vol.12 ～日本の四季を巡るハー

トフルコンサート～」

　国立音楽大学卒業生による、日本

の古き良き歌曲や唱歌を四季ごとに

巡るコンサートです。

【日時】2 月 13 日

㈯午後 4 時 30 分～

5時 20 分（予定）

【場所】市民会館ロ

ビー※直接会場へ

【予定曲目】早春賦
ふ

、

赤とんぼ、ふるさと

の四季

【出演】小谷悠実氏 ( ソプラノ )、

志賀早紀子氏 ( ソプラノ )、吉田太

郎氏 (ピアノ )

★福生市民会館・市民団体共催事業

「第 9回福生元気を出せ音楽祭」

　チャリティー音楽祭です。当日集

めた募金で、子どもたちにおもちゃ

をプレゼントします。

【日時】2 月 14 日㈰開場午前 11 時

30 分、開演正午、終演午後 4時

【場所・定員】市民会館小ホール（つ

つじホール）・当日先着 260 人

【出演】ホッコリーズ、KANJI、ISO、

佐藤ケンジ、山中ほか

中央体育館事業　☎ 552・5511

◆申込みいらず、ワンコインで気軽に参加！
「スポーツ教室」

　「よくばりワークアウト」は体を動かしたい方に、

「アロマセルフコンディショニング」は体調を改善

したい方におすすめの教室です！　運動を始める

きっかけに、ぜひご利用ください！

※すべての教室は現在開催中です。

【参加費】毎回 500 円（使用券含む）

【持ち物】運動できる服装、室内用運動靴（①のみ）、

水分補給できる物（ふた付）、タオル等

【参加方法】各教室の開始 10 分前までに窓口へ。

教室名 対象 曜日 時間 期間
①よくばりワー
クアウト

18 歳以
上の方

日
午後2時30分
～3時30分

～ 3月
27 日

②アロマセルフ
コンディショニ
ング

18 歳以
上の女
性

木
午 後 1 時 30
分～ 3時

～ 3月
24 日

①～しっかり利用～福生地域

体育館トレーニングルーム

　初・中級者を中心に健康増

進、体力づくりを安全かつ効

果的にできるよう、常時トレー

ナーを配置しています。登録

された方限定で、簡単なエク

ササイズ等のサービスプログ

ラムもご用意しています。

【利用時間】

〈月～金曜日〉午前 9 時～午後

10 時 50 分（最終入場：10 時

30 分）

〈土・日・祝日〉午前 8 時～午

後 9 時 50 分（最終入場：9 時

30 分）

【休館日】毎月第四月曜日※祝

日の場合は翌日が休館

【講習会スケジュール】

〈午前 11 時～〉毎日

〈午後 2時～〉火・木・土曜日

〈午後 4時 30 分～〉月・水・金・

日曜日

〈午後 7時～〉月・火・水・木・

土・日曜日

②～気軽に利用～熊川地域体

育館トレーニングスペース

　好きな時間に、自分のペー

スで体力づくりができます！

【利用時間】午前 9 時～午後 9

時 45 分（最終入場：9時 15 分）

【休館日】毎月第二月曜日※祝

日の場合は翌日が休館

〈①②共通〉

【対象】15 歳以上（中学生不可）

【料金】90 分 150 円

【利用方法】初めての方は、講

習会 ( 予約制 ) を必ず受けて

いただきます。詳しくは、各

体育館ホームページを

ご覧いただくか直接お

問い合わせください。

【持ち物】運動できる服

装、室内用運動靴、水分補給

できる物（ふた付）、タオル等

【問合せ】福生地域体育館 

☎ 530・8811、熊川地域体育館

☎ 552・1980

レベルや目的にあわせて利用！

地域体育館で
トレーニングしよう！


