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初
心
者
テ
ニ
ス
教
室　
　
　
　

 

　
　
　
　
　
　
　

参
加
者
募
集

　

一
連
の
基
本
動
作

を
確
認
し
て
、
ゲ
ー

ム
形
式
の
練
習
を
行
い
ま
す
。

【
日
時
】
3
月
12
日
・

19
日
・

26

日
、
4
月
2
日
の
土
曜
日
午
前

9
時
～
11
時
の
全
4
回

〈
予
備
日
〉
4
月
9
日
・

16
日
・

23
日
の
土
曜
日

【
場
所
】
武
蔵
野
台
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
で
15
歳
以
上
の
初
心
者
（
中

学
生
不
可
）

【
定
員
】
先
着
40
人

【
参
加
費
】
１
，５
０
０
円
（
初

回
に
集
金
）

【
主
催
】
福
生
市
テ
ニ
ス
協
会

【
指
導
】
同
協
会
会
員

【
申
込
み
】
2
月
17
日
㈬
か
ら

3
月
4
日
㈮
ま
で
に
、「
初
心

者
テ
ニ
ス
教
室
参
加
希
望
」
と

明
記
の
う
え
、
住
所
・

氏
名
・

電
話
番
号
を
記
載
し
て
、
メ
ー

ル
で
福
生
市
テ
ニ
ス
協
会（fus

sa.tennis.1@gmail.com

）へ
。

お
近
く
の
同
協
会
会
員
へ
の
直

接
申
込
み
も
可
。

目
指
せ
学
校
の
人
気
者
！　
　

 

　
　

ダ
ブ
ル
ダ
ッ
チ
体
験
教
室

　

基
礎
か
ら

ス
タ
ー
ト
し

て
、
か
っ
こ

い
い
技
が
き

め
ら
れ
る
ま

で
、
先
生
2
人
が
丁
寧
に
教
え

ま
す
。な
わ
と
び
が
苦
手
で
も
、

す
ぐ
に
跳
べ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
一
緒
に
マ
ス
タ
ー
し
て
、

人
気
者
を
目
指
そ
う
！

【
日
時
】
3
月
3
日
～
31
日
の

毎
週
木
曜
日
午
後
4
時
～
5
時

の
全
5
回

【
場
所
】
中
央
体
育
館
多
目
的
室

介
護
者
交
流　
　
　
　
　
　
　

 

　
　
　
　
「
お
れ
ん
じ
パ
ー
ク
」

　

認
知
症
高
齢
者
や
、
そ
の
家

族
の
方
の
支
援
を
し
て
い
る

方
、
日
ご
ろ
の
悩
み
や
困
っ
て

い
る
こ
と
な
ど
を
、
介
護
経
験

高
齢
者
等
の
見
守
り
を
お
願
い

し
ま
す

　

最
近
、
顔
を
見
な
い
、
明
か

り
が
つ
か
な
い
、
郵
便
物
や
新

聞
が
た
ま
っ
て
い
る
な
ど
気
に

な
る
サ
イ
ン
を
見
か
け
た
ら
市

役
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

身
近
な
地
域
で
の
見
守
り
、

支
え
合
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
連
絡
先
】

親
子
ア
ウ
ト
ド
ア
講
座

　

野
外
で
の
活
動
は
親
子
で
一

緒
に
考
え
学
ぶ
機
会
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。
や
さ
し
い
野
外

料
理
や
外
遊
び
を
し
な
が
ら
、

親
子
の
関
係
を
深
め
、
野
外
活

動
の
楽
し
さ
を
見
つ
け
ま
し
ょ

う
。
お
父
さ
ん
も
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

【
日
時
】
３
月
６
日
㈰
午
前
10

時
～
正
午
・

20
日
㈷
午
前
９
時

～
午
後
２
時

※
初
回
は
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
２

回
目
は
野
外
実
習

ご
利
用
く
だ
さ
い　
　
　
　
　

 

　
　

乳
幼
児
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

　

保
護
者
の
方
が
病
気
、出
産
、

看
護
、
冠
婚
葬
祭
、
心
身
の
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
等
で
お
子
さ
ん
を

家
庭
で
一
時
的
に
養
育
で
き
な

い
と
き
、
市
が
委
託
す
る
施
設

で
短
期
間
お
預
か
り
し
ま
す
。

【
対
象
】
市
内
在
住
の
生
後
57

日
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
乳
幼

児【
利
用
期
間
】
1
回
に
つ
き
原

則
と
し
て
7
日
以
内

【
利
用
料
】
宿
泊
保
育(

１
日)

４
， 

０
０
０
円
、
日
中
保
育

（
11
時
間
未
満) 

３
，
０
０
０
円

【
利
用
施
設
】
社
会
福
祉
法
人

東
京
恵
明
学
園

【
申
込
み
】
印
鑑
を
ご
持
参
の

う
え
、
子
ど
も
家
庭
支
援
セ
ン

タ
ー
（
子
ど
も
応
援
館
1
階
）

☎
539
・

２
５
５
５
、
市
役
所
1

階
8
番
子
ど
も
育
成
課
子
育
て

支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７
へ
。

【会員募集】

▼スィートベル

　ハンドベル（ミュ 

ージックベル）の演

奏を楽しみましょ

う。初心者も歓迎。

【日時】毎月 3 回木

曜日午前 10 時～正

午

【体験会】3 月 17 日

㈭・24 日㈭

【場所】市民会館・

公民館音楽室

【月会費】3,000 円

【 問 合 せ 】 菅 谷 

☎ 551・4700、増田

☎ 539・2533

【催し物】

▼桃の節句茶会

　お茶とお菓子を

ごゆっくりお楽し

みください。

【日時】3月 6日㈰午

前 10 時～午後 3 時

※お菓子がなくな

り次第終了

【場所】茶室福庵

※直接会場へ。

【定員】100 人

【費用】1,000 円

【問合せ】福生市

茶 道 連 盟・ 山 下 

☎ 553・4459

高
次
脳
機
能
障
害
専
門
相
談

　

脳
卒
中
や
交
通
事
故
の
あ

と
、
新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ

な
く
な
っ
た
、
感
情
や
欲
求
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
し
に
く
い
等

の
原
因
は
、も
し
か
し
た
ら「
高

次
脳
機
能
障
害
」
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
ご
家
族
だ
け
で
抱
え
込

ま
ず
、
ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

①
【
日
時
】
3
月
8
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

②
【
日
時
】
3
月
22
日
㈫
午
後

2
時
～
4
時

〈
①
②
共
通
〉

【
場
所
】
市
役
所

【
対
象
】
高
次
脳
機
能
障
害
の

当
事
者
お
よ
び
家
族
等

【
相
談
員
】
作
業
療
法
士
等

【
申
込
み
】
2
月
18
日
㈭
か
ら

教室名 対象 曜日 時間 期間 定員 参加費

①
火曜モーニング
エアロ（12 回）

18 歳
以上の方

火

午前 10 時～ 11
時

4 月 5 日～ 6 月
28 日（5 月 3 日
はお休み）

30 人
初 回 1.200 円
と毎回使用券
150 円

② 火曜ヨガ（13 回）
正午～午後 1
時

4 月 5 日～ 6 月
28 日

40 人
初 回 2,600 円
と毎回使用券
150 円

③
シニア健康体操
（12 回）

50 歳
以上の方

午後 1 時 30 分 
～ 2時 30 分 4 月 5 日～ 6 月

28 日（5 月 3 日
はお休み）

25 人
初 回 1,200 円
と毎回使用券
150 円④

火 曜 健 康 ス ト
レッチ（12 回）

18 歳
以上の方

午後 2 時 40 分 
～ 3時 40 分

⑤
ナイトストレッ
チ（13 回）

午後 7 時 30 分 
～ 8時 30 分

4 月 5 日～ 6 月
28 日

20 人

初 回 1,300 円
と毎回使用券
150 円

⑥
水曜モーニング
エアロ（12 回）

水

午前 10 時～ 11
時

4 月 6 日～ 6 月
29 日（5 月 4 日
はお休み）

初 回 1,200 円
と毎回使用券
150 円⑦

リラックススト
レッチ（12 回）

午 後 2 時 ～ 3
時

⑧
ジュニアダンス
（12 回）

小学 1～
6年生

午 後 5 時 ～ 6
時

15 人
初 回 1,200 円
と毎回使用券
70 円

⑨
ナイトヨガ（13
回）

18 歳
以上の方

午 後 8 時 ～ 9
時

4 月 6 日～ 6 月
29 日

40 人
初 回 2,600 円
と毎回使用券
150 円

⑩
若 草 健 康 体 操
（12 回）

高齢者 木
午前 9 時 30 分 
～ 10 時 50 分

4 月 7 日～ 6 月
30 日（5 月 5 日
はお休み）

25 人
初 回 1,200 円
と毎回使用券
150 円

【持ち物】運動できる服装・室内用運動靴（①、③、⑥、⑧、⑩のみ）・水分補給できる物
（ふた付）・タオル
【申込み】3 月 1 日㈫（必着）までに、中央体育館窓口、電子申請または往復はがきに教室名・
氏名（ふりがな）・生年月日・住所・電話番号・返信用宛名（往復はがきのみ）を記入し、
〒 197-0005 福生市北田園 2-9-1 中央体育館へ（申込み多数の場合は抽選）。

内容 連絡先 電話番号

高齢者のこと
介護福祉課地域包
括支援センター係

551・1537

障害のある方
のこと

障害福祉課 551・1742

子どものこと
子ども家庭支援セ
ンター

539・2555

乳幼児のこと保健センター 552・0061

【
場
所
】
６
日
は
さ
く
ら
会
館

第
2
集
会
室
、
20
日
は
多
摩
川

中
央
公
園

※
雨
天
時
は
市
民
会
館
・

公
民

館
調
理
室

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
の

方
と
４
歳
か
ら
小
学
生
の
お
子

さ
ん

【
定
員
】
親
子
先
着
５
組

【
費
用
】
材
料
費
500
円
、
保
険

代
200
円
※
一
人
分

【
持
ち
物
】
初
回
に
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

【
講
師
】
田
中
伸
英
氏
（
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
）

【
申
込
み
】
２
月
18
日
㈭
午

前
９
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552･

２
１
１
８
へ
。

者
の
方
な
ど
と
一
緒
に
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

【
日
時
】
3
月
5
日
㈯
午
後
2

時
～
4
時
ご
ろ
（
時
間
内
に
気

軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。）

【
場
所
】市
役
所
１
階
情
報
コ
ー

ナ
ー　
　
　

【
問
合
せ
】
介
護
福
祉
課
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
係
☎
551
・

１
５
３
７

障
害
福
祉
課
☎
551
・

１
７
４
２

へ
。

【
対
象
】
小
学
1
～
6
年
生

【
定
員
】
先
着
15
人

【
参
加
費
】
申
込
時
に
500
円
と 

毎
回
使
用
券
70
円

【
指
導
】
稲
葉
洸
太
氏
・

狩
野

敬
介
氏(

福
生
市
体
育
協
会
ス

ポ
ー
ツ
指
導
員)

【
持
ち
物
】
運
動
で
き
る
服
装
、

室
内
用
運
動
靴
、
水
分
補
給
で

き
る
物
（
ふ
た
付
）、
タ
オ
ル
等

【
申
込
み
】
2
月
17
日
㈬
～

28
日
㈰
ま
で
に
申
込
用
紙
を

記
入
の
う
え
、
参
加
費
を
添

え
て
、
中
央
体
育
館
（
☎
552
・

５
５
１
１
）
窓
口
へ
。

公
民
館
本
館
事
業　

福
庵
で

お
も
て
な
し　

盆
栽
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

▼
～
小
さ
な
鉢
に
大
き
な
宇
宙

「
盆
栽
」
を
楽
し
も
う
～

　

手
入
れ
方
法
を
学
ん

で
、
庭
や
部
屋
の
ア
ク

セ
ン
ト
と
し
て
楽
し
ん

で
み
ま
せ
ん
か
。
最
終
日
は
好
き

な
植
物
で
鉢
植
え
を
作
り
ま
す
。 

【
日
時
】
３
月
20
日
・

27
日
、

４
月
３
日
・

10
日
の
日
曜
日
午

前
10
時
～
正
午
（
講
義
・

実
技
）

【
場
所
】
茶
室
福
庵

【
定
員
】
先
着
20
人
（
４
回
と

も
参
加
で
き
る
方
優
先
）

【
講
師
】
細
淵
謙
藏
氏
（
園
芸

研
究
家
、
福
生
さ
つ
き
愛
好
会

相
談
役
）

【
申
込
み
】
2
月
17
日
㈬
午

前
9
時
か
ら
公
民
館
事
務
所 

☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

　市民の

　ひろば

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

☎ 552・5511中央体育館事業

【福生市商工会の移転について】もくせい会館（商工会館）の建替工事に伴い、福生市商工会が移転しました。【移転先】福生市志茂 210（ＮＴＴ福生ビル 1階）

【問合せ】商工会☎ 551・2927


