
2面新型コロナワクチン接種について・福生市消防団を紹介します　3面令和4年度予算概要　4面市民契約保養施設のご案内 
5面青梅線女子旅フォトコンテストを開催します！　6面ファミリー・サポート・センター提供会員講習会の日程　8面保健ガイド  

今号の主な記事

⇐⇐ 新型コロナワクチン接種については 2面に掲載しています

まちの写真ニュースまちの写真ニュース
4月初旬の多摩川中4月初旬の多摩川中
央公園に咲くチュー央公園に咲くチュー
リップ畑の写真でリップ畑の写真で
す。今号が発行さす。今号が発行さ
れるころから見ごれるころから見ご
ろを迎えます。ぜろを迎えます。ぜ
ひお越しください!ひお越しください!

令和 4年

4 月 15日
No.1093

市の花 ･つつじ

ふふっっささ広
報

このまちをこのまちを

      - 守る -- 守る -

引き続き感染症対策の徹底をお願いします。福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。引き続き感染症対策の徹底をお願いします。福生市の公共施設の開館状況は、市ホームページで随時更新しています。

詳細は右記 QR コードからご覧ください。詳細は右記 QR コードからご覧ください。また、ワクチン接種情報は「2面」に掲載しています。また、ワクチン接種情報は「2面」に掲載しています。
▲公共施設
の開館情報

家庭内感染にご注意を！ 「手洗い・こまめな消毒」をお願いします

　　市では、消防団員として活躍していただける若い力を市では、消防団員として活躍していただける若い力を

募集しています。興味のある方は、まずは防災危機管理募集しています。興味のある方は、まずは防災危機管理

課へご連絡ください。課へご連絡ください。

　また、4 月から福生市消防団の体制が変わりました。　また、4 月から福生市消防団の体制が変わりました。

詳細は、2面に掲載しています。詳細は、2面に掲載しています。

【問合せ】防災危機管理課【問合せ】防災危機管理課☎☎ 551・1638551・1638

消防団員募集中！消防団員募集中！



２２令和 4年 4月 15 日　広報ふっさ　No.1093

防
災
行
政
無
線
が
聞
こ
え
な
か
っ
た
り
、
聞
き
逃
し
た
り
し
た
場
合
は
☎
０
４
２
・

539
・

２
０
６
１
で
内
容
を
確
認
で
き
ま
す

0570-062500 です ※お掛け間違いのないようにお願いします

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

予約・問合せはこちらから予約・問合せはこちらから

下記 QR コードからアクセス下記 QR コードからアクセス

WEB 予約サイトWEB 予約サイト
福生市新型コロナワクチン接種コールセンター福生市新型コロナワクチン接種コールセンター
☎☎ 0570・0625000570・062500
※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。※有料ダイヤルです。お掛け間違いにご注意ください。

（（午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日曜日含む。午前 8 時 30 分～午後 5 時 15 分※土・日曜日含む。
水曜日は午後 8時、金曜日は午後 9時まで。）水曜日は午後 8時、金曜日は午後 9時まで。）

電話予約・問合せ電話予約・問合せ
　接種当日の持ち物など、そのほかの詳

細は、市ホームページ（右

記 QR コード参照）または

接種券に同封しているお知

らせをご参照ください。

その他その他

3 回目接種3回目接種
（12 ～ 17 歳）（12 ～ 17 歳）

3回目接種3回目接種
（18 歳以上）（18 歳以上）

1・2回目接種1・2回目接種
（5～ 11 歳）（5～ 11 歳）

1・2回目接種1・2回目接種
（12 歳以上）（12 歳以上）

福生地域体育館福生地域体育館
（武蔵野台1-8-7）（武蔵野台1-8-7）

● ● ●

ファイザー ファイザー・
モデルナ ファイザー

公立福生病院公立福生病院
（加美平 1-6-1）（加美平 1-6-1）

●

ファイザー

保健センター保健センター
（福生 2125-3）（福生 2125-3）

●

小児用
ファイザー

【人口と世帯数（令和 4年 4月 1日現在）】【人口】〈男〉28,129〈女〉28,064〈計〉56,193【世帯数】30,104【問合せ】総合窓口課☎ 551・1595

　マイナンバーカードを

申し込んだけれど、平日・

土曜日に来庁できない方

のために、予約制で日曜

交付を行います。

【日程】① 5月 22 日㈰② 6月 12 日㈰
【受付時間】下表のとおり

【場所】市役所 1階 7番総合窓口課

【定員】各日先着 60 人※定員に達し次第

締め切ります。

【必要なもの】送付した交付案内に掲載

しています。ご確認いただき、漏れの
ないようご用意ください。
【申込期間】① 5月 9日㈪～ 20 日㈮
② 5 月 30 日㈪～ 6月 10 日㈮
【申込み】月～土曜日の開庁時間内（土

曜日の正午～午後 1 時を除く）に、電話

で総合窓口課マイナンバー担当☎ 551・

1511（内線 2419）へ。

1 午前 9 時～ 9時 30 分
2 午前 10 時～ 10 時 30 分
3 午前 11 時～ 11 時 30 分
4 午後 1 時 30 分～ 2時
5 午後 2 時 30 分～ 3時
6 午後 3 時 30 分～ 4時

日日曜日にマイナンバー曜日にマイナンバー
　　カードの交付を行います　　カードの交付を行います

　福生市消防団は、島
し ま だ

田豊
ゆたか

団長をはじめとし

て本部 5 名、本部付団員 11 名（うち女性団員

5 名）、5 個分団 148 名の総勢 164 名で活動して

います。　

　市内に火災などの災害が発生した場合に出動

し、消火活動等を行います。また、平常時には

訓練や警戒を行うとともに、自主防災組織から

の要請により応急救護訓練などのお手伝いもし

ています。

　今年 4 月から新体制となりましたので、本部

および各分団長を紹介します。

【問合せ】防災危機管理課☎ 551・1638

福生市消福生市消防団防団をを紹介紹介しますします

島島
し ま だし ま だ

田田  豊豊
ゆたかゆたか

団長団長
貫貫
ぬ く いぬ く い

井井  大大
だ い す けだ い す け

輔輔
副団長副団長

大大
お お く まお お く ま

熊熊  敏敏
と し ゆ きと し ゆ き

幸幸
副団長副団長

田田
た む らた む ら

村村  晃晃
み つ やみ つ や

也也
副団長副団長

田田
た な かた な か

中中  伸伸
の ぶ ひ での ぶ ひ で

英英
副団長副団長

第三分団
（大

おおもり

盛 浩
ひろゆき

行分団長）
【担当区域】牛浜第一・

牛浜第二・原ヶ谷戸・

志茂第一・志茂第二

第一分団
（坂

さかもと

本 圭
けい

分団長）
【担当区域】福生熊川住
宅・南・内出・武蔵野・
福東・南田園一丁目

第二分団
（平

ひ ら せ

瀬 慎
し ん じ

士分団長）
【担当区域】鍋ヶ谷戸第
一・鍋ヶ谷戸第二・玉川
台・富士見台・福栄・熊
川牛浜・福生団地・南田
園二丁目・南田園三丁目

第四分団
（細

ほ そ の

野 太
た い ち

一分団長）
【担当区域】本町第一・本
町・本町中央・本町第六・

本町第七・本町第八第一・

本町第八第二・武蔵野台
一丁目・福生加美平住宅

第五分団
（太

お お た

田 泰
やすゆき

之分団長）
【担当区域】永田・

長沢・加美

●● 12 ～ 17 歳の 3回目接種について

　2 回目接種から 6 か月以上経過した 12 ～ 17 歳
の方も 3 回目接種が可能となりました。使用する
ワクチンは、ファイザー社ワクチンです。
　令和 3 年 11 月 30 日までに 2 回目接種を終了さ
れた方の接種券は、4 月 20 日㈬ごろにお届け予定
です。令和 3 年 12 月以降に 2 回目接種を終了さ
れた方へは、順次お届けします。
　接種をご希望の方は、接種券が届き次第、WEB
予約サイトまたはコールセンターでご予約くださ
い。なお、現在予約できる会場は福生地域体育館
のみとなります。
【注意事項】15 歳以下の方が接種する場合、予診
票に保護者の署名が必要となります。また、接種
当日は保護者の同伴が必須となります。保護者以
外の親族等が同伴する場合は、委任状が必要です。

●●新型コロナワクチン接種は以下の会場で実施しています
　日時は、WEB 予約サイトまたはコールセンターでご確認ください。

本部

各分団長

1・2 回目接種
はまだまだ実施
しています！

～あなたも消～あなたも消防団の仲間になりませんか？防団の仲間になりませんか？～～

小児科医が予診
から接種まで実
施します！
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福生市新型コロナワクチン接種コールセンターの電話番号は 

　令和 4年度の一般会計予算は 261 億 8 千万円で、前年度に比べて 5.5％の増となりま
した。特別会計予算は 129 億 1,680 万 7 千円で、前年度に比べて 2.5％の増となり、一
般会計と特別会計を合計した当初予算額は 390 億 9,680 万 7 千円で、前年度に比べて
4.5％の増となりました。

【問合せ】財政課☎ 551・1534

■予算規模

区分
令和 4年度
当初予算額

令和 3年度
当初予算額

増減額 増減率

一般会計予算 261 億 8 千万円 248 億 1 千万円 13 億 7 千万円 5.5％

特別会計予算
129 億 1,680 万

7 千円
126 億 233 万円

3億 1,447 万
7 千円

2.5％

特
別
会
計
内
訳

国民健康保
険特別会計

66 億 2,647 万円
65 億 6,352 万

6 千円
6,294 万 4 千円 1.0％

介護保険特
別会計

48 億 9,760 万
2 千円

47 億 3,009 万
4 千円

1億 6,750 万
8 千円

3.5％

後期高齢者
医療特別会
計

13億 9,273万 5千円 13 億 871 万円 8,402 万 5 千円 6.4％

合計
390 億 9,680 万

7 千円
374 億 1,233 万円

16 億 8,447 万
7 千円

4.5％

■主な一部事務組合への負担金
　複数の自治体で共通する事務を
共同処理するために、一部事務組
合を設立しています。今年度の負
担金の予算額は右表のとおりです。

区分 当初予算額
瑞穂斎場組合 5,878 万 6 千円
福生病院企業団 4億 9,102 万 8 千円
西多摩衛生組合 3億 6,236 万 1 千円
東京たま広域資
源循環組合

1億 968 万 3 千円

合計 10 億 2,185 万 8 千円

一般会計予算の構成　総額 261 億 8 千万円一般会計予算の構成　総額 261 億 8 千万円

民生費民生費
125 億 8,183 万 9 千円125 億 8,183 万 9 千円

（48.1%）（48.1%）

教育費教育費
35 億 6,382 万 3 千円35 億 6,382 万 3 千円

（13.6%）（13.6%）

土木費土木費
17 億 163 万 1 千円17 億 163 万 1 千円

（6.5%）（6.5%）

衛生費衛生費
30 億 2,697 万 4 千円30 億 2,697 万 4 千円

（11.6%）（11.6%）

総務総務費
24 億 4,800 万 1 千円24 億 4,800 万 1 千円

（9.4%）（9.4%）

消防費
9億 9,159 万 2 千円

（3.8%）

公債費
7億 2,726 万 3 千円

（2.8%）

その他
11 億 3,887 万 7 千円

（4.2%）

市税市税
78 億 7,389 万 7 千円78 億 7,389 万 7 千円

（30.1%）（30.1%）

国庫支出金国庫支出金
60 億 9,886 万 9 千円60 億 9,886 万 9 千円

（23.3%）（23.3%）

都支出金都支出金
38 億 1,490 万 5 千円38 億 1,490 万 5 千円

（14.6%）（14.6%）
地方交付税地方交付税

27 億 422 万 7 千円27 億 422 万 7 千円
（10.3%）（10.3%）

国有提供施設等所在
市町村助成交付金等
17 億 1,459 万 3 千円

（6.5%）

繰入金
7億 8,574 万 5 千円

（3.0%）

地方消費税交付金
11 億 7,100 万円

（4.5%）

その他
9億 5,539 万 6 千円

（3.7％ )

市債
6億 6,400 万円

（2.5%）

使用料及び手数料
3億 9,736 万 8 千円

（1.5%）

歳入歳出

令和 4年度予算の主な事業令和 4年度予算の主な事業
福生市総合計画 (第 5期 )の 5つの施策の大綱福生市総合計画 (第 5期 )の 5つの施策の大綱

ごとに区分していますごとに区分しています

大綱 1 生み出す
▼福生駅西口地区市街地再開発事業…5,522 万 2 千円
　福生駅西口地区市街地再開発準備組合が実施する実施設計等の各種業務を

支援します。

▼東福生駅自由通路整備事業…4,986 万 6 千円
　東福生駅自由通路のバリアフリー化等整備に向けて事業に取り組みます。

▼福生第二号踏切改良事業…2,041 万 7 千円
　東福生駅南側の福生第二号踏切の歩道整備に向けて事業に取り組みます。

大綱 2 守る
▼避難行動要支援者管理システム改良委託…30 万 3 千円
　災害時の確実な情報把握と迅速な避難誘導等を図るため、避難行動要支援

者管理システムを改良します。

▼消防団事務…2,623 万 6 千円
　消防団員の出動費について、出動実態に見合う額を設定するとともに、出

動報酬を創設し、消防団員の処遇改善を図ります。また、準中型自動車免許

取得を希望する団員に対して、免許取得に係る自動車教習所等の費用の補助

を行い、消防団活動を支援します。

▼サイクルシェアリング事業委託…480 万円
　令和４年度から、他自治体との連携により相互利用を可能にし、併せて、

サイクルステーションや自転車台数などを拡大します。

大綱 3 育てる
▼学童クラブ事業…2億 6,464 万 2 千円
　令和５年４月から第一小学校内に学童クラブを設置するための準備を行いま

す。また、学童クラブとふっさっ子の広場事業の一体型事業について、第七小

学校に加えて、令和４年度から第三小学校、第六小学校においても実施します。

▼英語教育推進事業…253 万 6 千円
　小学校第５学年児童および中学校第２学年生徒全員を対象に、T

トウキョウ

OKYO 

G
グ ロ ー バ ル
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ATEWAYでの体験型プログラムを通じて、グローバル人材としての資

質や英語力の向上を図ります。

大綱 4 豊かにする
▼高齢者見守り相談事業委託…648 万 6 千円
　高齢者見守り相談窓口を設置し、独居高齢者および高齢者のみ世帯の訪問

や見守りを行います。

▼新型コロナウイルスワクチン接種事業…5億 7,852 万 8 千円
　令和３年度から引き続き、新型コロナウイルスワクチンの３回目接種、小

児接種等を実施します。

▼パラスポーツ体験事業委託…79 万 2 千円　

　パラスポーツの指導者等を招いて体験会を開催します。

▼中央図書館改良事業…2億 5,947 万 6 千円
　中央図書館の空調設備更新、バリアフリー化、長寿命化を図る工事を令和

４年度から５年度にかけて実施します。

大綱 5 つなぐ
▼ホームページ管理事務…25 万 3 千円
　市ホームページにおいて、外国人向け情報発信のためのやさしい日本語翻

訳機能を本格実施します。

▼キャッシュレス決済推進事業…818 万 3 千円
　市税、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料の納付方法に、

新たにスマートフォン決済アプリおよびクレジットカードによるキャッシュ

レス決済を導入します。

▼会館運営費補助金…157 万 2 千円
　町会・自治会の会館の土地および建物の賃借料に対する補助金の上限額を

増額します。

区分 令和 4年度予算額 令和 3年度予算額 増減額 増減率

収益的収入 16 億 4,830 万 8 千円 16 億 4,325 万 4 千円 505 万 4 千円 0.3％

収益的支出 14 億 2,296 万 6 千円 14 億 2,758 万 5 千円 △ 461 万 9 千円△0.3％

資本的収入 7億 8,406 万 5 千円 6億 8,842 万円 9,564 万 5 千円 13.9％

資本的支出 13 億 4,637 万 9 千円 12 億 5,679 万 9 千円 8,958 万円 7.1％

■下水道事業会計

令和4年度予算概要令和4年度予算概要
　令和 4 年度予算が市議会 3 月定例会で可決成立しまし
たので、その概要をお知らせします。

【福生水辺の楽校参加者募集！】多摩川サポーターズ「水生生物をつかまえて水質をしらべよう」を実施します。詳細は右記 QR コードから市ホームページを

ご覧ください。【日時】5 月 8 日㈰午前 9 時 30 分～ 11 時 30 分【申込み】4 月 28 日㈭までに環境政策課環境政策係☎ 551・1718 へ。



４令和 4年 4月 15 日　広報ふっさ　No.1093参加される方におかれましても、感染症対策にご協力をお願いします

【子どもの交通事故に気を付けましょう】小学校低学年の児童は、入学・新学期などで行動範囲が広がり、道路を利用する機会が増えます。運転する方は、子どもの急な飛

び出しなどを想定し、注意して運転しましょう。保護者の方は、ご家庭内での十分なご指導をお願いします。【問合せ】道路下水道課管理・交通安全対策グループ☎ 551･1969

相談内容 実施日 時間 場所 備考
人権身の上相談 

･ 行政相談 13 日㈮

午 後 1 時 30 分
～ 4時 30 分

市役所 1階
第 1相談室

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

登記相談 12 日㈭
相続遺言等暮ら
しの手続き相談 10 日㈫

税務相談 26 日㈭

法律相談
6日㈮ ･11日
㈬・18日㈬
･25日㈬

予約制、先着 6人（1人 30 分）
※相談日 6 日前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。

交通事故相談 19 日㈭ 午後1時 30分～
4時

予約制、先着 3人（1人 45 分）
※相談日 1 か月前から電話で 
秘書広報課広報広聴係へ。
相談日以外は東京都都民の声課 
☎ 03･5320･7733 へ。

少年相談 20 日㈮ 午前 9 時～午後
4時 30 分

予約制、警視庁八王子少年セ
ンター☎ 042･679･1082 へ。
※前日までに予約が必要です。

介護保険相談 毎週月･火･
木・金曜日

午前9時～正午、
午後 1時～ 4時

市役所 1階
介護福祉課

介護福祉課介護保険係
☎ 551･1764

子どもと家庭
の総合相談

毎週
月～土曜日

午前 8時 30分～
午後 5時 15 分

子ども家庭支
援センター

（子ども応援
館１階）

子どもと家庭の相談 ･ 児童虐
待に関すること
子ども家庭支援課☎539･2555

教育相談
教育相談室

（子ども応援
館2階）

教育についての悩み全般に関
すること※要事前予約
教育委員会教育相談室
☎ 551・7700

消費者相談 毎週月･水・
金曜日

午前10時～正午、
午後 1時～ 4時

消費者相談
室（もくせ
い会館1階）

シティセールス推進課産業活
性化グループ
☎ 551･1699

事業資金相談 12 日㈭ 午後1時 30分～
3時 30 分

商工会
相談室

商工会☎ 551･2927
※対象は市内の小規模事業者

【そのほかの相談】市政･市民相談、国民年金相談、ひとり親家庭相談、健康相談、 
育児相談（市役所代表☎ 551･1511）、心配ごと相談、身近な法律相談(偶数月)、心の相談(奇
数月)、成年後見制度相談(奇数月)、リハビリ相談(年 3回 )（社会福祉協議会☎ 552･5027）

【問合せ】秘書広報課広報広聴係☎ 551･1529  5 月の無料相談5 月の無料相談
※新型コロナウイルス感染症の状況により、電話による相談の実施または中止とな
る場合があります。なお、一部の相談は祝日に当たるため、実施週を変更しています。

施設名 区分 後期高齢者医療保険助成額 国民健康保険助成額 備考

数馬の湯
檜原村 2430
☎ 598･6789

大人 入館料金から 400 円割引 終
日

入館料金から 250円割引

月曜定休日（祝
日の場合は翌日）

小学生 入館料金から 200 円割引 入館料金から 200円割引

もえぎの湯
奥多摩町氷川 119-1
☎ 0428･82･7770

大人 入館料金から 300 円割引 3
時
間

入館料金から 250円割引

小学生 入館料金から 200 円割引 入館料金から 200円割引

瀬音の湯
あきる野市乙津 565
☎ 595･2614

大人
入館料金から 200 円割引

3
時
間

入館料金から 200円割引

6月、9月、12 月、
3 月の第二水曜定
休日 ( その他不
定休 )小学生

つるつる温泉
日の出町大久野4718
☎ 597･1126

大人 入館料金から 300 円割引 3
時
間

入館料金から 200円割引
第三火曜定休日

（祝日の場合は翌
日）小学生 入館料金から 200 円割引

梅の湯
青梅市河辺町10-8-1 
河 辺タウンビ ル B 
5･6 階
☎ 0428･20･1026

大人 入館料金から 300 円割引

※国民健康保険では梅の湯
の助成はありません。

不定休
※ナイト料金（午
後 9時～）の助成
は対象外です。特
定日の料金につい
ては直接施設にご
確認ください。

小学生 入館料金から 200 円割引

※新型コロナウイルス感染症に伴う営業時間の変更等については、各施設に直接お問い合わせください。

令和 4年度の温泉施設利
用割引券を配布しています
　国民健康保険や後期高齢者医
療制度の被保険者を対象に、温泉
施設の利用助成を実施しています。
　利用の前に、申請に必要なも
のを持参して、市役所 1 階 5 番
保険年金課窓口で利用割引券を
お受け取りください。
【対象】国民健康保険被保険者と
市内在住の後期高齢者医療被保
険者
【利用助成内容】右表のとおり
【申請に必要なもの】被保険者証、
本人確認ができるもの
【問合せ】保険年金課保険年金係 

☎ 551･1640、保険年金課後期高
齢医療係☎ 551･1767

宿
泊
費
の
一
部
を
助
成
！　
　

市
民
契
約
保
養
施
設
の
ご
案
内

　

市
民
の
皆
さ
ん
が
、
市
の
指

定
す
る
宿
泊
施
設
を
利
用
す
る

場
合
、
宿
泊
費
の
一
部
を
市
が

助
成
し
ま
す
。

【
利
用
方
法
】
①
下
表
の
予
約
申

込
先
へ
宿
泊
の
予
約
を
し
て
く

市
税
等
の
納
め
忘
れ
は
あ
り
ま

せ
ん
か
？

　

２
月
28
日
を
も
っ
て
、
令
和

３
年
度
分
の
市
税
等
の
最
終
納

差
押
財
産
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

公
売
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

　

市
で
は
、

市
税
等
の
滞

納
処
分
と
し

て
差
し
押
さ

え
た
動
産
を

現
金
化
す
る

た
め
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト

に
よ
る
オ
ー

ク
シ
ョ
ン
形
式
で
の
公
売
を
右

表
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

【
公
売
物
件
】オ
イ
ル
ラ
イ
タ
ー

等※
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁
オ
ー
ク
シ
ョ

ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
公
売
物

件
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

【
公
売
へ
の
参
加
に
つ
い
て
】 

申
込
期
間
中
に
Ｋ
Ｓ
Ｉ
官
公
庁

オ
ー
ク
シ
ョ
ン
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
の
事
前
登
録
が
必
要
で
す
。

▼
公
売
物
件
下
見
会
を
開
催

【
場
所
】
市
役
所
１
階
ロ
ビ
ー

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
公
売
は
、

市
税
等
の
納
付
状
況
に
よ
り
中

止
に
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

インターネット公売スケジュール

申込期間 4 月 19 日㈫午後１時～
5月 10 日㈫午後 11 時

公売物件
下見会

4月21日㈭・22日㈮各日
とも午前9時～午後5時

入札期間 5 月 17 日㈫午後 1 時～
19 日㈭午後 11 時

年
金
だ
よ
り

▼
国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

に
つ
い
て

　

老
齢
基
礎
年
金
は
、
20
歳
か

ら
60
歳
ま
で
の
40
年
間
分
の
国

民
年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ

と
で
、
満
額
の
年
金
を
受
給
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
保
険
料

の
納
付
期
間
が
40
年
間
に
満
た

な
い
場
合
は
、
60
歳
か
ら
65
歳

に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金

に
任
意
加
入
し
て
、
満
額
に
近

付
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
納
付
済
期
間
が
受
給

資
格
期
間
に
満
た
な
い
方
も
、

60
歳
か
ら
65
歳
に
な
る
ま
で
の

間
に
任
意
加
入
し
て
、
受
給
資

格
期
間
を
満
た
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。
65
歳
に
な
っ
て
も
受
給

資
格
期
間
を
満
た
す
こ
と
が
で

き
な
い
場
合
は
、
70
歳
に
な
る

ま
で
に
受
給
権
を
確
保
で
き
れ

ば
、
加
入
期
間
を
延
長
で
き
る

「
特
例
任
意
加
入
」
を
利
用
で

き
ま
す
。

　

海
外
に
居
住
す
る
国
民
年
金

の
強
制
加
入
で
は
な
く
な
っ
た

方
に
つ
い
て
も
、
20
歳
以
上
65

だ
さ
い
。
料
金
等
は
、
申
込
み

時
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

宿泊施設 予約申込先
・旅館、ホテル

・かんぽの宿（民間企業へ事業譲渡されました。）

※パック旅行等は利用できません。

・立川トラベルセンター☎ 553･2202

・㈱サイドサポートサービス☎ 513･5273

・㈲ファーイースト☎ 530･4891

・保養所「シーサイドいずたが」
東京都市町村職員共済組合保養所（シー

サイドいずたが）☎ 0120･73･1241

・河津温泉旅館組合指定宿泊施設

・津南町観光協会指定宿泊施設

・守山市観光物産協会指定宿泊施設

・登別国際観光コンベンション協会指定宿泊施設

各宿泊施設へ

②
市
役
所
１
階
６
・

７
番
総
合

窓
口
課
で
利
用
申
請
書
を
記
入

の
う
え
提
出
し
、
利
用
券
を
受

け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。
※
本
人

確
認
書
類
（
運
転
免
許
証
等
）

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

【
助
成
金
】　
〈
大
人
〉
３
，
０
０
０

円
〈
小
人
〉
２
，
０
０
０
円(

小

人
は
４
歳
～
小
学
６
年
生)

※
一
人
に
つ
き
各
年
度
１
泊
の

み
で
す
。

【
助
成
対
象
者
】
申
請
す
る
日

の
６
か
月
前
か
ら
引
き
続
き
市

内
に
住
所
を
有
し
、
福
生
市
に

住
民
登
録
さ
れ
て
い
る
方
※
18

歳
未
満
の
方
だ
け
で
利
用
す
る

場
合
は
、
保
護
者
の
同
意
が
必

要
で
す
。

【
そ
の
他
】・
対
象
の
施
設
は
総
合

窓
口
課
前
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
コ
ー

ナ
ー
や
市
内
公
共
施
設
に
あ
る

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

期
限
が
経
過
し
ま
し
た
。
納
め

忘
れ
が
な
い
か
、
も
う
一
度
お

確
か
め
く
だ
さ
い
。
万
が
一
納

め
忘
れ
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
早

急
に
ご
納
付
く
だ
さ
い
。

▼
最
終
納
期
限
が
経
過
し
た
令

和
3
年
度
分
の
市
税
等

・
市
・
都
民
税（
第
１
期
～
第
４
期
）

・

固
定
資
産
税
・

都
市
計
画
税

（
第
１
期
～
第
４
期
）

・

軽
自
動
車
税
種
別
割

・

国
民
健
康
保
険
税
（
第
１
期

～
第
８
期
）

・

介
護
保
険
料
（
第
１
期
～
第

８
期
）

・

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
（
第

１
期
～
第
８
期
）

※
納
期
を
過
ぎ
る
と
延
滞
金
が

課
さ
れ
ま
す
。

【
問
合
せ
】
収
納
課
☎
551
・

１
５
７
８

歳
未
満
の
日
本
国
籍
の
方
で
あ

れ
ば
任
意
加
入
が
可
能
で
す
。

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
７
０
、
青

梅
年
金
事
務
所
☎
０
４
２
８
・

30
・

３
４
１
０

福
生
市
ま
ち
づ
く
り
に
資
す
る

寄
附
金
（
ふ
る
さ
と
納
税
）

　

３
月
１
日
～
31
日
の
間
に

平ひ
ら
お
か岡

治は
る
ふ
さ房

様(

青
梅
信
用
金
庫

理
事
長)

、
匿
名
１
名
の
方
か

ら
20
万
円
５
千
円
の
ご
寄
附
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

寄
附
金
は
、
寄
附
者
の
ご
希

望
等
に
応
じ
、
有
効
に
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
（
令
和
3

年
度
累
計
・

786
万
７
，５
０
０
円
）。

【
問
合
せ
】
契
約
管
財
課
管
財

係
☎
551
・

１
５
３
５

・
民
間
企
業
へ
事
業
譲
渡
さ
れ

た
か
ん
ぽ
の
宿
も
ご
利
用
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
令
和
４
年
度
か
ら
予
約

申
込
先
が
市
指
定
旅
行
業
者
へ

変
更
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご

予
約
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
総
合
窓
口
課
☎
551
・

１
５
９
５



５
ご
み
の
削
減
の
た
め
、
買
い
物
に
は
マ
イ
バ
ッ
グ
を
持
参
し
ま
し
ょ
う

令和 4年 4月 15 日　広報ふっさ　No.1093 市の主催する事業・イベント等は、感染症対策に留意して実施します

ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

本
コ
ン
テ
ス
ト
は
、
性
別
・

年
齢
関
係
な
く
、
ど
な
た
で
も

ご
応
募
で
き
ま
す
。
入
賞
者
に

は
、
素
敵
な
賞
品
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。
詳
細
は
、
左
記
Ｑ

Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
青
梅

線
女
子
旅
フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
ホ
ー
ム

ぺ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
期
間
】
4
月
16
日
㈯
～
6
月

19
日
㈰
※
期
間
外
に
撮
影
し
た

写
真
で
も
ご
応
募
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
青
梅
線
エ
リ
ア
女

子
旅
推
進
委
員
会
事
務
局
（
シ

テ
ィ
セ
ー
ル
ス
推
進
課
内
） 

☎
551
・

１
７
４
０

国
民
健
康
保
険
だ
よ
り

▼
高
額
医
療
・

高
額
介
護
合
算

療
養
費
制
度
に
つ
い
て

　

健
康
保
険
と
介
護
保
険
の
両

方
を
利
用
す
る
世
帯
で
、
１
年

間
の
自
己
負
担
額
の
合
計
が
基

準
額（
左
表
）を
超
え
た
場
合
は
、

申
請
に
よ
り
超
え
た
額
が
健
康

保
険
と
介
護
保
険
の
そ
れ
ぞ
れ

の
制
度
か
ら
払
い
戻
さ
れ
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

①
福
生
市
国
民
健
康
保
険
お

よ
び
介
護
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
で
対
象
期
間
中
に
健

康
保
険
等
の
変
更
が
な
い
方

…
市
が
介
護
保
険
の
自
己
負

担
額
の
状
況
を
確
認
し
、
基

準
額
を
超
え
て
い
た
場
合

は
、
申
請
書
を
ご
自
宅
へ
郵

送
し
ま
す
の
で
、
そ
れ
に
基

づ
い
て
市
役
所
１
階
５
番
保

所得区分 基準額

現役並み所得
者

Ⅲ 課税所得690万円以上 212 万円

Ⅱ 課税所得380万円以上 141 万円

Ⅰ 課税所得145万円以上 67 万円

一般 56 万円

低所得者 (住
民税非課税者）

Ⅱ 31 万円

Ⅰ 19 万円

所得区分 基準額
901 万円超 212万円

600万円超 901万円以下 141万円

210万円超 600万円以下 67 万円

210 万円以下 60 万円

住民税非課税 34 万円

▼高額医療・高額介護合算療養費制度の基準額
（年額：8月～翌 7月）

■被用者保険または国保＋介護 
保険（70歳未満の方がいる世帯）■被用者保険または国保＋介護保険（70歳～ 74歳）

険
年
金
課
へ
申
請
し
て
く
だ

さ
い
。

②
会
社
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
…
令
和
3
年
７
月
末

日
現
在
加
入
の
健
康
保
険(

社

会
保
険
、
国
保
組
合
等)

に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

③
対
象
期
間
中
に
転
入
・

就
職
・

退
職
等
で
健
康
保
険
な
ど
が
変

わ
っ
た
方
…
令
和
3
年
７
月
末

日
現
在
加
入
の
健
康
保
険
に
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
支
給
対
象
期
間
】
令
和
2
年

８
月
１
日
～
令
和
3
年
７
月
31

日
【
支
給
申
請
等
受
付
場
所
】
令

和
3
年
７
月
末
日
現
在
に
加
入

し
て
い
た
健
康
保
険
窓
口

【
問
合
せ
】
保
険
年
金
課
保
険

年
金
係
☎
551
・

１
６
４
０
、
介

護
福
祉
課
介
護
保
険
係
☎
551
・

１
７
６
４

青
梅
線
女
子
旅
フ
ォ
ト
コ
ン
テ

ス
ト
を
開
催
し
ま
す
！

　

福
生
市
、
立
川
市
、
昭
島
市
、

羽
村
市
、
青
梅
市
で
組
織
す
る

青
梅
線
エ
リ
ア
女
子
旅
推
進
委

員
会
で
は
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
サ
ー
ビ
ス

「I

イ

ン

ス

タ

グ

ラ

ム

nstagram

」
を
活
用
し
た
フ
ォ

【道路美化ボランティアを募集しています】道路での清掃、植樹帯等の維持管理、除草、道路施設破損についての情報提供等を行っていただける方を募集しています。

【対象】市内在住・在勤・在学の小学生以上の構成員からなる団体※詳細はお問い合わせください。【問合せ】道路下水道課管理・交通安全対策グループ☎ 551・1969

5 月の資源回収予定
実施団体 実施日

福栄福寿会 7日㈯
牛浜第一町会

8日㈰

牛浜第二町会

玉川台町会

本町第七町会

本町第八第一町内会

本町第八第二町内会

本町町会

南田園一丁目町会

志茂第二町会

15 日㈰
鍋ヶ谷戸第二町会

原ヶ谷戸町会

福生団地自治会

熊川牛浜町会
29 日㈰

青少年育成加美地区委員会

収集地域は実施団体地域内です。
天候などにより変更する場合があります。
【問合せ】ごみ減量対策課☎ 551・1731

ごみ・資源収集情報ごみ・資源収集情報
ごみが 38t
減ったよ !

資源の割合が
2%増えたよ！

4年 2月 768t 4 年 2 月 280t（27%）

3 年 2 月 806t 3 年 2 月 273t（25%）

※資源の割合＝資源収集量÷ごみと資源収集量

資源回収団体による資源回収量
4 年 2 月 43t

3 年 2 月 41t

^o^ ^o^

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ
な

た
と
わ
た
し
」
市
民
編
集
員
を

募
集
し
ま
す

　

男
女
共
同
参
画
情
報
誌
「
あ

な
た
と
わ
た
し
」
は
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
男
女
共
同
参
画
社
会

に
つ
い
て
意
識
と
関
心
を
深
め

て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的
に
発

行
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
情
報
誌
は
、
市
民
編
集

下
水
道
使
用
料
の
減
免
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
障
害
者
世
帯
の
下

水
道
使
用
料
の
基
本
料
金
相
当

額
を
減
免
し
ま
す
。

【
内
容
】
一
世
帯
当
た
り
月
320

円
と
消
費
税
分
を
減
免

【
対
象
】
住
民
税
（
市
民
税
・

都
民
税
）が
非
課
税
の
世
帯
で
、

次
の
要
件
に
該
当
す
る
方
を
構

成
員
と
す
る
世
帯

・

身
体
障
害
者
手
帳
（
１
級
ま

た
は
２
級
）
の
交
付
を
受
け
て

い
る
方

・

愛
の
手
帳
（
１
度
ま
た
は
２

度
）
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方

日
本
赤
十
字
会
員
（
社
員
）
増

強
運
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

５
月
１
日
㈰
か
ら
、
日
本
赤

十
字
社
の
会
員
増
強
運
動
が
行

わ
れ
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
、
皆
さ
ん
の

温
か
い
ご
支
援
に
よ
り
、
福
生
市

地
区
に
お
い
て
は
、
約
200
万
円
の

ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
貴
重
な
資
金
は
、

　市では、｢福生市環境マネジ
メントシステム F

エフ・イー

-e｣を運用し、
市有施設が地球温暖化対策と
して環境への負荷低減に配慮
した業務の進め方や取り組み
をしているかを、市民と協働で
チェックしています。
▼環境マネジメントシステム▼環境マネジメントシステム
とはとは
　環境への負荷を低減するよう
配慮・改善し、環境配慮行動を
推進していく仕組みのことです。
▼なぜ市民が参加するのか▼なぜ市民が参加するのか
　市役所の取り組みを市民の
皆さんの目で確認していただ
き、アドバイスをいただくと
ともに、行政だけでなく地域
での環境負荷低減について考
え、実践するきっかけにして
いただきたいと考えています。
【任期】令和 4 年 8 月 1 日か
ら 2年間（予定）

【対象】応募時に満 20 歳以上
の市民で、監査委員研修・会
議（年 5回程度）および監査（2
～ 3 日間）に参加でき、市税

等の滞納がない方
【募集人数】若干名
【監査時謝礼】日額 5,000 円
（税込）※謝礼は監査時のみ
【選考方法】書類選考
【申込方法】5月16日㈪（必着）
までに、申込用紙に下記のテー
マに関する作文と住所・氏名

（ふりがな）・生年月日・性別・
電話番号・職業を記入し、郵
送（〒 197-8501福生市本町 5
福生市役所環境政策課環境政
策係宛）または直接、市役所
第二棟 2階環境政策課環境政
策係窓口へ持参してください。 
※申込書は環境政策課環境政
策係窓口で配布。また、市ホー
ムページからもダウンロード
できます。

【作文のテーマ】「環境につい
て自分ができること」（1,200
字以内・書式自由）※提出書
類は返却しません。結果は合
否に関わらず通知します。
【問合せ】環境政策課環境政
策係☎ 551・1718

福生市環境マネジメントシステム福生市環境マネジメントシステム

市民監査委員を募集します市民監査委員を募集します

・

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

（
１
級
）
の
交
付
を
受
け
て
い

る
方

【
必
要
書
類
等
】
①
下
水
道
使

用
料
減
免
申
請
②
印
鑑
③
障
害

者
手
帳

▼
す
で
に
減
免
を
受
け
て
い
る

方
へ
（
お
願
い
）

　

住
所
や
世
帯
の
構
成
が
変

わ
っ
た
場
合
、
必
ず
道
路
下
水

道
課
下
水
道
グ
ル
ー
プ
へ
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
道

路

下

水

道

課
下
水
道
グ
ル
ー
プ
☎
551
・

１
９
６
８

日
本
赤
十
字
社
を
通
じ
て
国
際

救
援
活
動
、
災
害
援
護
、
病
院

経
営
、
看
護
師
の
育
成
、
血
液

事
業
、
福
祉
施
設
の
経
営
な
ど

の
事
業
推
進
に
役
立
て
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
３
年
度
は
、
福

生
市
地
区
に
お
い
て
、
災
害
救

援
物
資
と
し
て
安
眠
セ
ッ
ト
が

福生市環境マネジメントシステム福生市環境マネジメントシステム

の取り組みのご紹介の取り組みのご紹介F
エフ・イー

-e

　市では、環境マネジメントシステム「F-e」を運用し、環

境負荷低減の取り組みを進めています。
　令和 3 年度は、コロナ禍のため、リモートも活用して、
監査や環境に配慮した優良な取り組みの選出を行いました。
その中で、高評価だった取り組みを紹介します。
▼教育部の取り組み▼教育部の取り組み
　市内学校や公共施設で「リバイバル
CO2 削減」と題したポスター（右）を
作成し、掲示しています。
　教育長および教育部長・参事が示し
たF-e運用方針に基づき、学校・施設ご
とに職員や児童・生徒などが、施設利用
者へ呼び掛ける具体的な取り組みを検
討し、記載内容を変えるなどしています。
【問合せ】環境政策課環境政策係☎ 551・1718

配
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、
令
和
４
年
度
も
、
福

生
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
会
員

募
集
と
併
せ
て
実
施
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

両
取
り
組
み
へ
の
ご
理
解
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
問
合
せ
】 

社
会
福
祉
課
福
祉

総
務
係
☎
551
・

１
５
２
２

員
と
協
力
し
て
、
誌
面
の
企
画
・

取
材
・

記
事
作
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
も
一
緒
に
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

【
応
募
資
格
】
市
内
在
住
・

在
勤

の
方
（
年
齢
、
性
別
、
経
験
は

問
い
ま
せ
ん
。※
無
報
酬
で
す
。）

【
申
込
方
法
】
随
時
受
付
中
。

応
募
用
紙
（
も
く
せ
い
会
館
1

階
協
働
推
進
課
窓
口
、
市
役
所

1
階
情
報
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
）

に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

協
働
推
進
課
窓
口
へ
ご
持
参
く

だ
さ
い
。
※
応
募
用
紙
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

【
問
合
せ
】
協
働
推
進
課
☎
551
・

１
５
９
０



６令和 4年 4月 15 日　広報ふっさ　No.1093感染症の状況により、今後、中止または延期となることがあります

「元気はつらつ教室」「脳と体のトレーニング教室」（第 1クール）参加者募集！「元気はつらつ教室」「脳と体のトレーニング教室」（第 1クール）参加者募集！

　介護予防を目的とした教室を下表のとおり実施します。
【対象】市内在住の 65 歳以上の方で、介護保険証の要介
護状態区分等が「要介護」「要支援」「事業対象者」に該
当しない方。また、医師から運動制限を受けていない方

【注意事項】・各会館の定員を超えた場合は初めて参加す
る方を優先に抽選となります。

・両教室とも、筋力向上トレーニングとの併用はできま
せん。
【申込方法】4 月 15 日㈮～ 5 月 9 日㈪の間に印鑑を持参
して直接、市役所 1 階 9 番介護福祉課高齢者支援係、ま
たはお近くの地域包括支援センターへ。
【問合せ】介護福祉課高齢者支援係☎ 551・1537

教室名・内容 場所・日時等

元気はつらつ教室【全 12 回】
　椅子で行う軽運動をメインとした、60 分程の教室
です。健康維持に役立つ「今週のワンポイント」もあ
ります。

わかたけ会館・6月1日～ 8月17日毎週水曜日【教室時間】
① 午 前 9 時 30

分～ 10 時 30 分

②午前 11 時～

正午

※①・②のどち

らかを選択

●申請書にご希

望の場所をご記

入ください。

福祉センター・6月１日～８月17日毎週水曜日

かえで会館・6月 2日～ 8月 25日毎週木曜日

※8月11日は休み

わかぎり会館・6月3日～ 8月19日毎週金曜日

さくら会館・6月 3日～ 8月 19日毎週金曜日

脳と体のトレーニング教室（認知症予防教室）【全12回】              
　健康運動指導士の指導による認知機能向上に効果的
なプログラムで脳の活性化を図り、認知症予防のため
の運動などを行います。

福祉センター・6月7日～ 8月23日毎週火曜日 

【「成年後見制度相談」をご利用ください】成年後見制度を利用したいと考えている方の相談に、司法書士が応じます。【日時】5 月 12日㈭午後２時～４時【場所】福祉

センター相談室【対象】高齢者・障害者やその家族など【定員】先着 3人（予約制）【申込み】4 月 18日㈪から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

「
つ
な
が
り
」を
テ
ー
マ
に
チ
ャ

リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
！

　

飲
食
店
の
出
店
、
ス
ポ
ー
ツ

イ
ベ
ン
ト
、
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
、

ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
、
団
体
に

よ
る
演
奏
の
発
表
、
自
由
参
加

型
の
盆
踊
り
大
会
等
の
催
し
を

予
定
し
て
い
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
1
日
㈰
午
前
10

時
30
分
～
午
後
2
時
30
分
※
雨

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
教
養
講
座

▼
紙
バ
ン
ド
で
作
る
コ
ー
ス

タ
ー
＆
小
物
入
れ
作
り
講
座

　

紙
バ
ン
ド
を
編
み
こ
み
、

コ
ー
ス
タ
ー
と
か
わ
い
い
小
物

健
康
コ
ー
ナ
ー

▼
野
菜
、
足
り
て
い
ま
す
か
？

　

「
平
成
30
年
度

東
京
都
民
の
健

康
・

栄
養
状
況
」

に
よ
る
と
、
成

人
の
約
7
割
の

方
が
1
日
の
野

菜
摂
取
目
標
量
350
ｇ
を
摂
取
で

き
て
い
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　

野
菜
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る

ビ
タ
ミ
ン
・

ミ
ネ
ラ
ル
は
、
人

間
の
体
を
健
康
に
保
つ
た
め
に

必
要
不
可
欠
な
栄
養
素
で
、
体

の
調
子
を
整
え
る
だ
け
で
な

く
、
循
環
器
疾
患
や
が
ん
な
ど

の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
働

き
も
あ
り
ま
す
。
1
日
3
食
を

基
本
に
、
毎
日
少
し
ず
つ
野
菜

摂
取
量
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

　

都
内
に
は
1
食
当
た
り
120
ｇ

以
上
の
野
菜
が
食
べ
ら
れ
る

「
野
菜
メ
ニ
ュ
ー
店
」
が
あ
り
、

市
内
に
も
い
く
つ
か
登
録
さ
れ

て
い
る
お
店
が
あ
り
ま
す
。
野

菜
メ
ニ
ュ
ー
店
に
行
く
な
ど
し

て
、
外
食
時
も
、
野
菜
摂
取
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

〈
野
菜
の
摂
取
量
を
増
や
す
ポ

イ
ン
ト
〉

〇
野
菜
を
使
っ
た
常じ

ょ
う
び
さ
い

備
菜
を
作

り
置
き
す
る

〇
加
熱
調
理
を
し
て
か
さ
を
減

ら
す

〇
冷
凍
野
菜
を
活
用
す
る

〇
時
間
が
な
い
と
き
に
食
事
を

購
入
す
る
場
合
は
、
野
菜
の
お

惣
菜
や
サ
ラ
ダ
を
選
ぶ

～
「
手
洗
い
」「
マ
ス
ク
着
用
」

「
3
密
を
避
け
る
」
の
徹
底
を
～

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

【場所】 もくせい会館 2階 201・202 会議室
日程 時間 内容

11 月 15

日㈫

午前9時 30分～10時 ⑨養育家庭（ほっとファミリー）について

午前 10 時～正午 ④一時保育者として子どもとの関わり合いについて

午後 1時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当について

11 月 17

日㈭

午前 10 時～正午 ⑥預かること・預けること・預けられることについて

午後 1時～ 3時 ⑤障がいのある子どもの理解について

午後 3時～ 3時 30 分 ①提供会員による体験談など

11 月 22

日㈫

午前 10 時～正午 ②子どもの心の発達とその問題について

午後 1時～ 3時 ③子どもの健康と日常のお世話・遊びについて

午後 3時～ 4時 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）

【場所】福祉センター 2階学習集会室
日程 時間 内容

6 月４日

㈯

午前9時 30分～10時 ⑨養育家庭（ほっとファミリー）について

午前 10 時～正午 ④一時保育者として子どもとの関わり合いについて

午後 1時～ 4時 ⑦子どもの事故防止と応急手当について

6 月５日

㈰

午前 10 時～正午 ⑥預かること・預けること・預けられることについて

午後 1時～ 3時 ⑤障がいのある子どもの理解について

午後 3時～ 3時 30 分 ①提供会員による体験談など

6 月 12

日㈰

午前 10 時～正午 ②子どもの心の発達とその問題について

午後 1時～ 3時 ③子どもの健康と日常のお世話・遊びについて

午後 3時～ 4時 ⑧援助活動をはじめるにあたって（登録）

　ファミリー・サポート・センターは、子育ての手伝いをしてほしい方（依
頼会員）と、子育てのお手伝いができる方（提供会員）が、地域の中で助け
合いながら子育てをする会員組織です。地域の中で子育てのお手伝いをして
みたい方は、ぜひ講習会を受講して、提供会員として活躍してみませんか？
　講習会を受講し、修了すると、提供会員として登録され援助活動を行うこ

とができます。
【注意事項】 提供会員の登録には①～⑨までの講座を 1 回ず
つ、すべて受講する必要があります。いずれかの講座を受講した方は、未受
講の講座のみを受けてください。また、受講希望の方は、事前にお申し込み
ください。

犬
の
登
録
と
狂
犬
病
予
防
注
射

の
ご
案
内

　

狂
犬
病
は
、
感

染
し
発
症
す
る
と
、

致
死
率
100
％
と
い

う
大
変
恐
ろ
し
い
感
染
症
で

す
。

　

そ
の
た
め
、
生
後
90
日
を
経

過
し
た
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
に

は
、
生
涯
に
一
度
の
犬
の
登
録

と
毎
年
一
回
の
狂
犬
病
予
防
注

射
を
受
け
さ
せ
る
義
務
が
あ
り

ま
す
。
登
録
犬
に
は「
犬
鑑
札
」
、

狂
犬
病
予
防
注
射
済
の
犬
に
は

「
注
射
済
票
」
を
交
付
し
ま
す
。

　

交
付
手
続
き
は
保
健
セ
ン

タ
ー
で
、
犬
鑑
札
３
，
０
０
０

円
、
注
射
済
票
550
円
の
手
数
料

が
か
か
り
ま
す
。
必
ず
、
獣
医

師
に
よ
る
狂
犬
病
予
防
注
射
済

証
明
書
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

０
０
６
１

児
童
館
で
遊
ぼ
う
！　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
（
4
月
そ
の
2
）

　

4
月
の
事
業
の
開
催
日
は
、

児
童
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
下
記

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
熊

川

児

童

館 

☎
539
・

１
５
１
５
、
田
園
児
童 

館
☎
552
・

３
１
３
３
、
武
蔵
野

台
児
童
館
☎
553
・

８
８
２
２

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給

付
金
（
先
行
給
付
金
）
の
申
請

は
お
済
み
で
す
か
？

　

本
給
付
金
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
る
影
響

が
長
期
化
す
る
中
、
子
育
て
世

帯
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に

支
給
し
て
い
ま
す
が
、
次
の
支

給
対
象
者
の
方
は
申
請
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
申
請
が
お
済
み

か
ど
う
か
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
支
給
対
象
】
令
和
3
年
10
月

１
日
～
令
和
4
年
3
月
31
日
の

間
に
新
し
く
生
ま
れ
た
児
童

(

新
生
児)

の
児
童
手
当
を
受

給
予
定
の
方

※
特
例
給
付
受
給
者
（
児
童
1

人
に
つ
き
月
額
5
千
円
が
支
給

さ
れ
て
い
る
方
）
は
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

【
支
給
額
】
児
童
１
人
当
た
り

10
万
円

【
申
請
期
限
】
4
月
28
日
㈭
（
必

着
）
※
不
足
書
類
の
提
出
も
同

日
期
限

【
申
請
方
法
】
出
生
の
届
け
出

を
さ
れ
た
と
き
に
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。

【
問
合
せ
】
子
ど
も
育
成
課
子

育
て
支
援
係
☎
551
・

１
７
３
７

天
決
行

【
場
所
】
Ｓ

エ
ス
ア
ン
ド
デ
ィ
ー

＆
Ｄ
フ
ィ
ー
ル
ド

福
生
（
市
営
競
技
場
）

【
問
合
せ
】
ふ
っ
さ
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
☎
552
・

２
１
２
２

入
れ
を
作
り
ま
す
。

【
日
時
】
5
月
11
日
㈬
・
20
日
㈮
・

25
日
㈬
午
後
2
時
～
4
時(

全

3
回)

※
3
回
で
2
つ
の
作
品
を
完
成

さ
せ
る
予
定
で
す
。

【
場
所
】
福
祉
セ
ン
タ
ー
地
下

研
修
室

【
対
象
】
市
内
在
住
の
60
歳
以

上
の
方
で
、
全
日
参
加
可
能
な

方【
定
員
】
先
着
5
人

【
費
用
】
１
，
５
０
０
円
（
材

料
費
※
初
回
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。）

【
持
ち
物
】
メ
ジ
ャ
ー
、
は
さ
み
、

ボ
ン
ド
、
筆
記
用
具

【
申
込
み
】
4
月
20
日
㈬
か
ら
、

社
会
福
祉
協
議
会
・

施
設
サ
ー

ビ
ス
課
☎
552
・

２
１
２
１
へ
。

ファミリー・サポート・センター提供会員講習会の日程について
【問合せ】福生市ファミリー・サポート・センター（社会福祉協議会）【問合せ】福生市ファミリー・サポート・センター（社会福祉協議会）☎☎ 510・0904510・0904



７ 令和 4年 4月 15 日　広報ふっさ　No.1093 今号に記載している事業・イベント等は、新型コロナウイルス

費
用
の
記
載
の
な
い
事
業
は
無
料
で
す

【「心の相談」をご利用ください】【日時】5 月 26 日㈭午後 1 時～ 2 時 30 分【場所】福祉センター相談室【対象】心の問題や病気を抱えている市民とその家族など 

【定員】先着 2人（予約制）※初めての相談の方に限ります。相談内容は秘密厳守。【申込み】4 月 28 日㈭から、社会福祉協議会・成年後見センター福生☎ 552・5027 へ。

「
こ
ど
も
の
日
」
は
市
内
体
育

館
が
無
料
で
利
用
で
き
ま
す

　

5
月
5
日
㈷
の

こ
ど
も
の
日
は
、

市
民
の
方
限
定
で
、

市
内
2
つ
の
体
育

館
を
無
料
で
利
用
で
き
ま
す
。

【
時
間
】
午
前
9
時
～
午
後
9

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
「
オ
ウ
メ

ブ
ル
ー
グ
ラ
ス
バ
ン
ド
」

　

ア
メ
リ
カ

で
確
立
さ
れ

た
ブ
ル
ー
グ

ラ
ス
ミ
ュ
ー

ジ
ッ
ク
を
演

奏
し
ま
す
。

　

単

純
、

素
朴
、
悲
哀
に
満
ち
た
軽
快
な

音
楽
で
、
バ
ン
ジ
ョ
ー
、
ギ

タ
ー
、
ベ
ー
ス
、
マ
ン
ド
リ
ン

等
の
演
奏
と
歌
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

【
日
時
】
4
月
29
日
㈷
午
後
1

時
～
1
時
45
分
（
予
定
）

※
0
時
30
分
か
ら
受
付
。
受
付

時
に
氏
名
、
連
絡
先
、
当
日
の

体
温
・

体
調
な
ど
を
お
伺
い
し

ま
す
。

【
場
所
】
市
民
会
館
1
階
ロ
ビ
ー

※
直
接
お
越
し
く
だ
さ
い
。

【
定
員
】
先
着
15
人

【
出
演
】
オ
ウ
メ
ブ
ル
ー
グ
ラ

ス
バ
ン
ド

【
問
合
せ
】
市
民
会
館
☎
552
・

１
７
１
１

青
年
学
級「
に
じ
の
は
ら
っ
ぱ
」

参
加
者
募
集

　

公
民
館
で
は
、
知
的
障
害
の

あ
る
青
年
の
学
習
と
仲
間
づ
く

り
の
た
め
に
、
青
年
学
級
「
に

じ
の
は
ら
っ
ぱ
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

1
年
を
通
し
て
、
仲
間
と
い

ろ
い
ろ
な
活
動
を
行
い
、
交
流

を
深
め
て
い
き
ま
せ
ん
か
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
5
月
～
令
和
5
年
3

月
ま
で
の
日
曜
日
午
前
10
時
～

正
午
（
月
1
回
）

【
場
所
】
公
民
館
本
館
ほ
か

【
対
象
】
市
内
在
住
の
義
務
教

育
を
修
了
し
た
知
的
障
害
の
あ

る
方
（
特
別
支
援
学
校
高
等
部

に
在
学
中
の
方
を
除
く
）
で
、

自
力
ま
た
は
介
助
に
よ
り
公
民

館
本
館
ま
で
通
え
、
活
動
で
き

る
方

【
定
員
】
先
着
20
人

【
費
用
】
学
級
運
営
費
と
し
て

１
，
０
０
０
円
（
年
額
）
の
ほ

か
、
活
動
に
か
か
わ
る
実
費

【
申
込
み
】
４
月
19
日
㈫
か
ら
、

午
前
9
時
～
午
後
5
時
の
間
に

直
接
ま
た
は
電
話
で
公
民
館
公

民
館
係
☎
552
・

２
１
１
８
へ
。

▼
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
！

　

特
別
な
知
識
や
経
験
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。こ
の
機
会
に「
に

じ
の
は
ら
っ
ぱ
」
の
仲
間
の
一

員
と
し
て
、
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
。 

【
日
時
】
5
月
～
令
和
5
年
3

月
ま
で
の
日
曜
日
午
前
9
時
30

分
～
午
後
1
時
（
月
1
回
）

①公民館本館保育室併設講座「子育てを、①公民館本館保育室併設講座「子育てを、
あーだこーだ考える」あーだこーだ考える」
　子育てにまつわる日ごろの考えや、感
じたことなどを述べ合い、聞き合いなが
ら対話します。

【日時】5 月 20 日～ 10 月 21 日の毎週金
曜日午前10時～午前11時45分（全16回)
※ 7 月 22 日～ 8 月 26 日までの期間を除
く。また、初回のみ集合時間が異なりま
す（保育希望者は 9 時 40 分、それ以外
の方は 10 時 30 分集合）。

【場所】市民会館・公民館集会室ほか
【対象】市内在住・在勤の方
【定員】先着 15 人（保育希望者 12 人を
優先）

【講師】桑
くわばら

原眞
ま り こ

理子氏（NPO 法人こども哲
学おとな哲学アーダコーダ理事）ほか

【申込み】4 月 19 日㈫～ 5 月 6 日㈮午
前 9 時～午後 5 時の間に公民館公民館係 

☎ 552・2118 へ。
②公民館白梅分館保育室併設講座「パパ②公民館白梅分館保育室併設講座「パパ
ママに伝えたい子育てのヒント」ママに伝えたい子育てのヒント」
　これからの子育てがより充実し、自信
を持って子どもと向き合えるようになる
ヒントをお伝えします。
　皆さんで語り合いながら日ごろのモヤ
モヤをスッキリさせ、少し肩の力を抜い
て子育てを楽しみましょう。
【日時】5 月 26 日～ 10 月 20 日の毎週木
曜日午前 10 時～ 11 時 45 分（全 16 回）
※ 7 月 21 日～ 8 月 25 日までの期間を除
く。また、初回のみ集合時間が異なりま
す（保育希望者は午前 9 時 40 分、それ
以外の方は 10 時 30 分集合）。
【場所】公民館白梅分館
【対象】市内在住・在勤の方

【定員】先着 15 人（保育希望者 10 人を
優先）
【講師】久

ひさもち

持修
おさむ

氏（臨床心理士）、村
むらかみ

上
舞
まい

氏 ( 臨床心理士 )、日
く さ か べ

下部あや野
の

氏（臨
床心理士）、久

ひさもち

持美
み き

樹氏（臨床心理士）
【申込み】4 月 19 日㈫～ 5 月 6 日㈮の午
前 9 時～午後 5 時の間に公民館白梅分館

☎ 553・3454 へ。
▼保育室について▼保育室について
　講座参加者の保護する幼児を預かりま
す。仲間の中で遊びを通して自立心や社
会性を育てる支援を公民館保育者が行い
ます。
【対象】市内在住の１歳以上の未就学児
【定員】①① 12 人②② 10 人（定員を上回る
場合は、保育室講座に参加経験の少ない
保護者を優先し、抽選。）
【申込方法】講座と一緒にお申し込みく
ださい。

時
30
分
※
小
・

中
学
生
の
み
で

の
利
用
は
午
後
6
時
ま
で
。

【
場
所
】
中
央
体
育
館
・

熊
川
地

域
体
育
館
※
福
生
地
域
体
育
館

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

ク
チ
ン
接
種
会
場
の
た
め
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

【
対
象
】
市
内
在
住
・

在
勤
・

在

学
の
方

【
場
所
】
公
民
館
本
館
ほ
か

【
対
象
】
高
校
生
以
上
の
方
（
市

外
の
方
も
歓
迎
で
す
。）

【
問
合
せ
】
公
民
館
公
民
館
係

☎
552
・

２
１
１
８

図
書
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

▼
わ
か
ぎ
り
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
5
月
12
日
㈭
午
後
3

時
30
分
～

【
場
所
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館
２

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
15
人

【
問
合
せ
】
わ
か
ぎ
り
図
書
館

☎
552
・

７
４
２
１

▼
わ
か
た
け
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
5
月
11
日
㈬
・

25
日
㈬

午
後
3
時
～　
　

【
場
所
】
わ
か
た
け
図
書
館
2

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
持
ち
物
】
室
内
用
運
動
靴
な
ど

【
問
合
せ
】
中
央
体
育
館
☎
552
・

５
５
１
１
、
熊
川
地
域
体
育
館

☎
552
・

１
９
８
０

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
23
人

【
問
合
せ
】
わ
か
た
け
図
書
館

☎
551
・

０
０
８
３

▼
武
蔵
野
台
図
書
館
お
は
な
し

会【
日
時
】
5
月
18
日
㈬
午
後
3

時
30
分
～

【
場
所
】
武
蔵
野
台
図
書
館
３

階
※
直
接
ど
う
ぞ

【
対
象
】
幼
児
～
小
学
生

【
定
員
】
先
着
8
人

【
問
合
せ
】
武
蔵
野
台
図
書
館

☎
553
・

８
８
８
１

公民館保育室併設講座

▼玉川上水ネット10周年記念「玉川上水上▼玉川上水ネット10周年記念「玉川上水上
下流連携（羽村～日本橋）地域別展示と講演」下流連携（羽村～日本橋）地域別展示と講演」
〈展示「多摩川の河岸段丘と玉川上水」〉
【日時】4 月 14 日㈭～ 17 日㈰午前 10 時～
午後 5時※最終日は午後 4時まで
【場所】市民会館 1階展示スペース
〈講演「玉川上水の清流復活への道」、報告「玉
川上水・分水網関連遺構 100選について」〉

【日時】4月17日㈰午後1時 30～ 3時 30分
【場所】市民会館・公民館第 4・5 集会室 
※直接会場へお越しください。
【定員】先着 50 人
【講師】〈講演〉山田正

ただし

氏（中央大学研究
開発機構教授）
〈報告〉辻

つ じ の

野五
ご ろ う ま る

郎丸氏（中央大学研究開発
機構客員教授）
【問合せ】玉川上水遊歩道を考える会・島田 

☎ 552・2642
▼ K’sBasketballAcademy▼ K’sBasketballAcademy
　楽しみながらも集中してスキルアップを
目指します。
　レベルアップを目指す子どもたちは、ぜ
ひご参加ください。
【日時】4 月 17 日からの毎週日・月・火・
木曜日午後 7 時～ 9 時 30 分※詳細はお問
い合わせください。
【場所】第一小学校体育館※直接お越しく

ださい。
【対象】小学 4年生～中学 3年生
【費用】入会金 2,500 円、毎回参加費 500円
【問合せ】川島☎ 080・4060・2071
▼あすなろクラブ▼あすなろクラブ
　鬼ごっこなどの遊びも含めながら、バス
ケの練習を楽しく行っています。初心者大
歓迎 ! 経験者もスキルアップできます。
【日程】4月 18 日～ 5月 31 日の毎週月・火・
木曜日午後 5 時～ 7 時 15 分※詳細はお問
い合わせください。
【場所】第一小学校体育館※直接お越しく
ださい。
【対象】小学 1年生～中学 3年生
【費用】5,000 円（任意で保険代 1,000 円）
【問合せ】川島☎ 080・4060・2071
▼▼彩彩

さいこうかいさいこうかい

光会光会設立 40 年高橋設立 40 年高橋靖靖
や す こや す こ

子子作品展（鉛筆作品展（鉛筆
画・版画・木炭画）画・版画・木炭画）
【期間】4 月 26 日㈫～ 5 月 1 日㈰午前 10
時～午後6時※4月26日㈫は午後1時から、
5月 1日㈰は午後 5時まで。

【場所】福生市プチギャラリー
【問合せ】彩光会・吉田☎ 090・4224・2710
▼第 6回福生美術協会展▼第 6回福生美術協会展
　福生で活躍している芸術家が 1 年に一度
集結し実施する展覧会です。
　今回は新顧問の水

みずかみたいざい

上奏財先生（武蔵野美
術大学教授）の作品が初出品されるほか、
故・栗原一郎先生、平

ひらまつとしあき

松利昭先生の 3 人の

顧問の作品が揃って出品されます。
　油彩画、水彩画、イラスト画、版画、陶
芸など多彩な出品で見ごたえ十分です。ま
た、当協会会員の作品は 4 回に分けて展示
するため、4回とも別の作品が楽しめます。

【期間】5 月 3 日㈷～ 29 日㈰午前 10 時～
午後6時※月曜休館日。火曜日は正午から、
日曜日は午後 5時まで。

【場所】福生画廊（本町142マサビルB館3F）
【問合せ】福生美術協会・伊藤☎ 552・0138
▼令和 4年度弓道初心者教室参加者募集▼令和 4年度弓道初心者教室参加者募集

【日時】〈春火曜日コース〉5 月 10 日から
の毎週火曜日午前 10 時～ 11 時 30 分

〈春土曜日コース〉5 月 7 日からの毎週土
曜日午後 2時～ 3時 30 分

〈秋火曜日コース〉9 月 6 日からの毎週火
曜日午前 10 時～ 11 時 30 分

〈秋土曜日コース〉9 月 10 日からの毎週土
曜日午後 2時～ 3時 30 分
※全 8回。いずれかのコースを選択

【場所】中央体育館弓道場※運動に適した
服装でお越しください。

【対象】高校生以上
【定員】各コース先着 5人
【費用】2,000 円（初回時）
【申込み】福生市弓道連盟・椎

し い な

名☎ 551・
6185 または、池田☎ 090・2552・4798 へ。
※詳しくは、福生市弓道連盟ホームページ
をご覧ください。

市民のひろば
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保健センターの電話番号は 042-552-0061 です 

♥
【問合せ【問合せ・・申込み】保申込み】保健センター健センター☎☎ 552552・・00610061

保保健ガイド健ガイド ※新型コロナウイルス感染症の状況に※新型コロナウイルス感染症の状況に
より、中止・変更する場合がありますより、中止・変更する場合があります

編
記
集

後
地域のために活躍される消防団の皆さんを今回取材しました。表紙の写真は、3月31日の第五分団の団員さんで、この日をもって退団される方と一緒に最後の日の記念として、放水

訓練を行っていました。退団される方も現役を継続される方も、訓練後は皆笑顔で団結しており、私もとても気持ちの良い時間を過ごさせていただきました。ありがとうございました！

事業名 日時 場所 対象・定員

①健康相談
専門職による相談、
健康機器による測定

5 月 19 日㈭午 前 9 時
30 分～ 11 時

市役所1階ロビー
18 歳以上の方（高
校生を除く）5 月 20 日㈮午前 10 時

～ 11 時 30 分
プチギャラリー

②ヘルスチェック
血管年齢、骨密度、
咬
か

む力、体組成、
足指力の測定、脳
年齢、食事・運動
等についての助言

5 月 23 日㈪午 後 1 時
10 分～ 3 時 30 分の指
定時間

保健センター

18 歳以上の方（高
校生を除く）・先
着 20 人※前回受
けた方は1年経っ
てからお申し込み
ください。

③育児相談
身体計測、育児相談、 
母乳・栄養相談

5 月 6 日㈮午前 10 時～
11 時 30 分の指定時間

子ども応援館 乳幼児（0 歳～未
就学児）と保護
者※フェイスタ
オルをご持参く
ださい。

5 月 25 日㈬午 前 9 時
30 分～ 11 時の指定時
間

保健センター

④離乳食教室
離乳食の作り方、
進め方

〈前期・中期食〉
5月 11日㈬午前10時～
11時 30分

離乳食開始時期
の乳児とお母さん
など・先着 10組

〈中期・後期食〉
5 月 26 日㈭午前 10 時
～ 11時 30分

7 か月～ 1 歳未満
の乳児とお母さ
んなど・先着 12
組

⑤すくすくベビーク
ラス（おすわりの
頃）

5 月13日㈮午前10時～
11時 30分

6 か月～ 1 歳ごろ
の乳幼児と保護
者・先着 10 組

⑥すくすく歯科健
診（乳幼児歯科健
康診査）

5 月 11 日㈬午後 1 時以
降の指定した受付時間

（母子健康手帳・歯ブラ
シ・コップ・フェイスタ
オル持参 )

３歳 11 か月まで
の乳幼児

【申込み】4月18日㈪から保健センターへ。

5 月の休日診療

診療 
時間

休日診療 準夜診療 調剤薬局 歯科休日診療
午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

午後 5時～ 10 時 午前 9時～正午
午後 1時～ 5時

※受付は診療時間終了の 15 分前までです。

1日㈰

福生市休日診療所 
福生 2125-3

☎ 552・0099

羽村市平日夜間急患
センター
羽村市緑ヶ丘 5-1-2

（羽村市役所裏）

☎ 555・9999

ふみ歯科診療所
福生 798-2 第 7 森田ビル
1F

☎ 551・7288

3日㈷
ひかりクリニック
本町 95-3

☎ 530・0221

ホッタ晴信堂薬局本
町店
本町 95-15

☎ 530・7953

島田歯科クリニック
東町 10-4

☎ 552・3084

4日㈷ 羽村市平日夜間急患
センター

浜崎歯科
福生1078-11第 2栄和ビル

☎ 530・2729

5日㈷ 福生市休日診療所
福生市休日診療所

（院内処方）

北田園歯科
北田園 1-6-3

☎ 552・1700

8日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬局本
町店

せきぐち歯科
熊川 449

☎ 551・5456

15日㈰
熊川病院
熊川 154

☎ 553・3001

中村調剤薬局
熊川 156-4

☎ 530・2468

田辺歯科・矯正歯科医院
本町 90

☎ 551・2712

22日㈰ ひかりクリニック
ホッタ晴信堂薬局本
町店

片岡歯科医院
本町 44

☎ 551・0353

29日㈰ 羽村市平日夜間急患
センター

今里歯科医院
本町 78

☎ 551・0440

◆今後の休日・準夜診療受診時の注意点について
　新型コロナウイルス感染症対策のため、休日・準夜診療を受診する際は、必ず受診前に上表上表
の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。の「休日診療」「準夜診療」欄に記載されている、担当の医療機関へお問い合わせください。

【注意事項】症状の聞き取りをさせていただき、新型コロナウイルス感染症等が疑われる症状が
ある際は、診療ができない場合があります。ご理解をお願いします。なお、年齢や症状によっては、
他医療機関を紹介する場合があります。事前にお問い合わせください。

※保険証をご持参ください。

　　　　　　
健診名 健診日 対象児 受付場所・時間

3 か月児 17日㈫・26日㈭ 令和4年 1月生まれ
保健センター (集団健診 )
事前に通知された午後の受付時間

6か月児
満月齢後の
6･7 か月期

令和 3年 11月生まれ※受診日時
点で生後6か月 0日以降の乳児

個別健診。通知はしません。
3か月児健診の際に交付した受診票
を持参し、都内の指定医療機関で受
診してください。

9か月児
満月齢後の
9･10か月期

令和 3年 8月生まれ※受診日時
点で生後9か月 0日以降の乳児

1歳
6か月児

24日㈫・31日㈫ 令和2年 10月生まれ 保健センター (集団健診 ) 
事前に通知された午後の受付時間

3歳児 10日㈫・16日㈪ 平成31年 4月生まれ

※母子健康手帳、保険証をお忘れなく。5 月の乳幼児健康診査

※集団健診は新型コロナウイルスの影響により、予定より遅れる場合があります。なお、保健センター
での健診にはバスタオルをご持参ください。

○妊娠届出書の提出および「母子健康手帳」の交付は保健センターです。
○赤ちゃんが生まれたら、出生届と一緒に出生通知票を総合窓口課へ出しましょう。

5 月の予防接種 ( ＢＣＧ )
期日 備考

12 日㈭ 標準的接種期間対象者：5か月～ 8か月未満(接種は 1歳未満まで可能）

【受付時間】〈誕生日が 1日～ 10 日の方〉午後 1時～ 1時 15 分
〈誕生日が 11 日～ 20 日の方〉午後 1時 15 分～ 1時 30 分
〈誕生日が 21 日～ 31 日の方〉午後 1時 30 分～ 1時 45 分
【場所】保健センター※接種の際は保護者同伴で、必要事項を記入した予診票と
母子健康手帳を持参してください。

　この 2年程続いているコロナで

すが、なぜ若者や健常者は軽症

で済む人が多く、高齢者や持病を

抱える人、特に要介護者の重症

化、死亡者が多いのでしょうか。

　日本人の死因は、がん、脳血

管疾患、心疾患が上位を占めま

すが、高齢者、要介護者の場合

は肺炎がそれに続きます。

　高齢者の肺炎は口腔内細菌が

唾液等に混ざり、誤って肺に入

り込み発症する「誤
ご え ん せ い

嚥性肺炎」

の割合が高いとされています。

なかでも、気づかないうちに唾

液や胃液等が肺に入る、「不
ふ け ん せ い

顕性

誤嚥」によるものが多いのです。

　口腔内は、温度（37度）、湿度（唾

液）、栄養（食べかす）の 3 条件

が整い細菌が繁殖するには最適

な環境です。歯
し こ う

垢 1 ㎎に 1 億個

以上、口腔内全体では、300 種類、

6,000 億もの微生物が生息してい

ると言われています。

　最近では、口腔内細菌が血管

を巡り各臓器に侵入、繁殖し、

さまざまな病気の原因になって

いることが分かってきました。

例えば、動脈硬化、心筋梗塞、

糖尿病、誤嚥性肺炎等も、口腔

内細菌と大きく関係しています。

　2020 年の統計によると、国内

の死亡者数は約 140 万人で、毎

年増加傾向にあり、2 万人程増加

した年もありましたが、十数年

ぶりに約 1 万人減少に転じたそ

うです。皮肉なことに、コロナ

渦における「コロナ対策、手洗い、

うがい、マスク」が功を成して

いるのかもしれません。

　1番最初の消化器官である口腔

内を清潔に保つことは、さまざま

な感染症、全身疾患から身を守る

ことに繋がります。日ごろからの

「口腔ケア」が最も大切ですが、最

低でも年に 2回は、かかりつけの

歯科で、機械的清掃（スケーリング）

を受けることを、お勧めします。

　一刻も早くコロナが終息しま

すように。

【文責】三
み い だ

井田歯科医師

歯科医師会だより 口
こうくう

腔内細菌と体の病気
①胃・肺がん検診（6月）
※原則としてセットでお

申し込みください。

【日時】6 月 3 日㈮午前 9

時～正午

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 35 歳

以上の方（令和 4 年 4 月

1日現在）

【定員】100 人（定員を超

えた場合は抽選）

【検診方法】検診車による

集団検診 / バリウムによ

る胃部 X 線検査 / 胸部 X

線検査 / 喀
かくたん

痰検査（必要

な方のみ）

◆次の方は受診できませ
ん
1 年以内に胃・肺を手術

した方 / 現在、胃・肺ま

たは十二指腸を治療中ま

たは経過観察中の方 /胃・

肺の検査を受診後、おお

むね 1 年を経過しない方

/妊娠中の方

◆次の方は申込みの際に

お申し出ください
高血圧の治療中の方 / 糖

尿病の治療中の方 / その

他病気を治療中の方

◆次の方は申込み前に保
健センターへご連絡くだ
さい
1 年以内に手術（胃・肺

に限らず）をした方

※当日の問診結果によっ

ては検診が受診できない

場合があります。

【申込方法】4 月 30 日㈯
までに市ホームページか

ら電子申請（4 月 30 日㈯
午後 10 時まで）または、

往復はがき（当日消印有

効）でお申し込みくださ

い。

【往復はがきの書き方】
〈往信・表〉〒 197-0011

福生市福生 2125-3 福生市

保健センター

〈往信・裏〉①住所②氏名

③生年月日④年齢⑤電話

番号⑥胃・肺がん検診希望

〈返信・表〉ご自分の住所・

氏名

〈返信・裏〉無記入

※往復はがき1枚につき1

人の申込みです。記載内容

に不備があると受診できま

せんのでご了承ください。

②口腔がん検診
【日時】6 月 4 日㈯午前 9

時～午後 1時

【場所】保健センター

【対象】市内在住の 40 歳

以上の方（令和 4 年 4 月

1日現在）

【定員】先着 100 人（定員

になり次第、受付終了）

【検診方法】視診 / 触診 /

組織染色法による検診

【申込方法】4 月 18 日㈪
午前 9 時から電話で保健

センター☎ 552・0061 へ。

〈①・②共通〉
・受診の結果、精密検査

や治療が必要な場合は自

己負担となります。

・受診結果によっては保

健センターから連絡が行

く場合があります。

【問合せ】保健センター 

☎ 552・0061

検診のお知らせ検診のお知らせ
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